
What to Do If Your Child Is Sick:  
 

This guidance is intended for a child who is ill and tests negative for 
COVID-19. If your child tests positive for COVID-19, contact the school nurse 

at your child’s school for isolation guidance. 
 

Symptoms are considered consistent with COVID-19 if your child has one major 
symptom or two or more minor symptoms as defined below: 

 

Major Symptoms  
(one or more): 

Minor Symptoms  
(two or more): 

●​ New or different cough 
●​ Shortness of breath, difficulty breathing 
●​ New loss of taste or smell 
●​ Fever (≥ 100.0°F), chills, or shaking 

chills^ 
●​ Muscle aches or body aches 

●​ Sore throat 
●​ Unusual fatigue 
●​ Nausea or vomiting^ 
●​ Runny nose or nasal congestion 
●​ Headache  
●​ Diarrhea^ 

If your child has one major symptom and/or two or more minor symptoms, they are 
required to get COVID-19 testing before attending school. 

^Individuals experiencing diarrhea, vomiting, or fever may return to school 24 hours after symptoms have fully 
resolved.  

If your child is staying home due to illness or COVID-like symptoms: 

●​ Report the absence to your child’s school attendance staff.  
●​ Report the symptoms to the attendance staff or your school’s health services staff.  
●​ Share if you plan to get your child tested for COVID-19 or keep them home for 5 days. 
 

Your child can return to school after the following criteria are fulfilled: 

Your child has had at least one negative antigen (rapid) test. A second antigen (rapid) 
test is required 48 hours after the initial antigen (rapid) test.  

●​ You have provided results to the Health Services staff at your child’s school.  
●​ Your child is able to wear a mask during the 48 hours between tests while at school. 
●​ Your child meets the “Returning to School” guidance below.  
●​ No household members have tested positive for COVID-19 in the past 10 days.  

Perform a follow-up antigen (rapid) test 48 hours after the first test.  
●​ Send results to a Health Services staff member at your child’s school.  
●​ If the results are negative, your child may remove their mask.  
●​ If results are positive, your child will need to stay home and isolate.   
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FDA Safety Communication: At-Home COVID-19 Antigen Tests-Take Steps to Reduce Your 
Risk of False Negative 

OR 

Your child has had a negative PCR or NAAT test performed at a clinic, pharmacy, school 
or community-based testing site after symptoms began. 

●​ You have provided a copy of the results to a Health Services team member at your child’s 
school.  

●​ Your child meets the “Returning to School” guidance below.  

OR 

Your child is diagnosed by a healthcare provider with another condition that explains the 
symptoms.  

●​ If a communicable disease, they can return when any required exclusion period is 
completed, such as 24 hours after beginning antibiotics for strep throat. 

●​ Your child meets the “Returning to School” guidance below.  
Wisconsin Childhood Communicable Diseases Chart 

 

Returning to School:  

Before returning to school, regardless of COVID-19 status, all of the following criteria 
must be met: 

●​ Your child has been fever-free without fever-reducing medication (e.g. Tylenol, Advil, 
Nyquil/Dayquil) for at least 24 hours. 

●​ More than 24 hours have passed since the last episode of diarrhea or vomiting. 
●​ Other symptoms are improving.  
●​ Your child feels well enough to fully participate in the school day.  

If your child tests negative for COVID-19, continuing to wear a mask at school is recommended 
and encouraged until all symptoms are gone.  

If symptoms worsen, continue to stay home, and consult with your healthcare provider.  
Additional COVID-19 testing may be necessary. 

 

This guidance may be modified during COVID-19 outbreaks within the 
Verona Area School District, during high COVID-19 community levels, or 

based on risk assessment by the school nurse. 

 
 
 
 

Updated 9/7/2022 

https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-fda-safety-communication
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-fda-safety-communication
https://www.verona.k12.wi.us/Page/208
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p4/p44397.pdf


Qué hacer si su hijo está enfermo: 
 

Esta guía es para un niño que está enfermo y que tiene un resultado negativo en la 
prueba de COVID-19. Si su hijo(a) tiene un resultado positivo de COVID-19, 

comuníquese con la enfermera escolar de su hijo(a) para obtener orientación sobre 
la cuarentena. 

 

Los síntomas se consideran consistentes con COVID-19 si su hijo(a) presenta con ​
un síntoma principal o dos o más síntomas menores como se define a continuación: 

 

Síntomas principales 
(uno o mas): 

Síntomas menores 
(dos o más): 

●​ Tos nueva o diferente 
●​ Falta de aliento, dificultad para respirar 
●​ Nueva pérdida del gusto o del olfato 
●​ Fiebre (≥ 100.0°F) o escalofríos^ 
●​ Dolores musculares o dolores corporales 

●​ Dolor de garganta 
●​ Fatiga inusual 
●​ Náuseas o vómitos^ 
●​ Goteo nasal o congestión nasal 
●​ Dolor de cabeza 
●​ Diarrea^ 

Si su hijo presenta con un síntoma principal y/o dos o más síntomas menores, debe 
hacerse una prueba de COVID-19 antes de asistir a la escuela. 

^Las personas que experimentan diarrea, vómitos o fiebre pueden regresar a la escuela 24 horas después de que los 
síntomas se hayan resuelto por completo. 

Si su hijo se queda en casa debido a una enfermedad o ​
síntomas similares a los de COVID: 

●​ Notifique al personal de asistencia escolar la ausencia de su hijo(a). 
●​ Notifique al personal de asistencia escolar o de enfermería de los síntomas de su hijo(a). 
●​ Comparta si planea hacerle la prueba de COVID-19 a su hijo(a) o mantenerlo en casa durante 5 

días. 

 

Su hijo(a) puede regresar a la escuela después de que ​
se cumplan los siguientes criterios: 

Su hijo(a) ha tenido al menos una prueba rápida negativa (de antígeno). Se requiere una segunda 
prueba rápida (de antígeno) 48 horas después de la prueba rápida inicial (de antígeno). 

●​ Ha proporcionado los resultados al personal de Servicios de Salud de la escuela de su hijo(a). 
●​ Su hijo(a) puede usar una máscara durante las 48 horas entre las pruebas mientras está en la 

escuela. 
●​ Su hijo(a) cumple con la guía de "Regreso a la Escuela" a continuación. 
●​ Ningún miembro del hogar ha dado positivo por COVID-19 en los últimos 10 días. 

Realice una prueba rápida (de antígeno) de seguimiento 48 horas después de la primera prueba. 
●​ Envíe los resultados a un miembro del personal de Servicios de Salud en la escuela de su 

hijo(a). 
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●​ Si los resultados son negativos, su hijo(a) puede quitarse la máscara. 
●​ Si los resultados son positivos, su hijo(a) deberá quedarse en casa y aislarse. 

 
Comunicado de seguridad de la FDA: Pruebas de antígeno COVID-19 en el hogar: tome medidas para 
reducir su riesgo de falso negativo 

O 

A su hijo(a) se le realizó una prueba PCR o NAAT negativa en una clínica, farmacia, escuela o 
sitio de prueba basado en la comunidad después de que comenzaron los síntomas. 

●​ Ha proporcionado una copia de los resultados a un miembro del equipo de Servicios de Salud en 
la escuela de su hijo(a). 

●​ Su hijo(a) cumple con la guía de "Regreso a la Escuela" a continuación. 

O 

Su hijo(a) es diagnosticado por un proveedor de atención médica con otra afección que explica 
los síntomas. 

●​ Si se trata de una enfermedad contagiosa, pueden regresar cuando se complete cualquier 
período de exclusión requerido, como 24 horas después de comenzar con los antibióticos para la 
faringitis estreptocócica. 

●​ Su hijo(a) cumple con la guía de "Regreso a la Escuela" a continuación. 
Tabla de enfermedades transmisibles de la niñez de Wisconsin 

 

Regreso a la Escuela:  

Antes de regresar a la escuela, independientemente del estado de COVID-19, se deben cumplir 
todos los siguientes criterios: 

●​ Su hijo(a) no ha tenido fiebre sin medicamentos antifebriles (p.ej., Tylenol, Advil, Nyquil/Dayquil) 
durante al menos 24 horas. 

●​ Han pasado más de 24 horas desde el último episodio de diarrea o vómitos. 
●​ Otros síntomas están mejorando. 
●​ Su hijo(a) se siente lo suficientemente bien como para participar plenamente en el día escolar. 

Si su hijo(a) da negativo en la prueba de COVID-19, se recomienda y anima que continúe usando una 
máscara en la escuela hasta que desaparezcan todos los síntomas. 

Si los síntomas empeoran, quédese en casa y consulte con su proveedor de atención médica. Es posible 
que se necesiten pruebas adicionales de COVID-19. 

 

Esta guía puede modificarse durante brotes de COVID-19 dentro del Distrito 
Escolar del Área de Verona, durante niveles altos de COVID-19 en la comunidad o 

según la evaluación de riesgos realizada por la enfermera de la escuela. 
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