
Перелік дисциплін вільного вибору​
для здобувачів фахової передвищої освіти​

на 2026-2027 н. р.  
Освітньо-професійний ступінь – Фаховий молодший бакалавр 

Відповідно до пункту 17 частини 1 статті 54 Закону України «Про фахову передвищу освіту» особи, які навчаються в закладах 
фахової передвищої освіти, мають право на: участь у формуванні індивідуального навчального плану, вибір навчальних дисциплін у 
межах, передбачених відповідною освітньо-професійною програмою та навчальним планом. 

№ 
за/п 

Назва освітнього компоненту Кількість 
кредитів  

2026-2027н.р 

Викладач Галузь знань/Спеціальність для яких 
рекомендований освітній компонент 

Примітка 

Блок дисциплін вільного вибору здобувача фахової передвищої освіти в межах коледжу 
1. Соціологія 3,0  

 
3,0  

 
 
 

 
3,0  

 
 
 

3,0  
 
 

3,0 
 

3,0  
 

Карпенко О.М. – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії, 
вчитель-методист 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 
 
 

 
За ОПП 2022 р.  

 
За ОПП 2025 р. 

 
 
За ОПП 2022 р. 

 
За ОПП 2025 р. 

 

2. Конфліктологія 3,0  
 

3,0  
 

 
 

   Петраков В. А.  
–викладач-спеціаліст  

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 



3,0  
 

3,0  
 
 
 

3,0 
 

3,0  
 

 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 
 
За ОПП 2022 р. 

 
 

За ОПП 2025 р. 
 

3. Професійна етика 3,0  
 

4,0  
 

 
 

3,0  
 

3,0  
 

 
 

3,0 
 

3,0  
 

Іванова Ю.М. 
–викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
 
За ОПП 2022 р.  

 
За ОПП 2025 р. 

 
 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

4. Професійна комунікація 3,0  
 

4,0  
 

 
 

3,0  
 

3,0  

Іванова Ю.М. 
–викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
За ОПП 2022 р.  

 



 
 

 
3,0 

 
3,0  

 
 

022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

 
За ОПП 2025 р. 

 
 
За ОПП 2022 р. 

 
 

За ОПП 2025р. 

5.​  Основи гендерної рівності 3,0  
 
 

4,0 
 
 

3,0  
 

3,0  
  

 
 

3,0 
 

3,0  
 

 

   Петраков В. А.  – 
викладач-спеціаліст 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
За ОПП 2022 р.  

 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
За ОПП 2022 р. 

 
За ОПП 2025 р. 

 

6. Гендерна психологія 3,0  
 

4,0 
 

 
 

3,0  
 

3,0  
 

   Петраков В. А.  
–викладач-спеціаліст 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
За ОПП 2022 р.  

 
За ОПП 2025 р. 



 
 
 

3,0 
 

3,0  
 

 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

 
 
 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

7. Основи академічної 
доброчесності   

3,0   
 

Немає  
 
 
 

3,0  
 

3,0  
 

 
 

3,0 
 

3,0  
 

 

Іванова Ю.М. 
–викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
За ОПП 2022 р. 

 
За ОПП 2025 р. 

 
8. Гнучкі навички сучасного 

фахівця 
3,0  

 
4.0  

 
 
 

3,0  
 
 

3,0  
 

 

Іванова Ю.М. 
–викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 



 
3,0 

 
3,0  

 

 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

 
За ОПП 2022 р. 

 
 

За ОПП 2025 р. 
 

9. Формування 
національно-патріотичної 
культури особистості 

3,0  
 

4.0  
 

 
 

3,0  
 

3,0  
 
 
 

3,0 
 

3,0   

Карпенко О.М. – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії, 
вчитель-методист 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 
За ОПП 2022 р. 

 
За ОПП 2025 р. 

10. Етнографія 3,0  
 
 

Немає 
 

 
3,0  

 
3,0  

 
 

 
3,0 

 

Карпенко О.М. – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії, 
вчитель-методист 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 
 
02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  
 
24 Сфера обслуговування 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 
 
За ОПП 2022 р.  

 
 

За ОПП 2025 р. 
 
 
За ОПП 2022 р. 



3,0  
 
 

241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

 
За ОПП 2025 р. 

 

Блок дисциплін вільного вибору здобувача фахової передвищої освіти в межах спеціальності  
21. Менеджмент 

готельно-ресторанного 
господарства 

2,0 
 
 

2.0 
 

Кашинська О.Є. – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

22. Маркетинг 
готельно-ресторанного 
господарства 

2,0 
 
 

2.0 
 

Кашинська О.Є – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

23. Правове регулювання в 
туристичній діяльності 

2,0 
 
 

2.0 

Носаль В.В. – 
викладач-спеціаліст 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

24. Захист прав споживачів 2,0 
 
 

2.0 
 

Носаль В.В. – 
викладач-спеціаліст 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

25. Ціноутворення на 
готельно-ресторанні послуги 

2,0 
 
 

2.0 

Іванова Ю.М. – 
викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

26. Традиції гостинності та 
кулінарна спадщина 
Полтавського регіону 

2,0 
 

 
2.0 

 

Кашинська О.Є. – 
викладач вищої  
кваліфікаційної 

категорії    

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 



27. Бізнес-планування 2,0 
 
 

2.0 
 

Кашинська О.Є. – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

28. Управління поведінкою 
споживачів 
готельно-ресторанних послуг 

2,5 
 
 

2.5 

Кашинська О.Є. –  
викладач вищої  
кваліфікаційної 

категорії 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

29. Практикум з ділової 
англійської мови 

2,5 
 
 

2.5 
 

Путренко О.В. – 
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

30. Курортологія 2,5 
 

2.5 
 

 

Іванова Ю.М. – 
викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

24 Сфера обслуговування 
241 Готельно-ресторанна справа 
J Транспорт та послуги 
J2 Готельно-ресторанна справа та 
кейтеринг 

За ОПП 2022 р. 
 
За ОПП 2025 р. 

 
 

31. Методика виховної роботи 4.0  
 
 

4,0  

Іванова Ю.М.- 
викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

32. Адаптивне фізичне 
виховання  

6,0  
 

4.0  

Крутько О.О. – 
викладач-спеціаліст 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

33. Лікувальна фізична культура 6,0  
 

4.0  

Рябко Т.О. – 
 викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 



34. Практикум з хатха-йоги 
(оздоровчої йоги) 

3,0  
 

4.0  

Крутько О.О. – 
викладач-спеціаліст 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

35. Методика використання 
інформаційних технологій на 
заняттях з фізкультури 

4.0  
 
 

Немає 
 

Улітько В.О. 
–викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

36. Практикум зі стрейчингу 3,0  
 
 

4.0  

Рябко Т.О. – 
 викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

37. Спортивна метрологія 4.0  
 
 

4.0  

Гришина А.В. – 
викладача вищої 
кваліфікаційної 

категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

38. Основи інклюзивної освіти 6,0  
 

Немає 
 

Іванова Ю.М. – 
викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

39. Нова Українська школа 3,0  
 

Немає 
 

Мотунова Н.В. – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

40. Основи педагогічної 
майстерності, професійний 
імідж вчителя 

3,0  
 

Немає 
 

Мотунова Н.В. – 
викладач вищої 
кваліфікаційної 

категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 



 Основи 
матеріально-технічного 
забезпечення 

Немає 
 
 

4,0  

Пантєєва Т.О. – 
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

 Історія фізичної культури 3,0  
 

4,0  

Пантєєва Т.О. – 
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

01 Освіта\Педагогіка 
014 Середня освіта (фізична культура) 
А Освіта 
А 4.11 Середня освіта(Фізична 
культура) 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

41. Комп’ютерне моделювання 
зачіски  

3,0 
 
 

3,0 
 

Улітько В.О. 
–викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

42. Комп’ютерна графіка 3,0 
 
 

3,0 
 

Улітько В.О. 
–викладач І 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

43. Кольорознавство 3,0 
 
 

3,0 
 

Паділо І.Г. –  
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

44. Основи колористики 3,0 
 
 

3,0 
 

Паділо І.Г.–  
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси. 

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

45. Технології декоративної 
косметики  

3,0 
 
 

3,0 
 

Паділо І.Г. –  
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 



46. Технології декоративної 
гриму 

3,0 
 
 

3,0 
 

Паділо І.Г. –  
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

47. Стилістика та іміджелогія 3,0 
 
 

3,0 
 

Ліпанов С.В. –  
викладач-спеціаліст 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

48. Теорія моди 3,0 
 
 

3,0 
 

Паділо І.Г. –  
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

49. Основи підприємництва та 
організація малого бізнесу 

 

3,0 
 
 

3,0 
 

Старіков В.А – 
викладач-спеціаліст 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

50. Нігтьовий сервіс 3,0 
 
 

3,0 
 

Паділо І.Г. –  
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

51. Основи 
лікувально-оздоровчого 
масажу та сучасні 
СПА-технології 
 

3,0 
 
 

3,0 
 

Старікова М. С. – 
викладач-спеціаліст 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 

52. Софтскіл сучасного фахівця 
в сфері індустрії краси 

3,0 
 
 

3,0 
 

Паділо І.Г. –  
викладач ІІ 

кваліфікаційної 
категорії 

02 Культура і мистецтво 
022Дизайн (перукарське мистецтво та 
декоративна косметика) 
 J Транспорт та послуги 
 J1 Послуги краси.  

За ОПП 2022 р.  
 
 

За ОПП 2025 р. 
 



 


