UINY1G8FITUNE LARWBIIEY

DHAMMAKAYA OPEN UNIVERSITY

wWUURNUURTe3Y

RANNITAIYANITAIUT (AT 2)

Basic Knowledge of Meditation

Aunsyhuwuuiinujiavseneunedn iinAnwideuaeiienueswihusmelieugalifiuvivse

R ARG




*WBMD102T*




Uszu1a318391 (Course Syllabus)

o a

%9791 (Course Title) : nanugiRauSam

2" wautalue/duan The Principle Method of Meditation

Anwinagnued 5 Faluy/dUa

e : AnuilewuneIivaus
eaus18391 (Instructor /Academic Staff)nszumigneus: LEEEIEY
Huseaunuiv (Staff) : fasan1ng Usyans Tel. 08 - 8088 - 2461

nafianansansinseld 09.00 u. - 17.00 u.

A"185U185183%1 (Course Description)
vanmsUfoRe i fenszsssunte vanufuRlunm aunsludesnsdste

s n1susnssudidin MIUsNIsuA1IUY N151le UJURENS nanU uRLN
wsrsssIMeRaIom LI AN St Wi dmszsssunedaeiBing 4 T n
faas mandaignauis msihganuda msiiugiu msndafigudnansne
uﬂqﬂizmﬁ (Course Objectives)

1. lelimmanudlslusuimsufifaunslvidhdmsesssune

2. lelifinunsentinlugaueinim a3

3. ileanusaufiRlunm s s

q

WOANTONATIZAULINIINITN EUT NS ZAUAULDS

fousznaunsizau (Teaching Aids)
1. yldeSsundnuifaunsnniun (MD102) uniinendusssunie whanesille enumilsdossulall (E-Book) 16i#l www.idnetwork.net/km
2. @outliFesnsusune/Usulaauau 4 Beg natUszunad 5-10 wi

3. ayaduiinsssu (Diary Book)

2 1INY88EIIUNY wadHasLily



4. YpmnaSeusaulal :

1 uuunuus/ Tuitnwan1sufjiRsssu (Diary) www.idnetwork.net/km

2. duuueeulall facebook : DOU Broadcasting Channel
- Facebook Live : https://www.facebook.com/dbc072/
3. @aununsSULinegroup : @15 2 2/2560

n1599Ha (Measurement)

€

Uszihiumsuszidiu AFIUATILUY
1. wuuRnUURuseneuTein 20%
2. nsiaandynusasduiinuanisujiRsssu (Diaryd0%Book) 2.1 Juiinnan1sufjinsssy 7
dUnmi (25 AeiuL)
- densunniulu 1 dansi
- AuATlatudin
2.2 A"0uUsEa MEUAM (10 AvuuL)
- HRUATUYNEUAM
- Anudislaney
2.3 wuuUssdunenangns (5 Avlu)
3. @oulanunia 30%
al 10%

4. Inide (WmAangsy)

nsUszliunanisAne (Evaluation)
msUszdfiunanisAnulunsiazyndv n*mualinan1sUssfiuduseiuazuuy (Grade) § sedunzuuuuazassauaziu 1udsl

TTAUAZLUU ANTAUASIUL NaNISANEI
H 4.00 gandeu (Honor)
S 2.30 WU (Satisfactory)
U 0.00 laieinu (Unsatisfactory)
- myianaddliiauysal (incomplete)




wuURNUURTIEInMaNN15aTeaNnEn1un3



Aanssuuni 1

fanssuiillessan1sujuninaliidnfsnsesssung

UnAnwnaudssaumsdhdmsesssunie Amufanssudilididufanssuivi Tlhasw fersuallin™idu uasliannumelaegnnely

Fefanssuiezliluvseaniu 3
- eliudlalvinllegiueaseuasunigly

- wisliAneusnuielidunsnez U URsssuiiadnfnsesssunieg

- ielilangadls forsualasvegiluia

fanssu twelidutinlalvinldegiuaruasuniely

L nnAureuweuteleeeussAflosduUaInumuisuABaiunsnseiwemwil Mehusiduruturieliinnesiivs

15 udrvawnemsuiRaunsiieliinanuguienisindalinansnigegisauie 9 dn 20 - 30 undl

2. Litlnldegfivazaslounis viseriunisgazasivuntdy msgasililaliediun esual dusnuldiumgnisalluviesses
TngnzneunauiRauduaznowueu Visiasedin 91969 9 vesazaslvunilsilunnulianse wazdniligduasedsnianuasadie

ANuAlNas Tensualsiuvsefiananusisensunl Wy ndgadn nanin ugam Wi duunluiesses dmmuedliliewasliBeliiinainuay

MIBAUAIULAY

3. GunmswenevdehsulunmsyeasluSediedulumedduium Twny dadisliiess Bidviuase ldnsveds viaifies
usiftann

4. Antaneinuyudynaululandiuussauianugy ANNauLazdeNiiWauianNfios ns1en1sAnutiagn lilitesn

fng msedundun inesiiuualngs tewnualing nsuesniing deudugunitnsuesndagrsedlignuzan Snvisdm liensualauiedn

v

"3y




a IATINY18EsIINAY LAavesilly



fanssu 2ueliiinduns Jadnusnnasdifensesssunie
1. g1unseileFedsUse iU URsTsY wasUseIRnuUNSmeLIYYIsTN nssmnszaamanneialinu egmuluniuin
2. SrunseileFessnuasysyiivemauidninmueeduns vuungs

3. 9 UMFETNERITININAIARIUNINVBINTEETTUNY

fdanssu 3lelilaneaiawazfionsualasuduia

1. dnauediusil % wou du 1Au eglurumsanenans

=

2. dnawehdusilfigudnarimeegnelu Wuanuidndified ey ¢

3. winasussiasut 9 undails udmenuddnmilounduvesnasiwierinel widugudnanwesiviun viefladssnuu
s uad puiEnUdeslalunandesdilie lails




wuuRnUAURseAmmManN1saseyanIsn1wn5



Tuduiinuan1sn nNanssuuni 1 3w LATawiNIgaasludasnudflan™

fanssu

fanssy

Aunlunsn fanssy

lsivpen™

U 9

° 7 ° 1 o 2
9 U9 99y 9w nduy

Tain"dne Uoe 9

1. nﬂﬁudauuauﬁammiﬂ 8 UINU NIUNTNTEN

s}

AaDnNaIu

2. LUAVUY nazAT
U Y

> ESQF S 21t PEIN I
Y 9

l 2 a
e SNONITITTTIET0 I\lbd BNVId

5. guvseilaseaswfeItun1sUfUR

= = L4
SSSUVSAL1191901195¢]

6. Undusdu i e ueu egluidunie aenae

P s

7. nhanuianindigudnainieey

U

malu

8. HanUu saUNSvSoLmaIUTIas




6 1IN EEITUNNY wadNBSIlY



UTI8ETUNANTIIN NN

iuaunnanssulatng wagAanssutum uadmaiensUjuRsssulug M iuegelinusea




wuURNUURT eI ImanNN1saTeaNnsninT



a =
NAINTINUNN 2

AanssuivavaelunisuSuneliires mSunisn auns

msuumedsifionisn enudlalildienuauisvessnmetuseilioanddals meduladuddidendunseiunasanal e
Tnganilslulaile 8nnslsidna anelu a qudnanmesgiaue nafemelulnilalumeiuies

P v
a o

Aanssuiazuuzuduuteandu 2 i fe Aanssufitiestusnenie wagian o1sual Inevsaesianssuseiliesiuiineeada

fanssy 1Aanssuiiilasiusienie

L. yniviueenn Maan1efiensBadl Bauuy Ban vauzes aamelvitindgudnansnie Tude Wy Bulls 9 weavinduash

guils q AvsyurLIUAIt 9
Fudls 9 wndswaulvandn 9
wud 9 Tuiesusu nieaunluliu

2. weAnindenauiingadialy anduhaudvdelisssunild niee Audnarsniglufe udaededenduniul o dndes

AU YSRITUTULALIUALA AL

3. nnAsudenafmaiaiey tamudn dwm oy 1 Tusligad sendn q Infsgudnarimelumednassaunss 4

aansan talauelusyninansiSeunsenisn N1 wiaunanisvdulvansenwuuunluaie

4. vy ey Wulugusaysga e wuludiadsga i indegudnandl
o
3ou 9

5. mAInssuin luGes 9 n™ Wy v enuaze1atu dadidedn Sad &1 sadulil luRnssumardanansanluindegud
nansmgldmeiulivazn ladie

(MsEnfinduiiasn lisAunauitlaiulifesiun Gdidndelagendug vew v ilinalmdunm aunshisesinaingldaen
o = 4 & A =) o ° a < ' g ¢ v o & v o9 v &
wginiiniuiiantu su abiReriuluGeswesnim et mnzaniueseslsdeerlslanindnansldFeslu wduilaznimm m linaneiluau
viu vun et viueenndmne linaaesegimugiuluiae)

8 1MINYFBEIIUNY wadHesLTY




Aanssy 2Aanssuiillasiuansual
1. NAFUNALEY 9 NanenEdl q Nanmiigutesiule wu awaauiilusend aents, NNy, ANANLT, MNARE, T3
2. swuntsdefiieuilesiuFowesnisnaus swulun lasmulumdu 9

3. Wedpauns viiendhwiaueilananu 4 ave 4 Heldiindegudnansniely fls Idesegrinunaissssuwd egluronuuesniunuums
sssunAlaeiiladuununan

nnleuiinedanaaunsasazinlaluSewesanuauiy dssuunieuu ina awldis)




wuURnUAURseAmMaNN15a3eyaNIsn 19



Tuduinuanisnfanssuund 2 3w esawinnga asludasanuaiilan’

Aanssy

REGEREY

ANd NN RaNTSY

lsivmem™

U 9

o v o [ o &
U 9 19¢ nwdu

lain"1dne vas | Unfinniu

gonn 1aaneneud dnfisgudnans melusae|

wuluiindegudnananielusiag

=

o a ' = s RS
KA GG AR I R EATa K1 CR I Fav= Tk Latald | ‘1|Qﬁe|
! U

NAFURITUBIANTE AU

g1umsdaLngIfunIIN Eus

Waaue 9 Hawas dnddaesedly nasssuvii




10 UAINYIRBETIUANY WAdNBSITY



UTI8ETUNANTIIN NN

iuaunnanssulatng wagAanssutum uadmaiensUjuRsssulug M iuegelinusea




wuURNUURT eI maNN1saTyaunEniun Ll



Aanssuuni 3

Aanssuiedaasunisusulalindaua wsunisn auns

o 1y

Tadudea dgyana msuynds Wuesesn mumduaiassenos Wuedem unennegis luiiauaglunndiu yndes nsusulalaunade

%
o

Usuliuauersualf fyuuen eddldfienawianisym ausvinivusiiionafvedintuusaz ude

Aanssuiiavuuzutuwisluaesegruudesiuund 2 fie Wesiudwea Anuyuwiaresdnly aelull

fanssy 1Aanssuilasnuiwlnday

a Y

Fundeuiilivangfian "uwieussenia visefnsututes ynvneslvlisdeuiving wsedauiwvindeuluvasfedasnaussenna uas

° o

fsnesfidunislunisaiisussen Fusuewazlinudy 9 fonssufiwuzu il

fauuau

1. dnlvesuauinl#slnss wudela n15esleesslanselulansa

2. Tnveunnauilinaiui veunmauin i wdunss Ao vaunaunnnis naoraexlisnny Wyl
3. Iilniaseingeildesiniriuil (aeiindeannisdemerussaiiosiuunin woRnssuves v unaaenv)

o

4. Unfeyguaznauluiuyy veueglugurimsiaysy

fuueu
5. AUMLAINNTINSE HNTANNEINT TAIINANNFIUBNSIEINT YIBAS1EIe

6. Hndsrnulvainlaauueuingiulud waraslainaen anudluTuila

MUY
7. Wey 5e3s1ene muswnsdudIneunienazesntun 191w viseenluBeuniad nsunsy lninse dygriunseiriuliazeyluda
e Judlaziunnauduiiouusuinuie (

]

12 UYNINYIREEITTUANY wAdNBSIY



<
£ a

isslainfullazdnundaliuians vsysainign wazaslazduilouyayi

bl

fanssy 2AaNTsuDAMALNLIAVEITTUAILAZIN T

1. Tlduns wiedwdululdluiuneavietunflendlianiuwisnemsduy (inuswasmlenan v wu liingniy, sssumu v3e
o ' a = a
B 9 unavsssin viseaAlew)

2. Faturnsssud Wi Ameuth  wasefindnouddiedeslulilung wesruEy  seufitne senlumsssuviavsedning
sssunitne Inglvdnaveinsiduaudnarsess Tladuwnunanmisedils 9 inane

v oy
9

3. Hnilnfimnufvesaudulivesaisiiu lnganzanusivesnumionmusl a3




< |awa_ _a o = N
LL‘U‘UNﬂ‘Ug;]‘UG]iWEJT?ﬂViaﬂﬂﬂiLﬂiQJlﬁiﬂﬁﬂTJUW13



Tuduiineanisn Mfanssuunii 3 3w pSeaunga asludasanuailan’

fianssu
= °o_a
AualuNIIN AINTIY
flanssu w9 T ey n*udu
laivaen
Nl Lainadae ™" | Unfinndu

1. fnledunnau
2. inveunnmnau
ﬁ\wv dl LA \al\l::llu\ljl T dl \o\:%:
4. dndeynuazvdullugnesiaysy
5. duenlindansy Auadng lunans vies

6. Agkan ANNR RnINdleIu

7. aslaShwnda

o. VITTVITY

9y §IIUYIA

10.  fndepNuAvRInUTIUR




14 1Y INNE8FIIUMY WAdNBsIle



UTIE8ETUNANTIIN NN

iuaunnanssulatng wagAanssutum uadmaiensUjuRsssulug M iuegelinusea




wuURNUURT eI ImanNsRSyaNIsnunLs



a =
NAINTIUUNN 4

a a a o ¥ a ° a
Aanssuinedaasunisnelainelildnadsanisn auns

audilunmuaves®in wszdumanvesnuay anvas vesdyy vosad wazle WA usvisiifeaSusiuil “nmsaala” Jm e vl

18 nldauendelal we whgdudlifmsesssunmeudfiananson iinauay anuasunieluld suuviom ™ waslafiiawyselvu

LY

AanssuawmsunisislatianuisaldiSineriuiuuniasasazaruls winddr sasaludl ndnde

1. neapsEinMINalinwIaTy Intes Enauden aute 9 JnluFes o tnglidesd wudladinnnuiiuiaunnau (wsznsmadieu

Vieasungunseinaiinan lrtaduw

2. ynAufouuey viseiledinarin lilnneadsrnufivesaudu (M guila fudda TaavasiBeniy edady)
3. Tuynianssudsza uaeddinindeadluves o Juazidu Afes Auassild asusmens@euianisndevesiedlinn q furznu

Tsanansandlaladiedy auiedu Ju

a. Hnvnasdgun wesaunsn viesunainuudasiyygieaesnuadtegiuensuaiau sl viedly dnfanansnigluSes 9

Youzn RanssudIni lgyniuedaseviann

a a

Sewadla nm3ndda wauilsladesazein inzietegfudsinmy wazensy Jadfauinsisns winsydunsidadufalyeganiien

bl

foudly Tedulile ldiluma Fefiuuzuads q Ao msn™dediduiiun AlU insegvenmanun uasdoululusgan naneauduidoduuvas

16 19INY885IIUNE wadHesiily



Tuduiinuan1sn nanssuuni 4 3 LATawNIgaasludasnudilan™

fanssu
ANAlUN1IN NI
fanssu
o v ° [ o <
w9 n" 109 n"ag n'udu
laivaen lain"dn4 Uas Unfinniu
Nl

1. Anwalvijuuiady
2, Hnynfisnufivess iy neuusu wialiedns
3. Hnanuudly dnfagudnaranield e
4. Hnndlaves 9 udagunan1snsle venu

UTIEEaTUNANIIN naNnsTu

1. vihwgeun Aanssulatnd wasAanssutiun uimdmasionsuusssuludn Pnusedu




wuURnUURseImIManN1seSyaNIsnun 17



2. asuranisiinidlann 9 Ju 1lEEn1sedls uazdielnudanunsanndalade Tu duuiadursely



18 UNINYIREEITTUANY WAdNBSILY



a =
NAINTIUUNN 5

fanssuiedussun1stindfinlidulula

= _aa v & < = o & ° a0 = & o oy o o a a
mstinffinlunarsmeliiluniomuetatninua §alunismMans dva vasiinduiinvauevseld Saunelaviedaundamau
vkl windnilfialdn e1msnde Sdlednligndes uazifinduaredldliviu easafudramnidnifialdud Mdfiaduegludn o narsmeduwl Snvialia

= = a doa = aa & v Y ) X v oA o« =
UGV UAMUAUIY fanuweland uuaammiummuugﬂmaaLLanLmNaLLaﬂuwaamu AD UAINEY faunela laly
o w a A = a X 9v = aa & v
d 'Wﬁ‘UﬂﬂﬂiﬁﬂJ‘Vlﬂ%L‘u@\Wﬁ@La’ﬂi%ﬂ'ﬁuﬂuﬂmmiﬂﬂlﬂuu A

1. Jamanun 9 v ueduenidfieesud ud eauidnmilousudilutiiey windeuvesssuviAty 9 Weeisualauny

. A Yo % = aa o o Y o o \ 3 Qv 1 = S 2 = .
‘L}ll‘lﬂa(ﬂLLa?ﬂﬂa@ﬂuﬂﬂﬂuNﬂ'ﬂLiTﬁaU ']ﬂ'NrLﬁ‘] L (bNUAIILEND) (ﬂ@ﬂ‘llla'llil 9 ﬁﬂﬂ@ﬂaa&l@qﬂa?ﬂﬂqﬂ ﬂ@ﬂlﬂﬁ?ﬂluﬂlﬂlﬂuiﬁ 'Llfﬂ,‘Vill U IANN L"LJ'leLﬁ uﬂl‘v‘ll

dninazBuesniezindegala 9 wiemuila 9 Aliaesidng WAALAN szanliduls dnfmeildmsednliaulam wavedaiferlsd
o ~ a A P d a = - o w o =
wihiunistinues ¢ 1ud Nieeniin TAvige Ae Wunwansiinwats waseenn™asmedn 9 Tuwars dnluwans

9

2. MAMANLT Y38 asAmszluyuueaIn?igs viseyuene 4 mliseu q dudieasl anuaedu

= dn = A o A A oA 3 %
3. 9 %50 U NIDYALNEIBITTINNYILUDINULIDIVDIDIANITZHASAIILNT




wuURNUURT A maNN15eSeyaNIsn1Iun 19



Tudufinwan1sn Aanssuunii 5 3w eTeminnga asludasaudilan™

fanssy
= o a
audlunisn fanssy
fianssu
o 473 o ] o 1
U 9 717 n"ag n"udu
lavaen™ lain"ding voe | UnAnniu
"9

L. L%VILV‘IE‘NUJJLQ\I L:UU TdHNeldeTU T bngﬂU\lHH
Ufndisou
2. MANDIANTE, MLA2 1128ld S0U 9 6
3. NAD9FINALITUBIANTY, A9 U




20 UINYa85ITUNY wadresiile



UTIE8ETUNANTIIN NN

iuaunnanssulatng wagAanssutum uadmaiensUjuRsssulug M iuegelinusea




wUURNUURT eI manNN1saTyaunsn 12l



a =
NAINTIUUNN 6

Aanssuianisuseaassnundidin

Hfiandnasiinliiuliie  uwinsshwifinlindulidednd Aesnndu egusemavils tufe vwsesdlaneuindfsidessnyiudld

neANIazdn nemeluudingulanereudumsuiunuutiulaly

a

“a "Uszrewsesnwlfintuufe Uszredlauszresersuallianunsotindidieldin uiw q wiemeiesegiuifaliinnian Tiuufian u

bl

flnzdumadundely maui) ssinszosdinmelulidulsliiinlng lidedudsduliesdiiuegivil ousesdin vewdisliinlmlldiviniu aiu

mngveIlsyasvsesnwiluwuil”

nsziu vnesilfinfilnlduazediuiiuds uiuismsinduansluinefedn lunsinaiifinduun 9 aue 9 dfisszndudaududuinies

a o o = aa Yy o o v A v o
Aanssuivelishewuseuszaaeifinlauiy f AR 1. N 1AINUALBIAUIULIDU NBDINU

o

N lUnSnuaslunanald druazeranileauiy anneauie melaauisnaziinesualiasu 915ual dasn lrinfifinfde Snuifiedlalinigly

Ty nilslinnd

v
o

2.4 fenludluiduduiiey egresiduiesnaitmzeon e Mueuwlinssniaiv soeudnly

3.lsdpuAuma winidenudnlngs AUTBULANEIAT AUNAIVETUNTEANY AUTBUY VOIAUBY

4.duannnmsguiiagazas inzawie q vsenmidienulaasidnanunui lrdndfinuagy lild Glawinnane

s.vudindelifinfiinle NAalalvivesnigauimaey lawayliu diawi laluSeudieuith audu lidnemennuteslavieddan

Ta

6.lutlessIu erumiladeiiiosiuaualsnuveInmsTy

22 1IN 18EsTINAY LAavesiily



Tuduiinuan1sn nanssuunii 6 3 LATawNIgaasludaInudlan ™

fianssu
= o a
ANDlUNIN " NANTIU
fanssu
o v o 1 o <
WY 9 n" g9 n"10g nulu
laivpen™ lain e vos | Unfnniu
Nl

1. n1Anuazeaiieylviazen
2. \denegluanuifiduduiesse
MU URsITY
3. TR TP Vi3 OFTRoT T 7150 ATGOULTID )

4. Junsganeud




wuURNUAURTIEImIMaN 1993 eyaNIsn1Iun23



UTIE8ETUNANTIIN NN

iuaunnanssulatng wagAanssutum uadmaiensUjuRsssulug M iuegelinusea




24 1IN EEITUANY WadNBSIlY



a =
NAINTIUUNN 7

a P ¥ o
Aanssuidiasiunislda™niaun

A o v a P cqv A o o = v oA " " A A ovy &
UUYINA MUIUNINTIUNIEN Wlﬂhu@ﬂﬂ‘Uﬂ 1O1IUT UBALAYAINTININBINTIUIUD LI3DY € lmaaﬂnm 1&Laaﬂﬁﬂ?u‘ﬂ LVIVIN Wlﬂm‘uﬁ]mUUﬂWﬁ

Tinadialunmsanuvie dua amw wiszdesdlanewin anmuniagliegiumnaenly a 1wzl q w1 faainaswgn Seu wiuiauie

T

winliifanauuaziisesiia 1nRATULNEY

°

a dgyfensanmlilinisvies viewnileuviesansga wleuunuiiunyunes wi willeunisin dnlule dnluGes 9 duuvay

wialianldudaldna Ao v anuidnmiiouliauniuin it “duneyseiy” ey willewslagudesnutunandislu anuidniudng

TuiilslaBunnit F993¢ 9 n dwes uadndely ldldldauesin lildldavewios v regriiagn Milanmeedd w1

' 4 = o

] o Y yee 5 = < = = & | ' 9 v o a oA
LAY UA WﬂWQ‘HWLLa’JgﬁﬂﬁQ‘U ﬁ‘U']EJEJQ’UNsLUNEJ‘U 9 A¥NegINUNIIUIBN 1ID BA ﬂﬂs[, nYn @EJWN‘UHTJ‘UW]@lU LLG]I‘W@’ENWWLW@‘Nﬂ@EJN‘W

gl

1

3
venlip lunanasduaviodd vie dun illaveadesn 101w Tuuvazaudnaisnie a Agyigaiided

4




wUURNUURT eI maN N5 eyaNIsn1Iun2s



Tutuiinnanisn ™ nanssuuni 7 3 ASawmNngaaslutasnudilan™

fanssu
audalunIn 1Ranssy
fanssu
o v o 1 ) [
UL 9 N 1019 "oy n"udu
laivaen lain e Uae | UnAnniu
N9

1. .amuluSesy Lidennan way
A0UN
2, N AMuAnmilouiauAI 31 dun

a5yl luviag

3..AMunIuidnasy aune uazides

¥93a"1n1ukeuly




26 1INYI88EIIUNY wadHesLily



UTIEEETUNANIIN Nanssu

Wureun Aanssulatng uazhanssutun uddwmasen1sujiRsssulug 1iuegalEalsze



wuURNUURT eI maN NSRS aNIsn1un27



