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Introduccion: la pedagogia en la educacidn superior, especialmente en las Escuelas de
Enfermeria (EE), se enfoca en una enseflanza orientada al cuidado humanizado,
formando profesionales capaces de ver al sujeto de cuidado como una persona integral.
En este proceso, el aula se convierte en un espacio clave de interaccion entre docentes y
estudiantes, donde el profesor no solo transmite conocimientos, sino que también actia
como un agente de cuidado. Sin embargo, los Jefes de Trabajos Practicos (JTP)
enfrentan una sobrecarga laboral significativa debido a sus multiples roles: docencia,
tutorias, investigacion y acompafiamiento de estudiantes en diversos ambitos. Esta
situacion genera estrés, agotamiento emocional y puede afectar la calidad educativa. Las
condiciones institucionales, la precarizacion laboral, la demanda de excelencia y la
escasa atencion a la salud mental docente agravan el problema. Objetivo: analizar las
estrategias de cuidados en la Salud Mental desarrolladas por los docentes JTP Escuela
de Enfermeria de la FCEQyN-UNaM, Posadas-Misiones, Afios 2025-2026.Material y
Métodos: para alcanzar el objetivo propuesto, esta investigacion utilizard una
metodologia cualitativa, con enfoque descriptivo, analitico y transversal, entre enero de
2025 y diciembre de 2026. La muestra estara conformada por 10 Jefes de Trabajos
Practicos (JTP) regulares en asignaturas con practicas pre profesionales de Enfermeria.
Se aplicard una entrevista semiestructurada, elaborada por los investigadores. La
recoleccion de datos se realizard entre septiembre y noviembre de 2025, y serd
registrada digitalmente. El andlisis sera cualitativo de contenido, incluyendo
transcripcion, codificacion y categorizacion. Finalmente, los resultados se articularan
con el marco tedrico y se presentaran en informes y eventos cientificos. Resultados:
hasta el momento, se ha completado la revision bibliografica y el disefio del instrumento
de recoleccion de datos, basado en estudios previos con enfoque similar. La muestra ya
fue definida y se estan coordinando las entrevistas con los JTP seleccionados. Se han
identificado categorias preliminares que guiaran el analisis cualitativo.Conclusiones: el
avance alcanzado hasta ahora permite confirmar la viabilidad del estudio y la relevancia
del tema abordado. Se espera que los resultados aporten a la comprension del impacto
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del contexto laboral en la salud mental de los docentes JTP que permitan proponer
medidas de apoyo institucional que contribuyan al bienestar emocional de los docentes
y, en consecuencia, a la mejora de la calidad educativa en la Escuela de Enfermeria. Se
prevé finalizar la recoleccion de datos en diciembre de 2025 y continuar con el analisis
cualitativo en el primer semestre de 2026.

Palabras Claves (DeCS/ MeSH): Estrategias, Cuidados, Salud Mental, Docentes de
Enfermeria.
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