
Rozariu la Preasfânta Familie 

Este o rugăciune simplă și profundă, al cărui scop este contemplarea 

vieții familiare, nu cu privirea noastră, dar cu Privirea Lui Dumnezeu. 

A te ruga pentru familie este o cerere pentru unitatea ei, a-i da forță, 

soliditate și a o apăra de amenințări care o dezintegrează. 

Familia se descoperă într-o perspectivă trinitară și umană, distingând 

cinci mistere: unitatea Tatălui, fraternitatea Lui Isus, luminarea Duhului 

Sfânt, modelul Mariei și tăcerea lui Iosif. 

Se folosește un rozariu normal 

Invocăm Prezența Lui Dumnezeu: în Numele Tatălui, al Fiului și al 

Duhului Sfânt, amin. 

În primul mister contemplăm UNITATEA TATĂLUI 

Tatăl nostru... 

Rugăciune Tatălui​
Tată bun, Tu care ai trimis pe Fiul Tău născut din Maria, ajută-ne în 

unitatea familiară pentru a fi imagine a Iubirii Tale. Fie ca acestă 

rugăciune să fie legătură de uniune între Tine, Tată, și familia noastră 

(numele membrilor), amin. 

10 X Sfântă Familie din Nazaret, menține familia mea unită 

Litanie Tatălui​
pentru a învinge fricile mele, unește-ne, Tată​
pentru a supune dezacordurile mele, unește-ne, Tată​
pentru a împărtăși experiențele mele, unește-ne, Tată 
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​
pentru a mă reține în ce vorbesc, unește-ne, Tată​
pentru a înțelege corectările, unește-ne, Tată​
pentru a supune abuzurile mele, unește-ne, Tată 

​
pentru a reține strigătele mele, unește-ne, Tată​
pentru a depăși nerăbdările mele, unește-ne, Tată​
pentru a domina neascultările mele, unește-ne, Tată 

​
pentru a strânge legăturile mele, unește-ne, Tată​
pentru a frânge problemele, unește-ne, Tată​
pentru a sprijini în adversitate, unește-ne, Tată 

​
pentru a mă uni în nenorocire, unește-ne, Tată​
pentru a învinge egoismele mele, unește-ne, Tată 

​
pentru a-mi îmblânzi interesele, unește-ne, Tată​
pentru a reține comoditatea mea, unește-ne, Tată 

Bucură-Te, Maria.... 

Toată slava Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, precum era la început, acum 

și în pururea și în vecii vecilor, amin. 

 

În al doilea mister contemplăm FRATERNITATEA LUI ISUS 

Tatăl nostru... 
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Rugăciune la Domnul Isus​
Doamne Isuse, Fiu al Mariei, fie ca Prezența Ta Euharistică să fie izvor 

de apă vie, pentru a forma în familia noastră (numele lor) un singur 

trup ca izvor nesecat de iertare reciprocă, amin. 

10 X Sfântă Familie din Nazaret, menține familia mea unită 

Litanie Fiului​
pentru durerea pe care o simt, dă-ne puterea de a ierta​
pentru gelozia incontrolabilă, dă-ne puterea de a ierta​
pentru mânia care mă invadează, dă-ne puterea de a ierta 

​
pentru supărarea care mă domină, dă-ne puterea de a ierta​
pentru gesturile mele de respingere, dă-ne puterea de a ierta​
pentru munca impusă, dă-ne puterea de a ierta 

​
pentru uitare, dă-ne puterea de a ierta​
pentru trădare, dă-ne puterea de a ierta​
pentru marea mea mândrie, dă-ne puterea de a ierta 

​
pentru certarea nedreaptă, dă-ne puterea de a ierta​
pentru neînțelegere, dă-ne puterea de a ierta​
pentru abaterea privirilor, dă-ne puterea de a ierta 

​
pentru salutul la care nu am răspuns, dă-ne puterea de a ierta​
pentru dispreț, dă-ne puterea de a ierta​
pentru umilire, dă-ne puterea de a ierta 
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​
pentru umilire publică, dă-ne puterea de a ierta​
pentru răzvrătirea simțită, dă-ne puterea de a ierta​
pentru spectacolele provocate de mine, dă-ne puterea de a ierta 

​
pentru exploziile mele necontrolate, dă-ne puterea de a ierta​
pentru cine voiește să distrugă familia mea, dă-ne puterea de a ierta 

Bucură-Te, Maria.... 

Toată slava Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, precum era la început, acum 

și în pururea și în vecii vecilor, amin. 

În al treilea mister contemplăm LUMINAREA DUHULUI SFÂNT 

Tatăl nostru... 

Rugăciune la Duhul Sfânt​
Duh Sfânt, Soț care luminezi mințile și inimile copiilor Tăi, călăuzește 

membrii familiei (numele lor) să se bucure mereu de cele șapte mari 

Daruri ale Tale, amin. 

 10 X Sfântă Familie din Nazaret, menține familia mea unită 

Litanie la Duhul Sfânt​
pentru a percepe ce ne unește, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a ne da timp de a vorbi, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a găsi iubire în conflict, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne 

​
pentru a supune supărările mele, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a ști să ne educăm ca părinți, Duh al Lui Dumnezeu, 
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luminează-ne​
pentru a ști să ne educăm ca fii, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne 

​
pentru a găsi momente dedicate Ție, Duh al Lui Dumnezeu, 

luminează-ne​
pentru a ști să împăcăm, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a ști asculta, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne 

​
pentru a învinge capriciile mele, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a domina exploziile mele, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a găsi răbdare, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne 

​
pentru a da exemplul, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a nu tăcea în fața nedreptății, Duh al Lui Dumnezeu, 

luminează-ne​
pentru a trata pe toți la fel, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne 

​
pentru a compensa singurătatea mea, Duh al Lui Dumnezeu, 

luminează-ne​
pentru a lămuri confuziile mele, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne​
pentru a defini sentimentele mele, Duh al Lui Dumnezeu, luminează-ne 

Bucură-Te, Maria... 

Toată slava Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, precum era la început, acum 

și în pururea și în vecii vecilor, amin. 
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În al patrulea mister contemplăm MODELUL MARIEI 

Tatăl nostru... 

Rugăciune la Mama noastră, Maria​
Maria, Mama Lui Dumnezeu și Mama noastră, acordă tuturor femeilor 

familiei (numele lor) să fie legătură de unitate între toți membrii 

căminului nostru, să facă să strălucească Prezența Ta Divină în 

interiorul casei noastre. 

10 X Sfântă Familie din Nazaret, menține familia mea unită 

Litanie la Maria​
pentru a fi vrednic de această familie, învață-ne să împărtășim​
pentru a sacrifica comoditatea mea, învață-ne să împărtășim​
pentru a fi merituos al libertății mele, învață-ne să împărtășim 

​
pentru a contribui în nevoi, învață-ne să împărtășim​
pentru a fi responsabil, învață-ne să împărtășim​
pentru a învinge sclavia păcatului, învață-ne să împărtășim 

​
pentru a împlini Porunca Iubirii, învață-ne să împărtășim​
pentru a mă vindeca de orbirea mea, învață-ne să împărtășim​
pentru a mă vindecare de surzenia mea, învață-ne să împărtășim 

​
pentru a depăși paralizările mele, învață-ne să împărtășim​
pentru a mă ridica din slăbiciunea mea, învață-ne să împărtășim​
pentru a însoți în boală, învață-ne să împărtășim 
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​
pentru a merge în Prezența Ta, învață-ne să împărtășim​
pentru a răspunde societății, învață-ne să împărtășim 

​
pentru a renunța la ceea ce am în abundență, învață-ne să împărtășim​
pentru ca toți să avem necesarul, învață-ne să împărtășim 

Bucură-Te, Maria.... 

Toată slava Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, precum era la început, acum 

și în pururea și în vecii vecilor, amin. 

 

În al cincilea mister contemplăm TĂCEAREA LUI IOSIF 

Tatăl nostru... 

Rugăciune la sfântul Iosif​
Binecuvântat sfânt Iosif, care ai învățat să comunici cu Dumnezeu în 

liniștea vieții de toate zilele; Tu, care cu Isus și Maria Te rugai, 

mijlocește pentru toți bărbații familiei noastre (numele lor) pentru ca să 

acceptăm și să cedăm în ce nu putem schimba, amin. 

10 X Sfântă Familie din Nazaret, menține familia mea unită 

Litanie la sfântul Iosif​
pentru a-l mângâia pe cel trist, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a da un sfat, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a-L lăuda pe Dumnezeu în tot momentul, fie ca tăcerea noastră 

să vorbească 
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​
pentru a trata cu respect pe toți, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a suporta rutina zilnică, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a vorbi cu binecuvântări, fie ca tăcerea noastră să vorbească 

​
pentru a îndepărta blestemele, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a Te găsi în toate fețele, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a Te vedea în cel bolnav, fie ca tăcerea noastră să vorbească 

​
pentru a da curaj celui căzut, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a găsi sensul vieții, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a-l ajuta pe cel deprimat, fie ca tăcerea noastră să vorbească 

​
pentru a ajuta a suporta durerea, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a accepta că nu am bunăstarea la care visez, fie ca tăcerea 

noastră să vorbească​
pentru ca toți să avem serviciu, fie ca tăcerea noastră să vorbească 

​
pentru a înțelege limitările mele, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a da fără a primi, fie ca tăcerea noastră să vorbească​
pentru a Te găsi în această familie, fie ca tăcerea noastră să vorbească 

Bucură-Te, Maria... 

Toată slava Tatălui, Fiului și Duhului Sfânt, precum era la început, acum 

și în pururea și în vecii vecilor, amin. 
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Rugăciune finală​
Dumnezeu Întreit și Unul, în care găsește origine și temelie orice relație 

familiară, ascultă implorările noastre pentru familia (numele lor) și 

acordă-ne să imităm aceleași virtuți și iubirea Sfintei Familii a Fiului 

Tău, cu scopul ca toți reuniți în Casa Ta, să putem într-o zi să ne 

bucurăm de fericirea veșnică, amin. 

Sfântă Familie din Nazaret, menține familia mea unită 

Terminăm invocând Prezența Lui Dumnezeu: în Numele Tatălui, al Fiului 

și al Duhului Sfânt, amin. 

 

9 
 


