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3. RABAŞ, Mektup No. 42 
“Ve tüm halk tek bir kalpte tek bir adam olarak kamp kurdu” diye yazılmıştır. Bu, hepsinin 
tek bir amacı olduğu anlamına gelir, o da Yaradan'a fayda sağlamaktır. 
 
4. Maor VaŞemeş, Ki Tetze 
Tövbe esas olarak, Yaradan'a omuz omuza hizmet etmek için her biri ve herkesle sevgide ve 
tek bir kalpte birleşmektir. [...] birbirimize tutunup bağlanmamız ve her birimizin kalbinde 
birbirimize yaklaşmamızdır. Bu, “bir” sözcüğünde ima edilmektedir; Yaradan'a tüm 
kalbimizle hizmet etmek için tek bir demet olmak. 
 
5. Baal HaSulam, Mektup No. 52 
Bu yüzden, “Yakındayken O'nu çağır” der. Yani, sizi O'na yaklaştırması için Yaradan'ı 
çağırdığınızda, O'nun zaten size yakın olduğunu bilin, aksi takdirde O'nu 
çağırmayacağınızdan hiç şüpheniz olmasın. Bu aynı zamanda “Onlar çağırmadan önce Ben 
cevap veririm” ayetinin de anlamıdır, yani eğer siz O'nu çağırıyorsanız, O zaten sizi 
uyandırmak için size yönelmiştir. 
 
6. Herkes için Zohar, Yeni Zohar, BaHar, “Meclis Evindeki İlk On”, madde 16-17 
Beden aşağıda tamamlandığında, onlu olduğunda, üst Keduşa [kutsallık] gelir ve bedene girer 
ve alttaki de aynen yukarıdaki gibi olur, zira Şehina'nın on Sefirot'u topluluğun onlusunda 
kıyafetlenir. O zaman herkes ağzını açıp dünyevi konulardan bahsetmekten kaçınmalıdır, 
çünkü İsrail şimdi üst bütünlüktedir ve üst Keduşa'da kutsanmıştır, ne mutlu onlara. 
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1. RABAŞ, Makale No. 9 (1984), “İnsan Her Zaman Evinin Kirişlerini Satmalıdır” 
Her birinde diğerlerini sevmek için bir kıvılcım vardı, ancak bu kıvılcım her birinde 
parlayacak sevgi ışığını tutuşturamadı, bu yüzden birleşerek kıvılcımların büyük bir aleve 
dönüşeceği konusunda anlaştılar. 
 
2. RABAŞ, Mektup No. 40 
Kişi dostunun sevgisini hissetmeye başladığında, içinde hemen neşe ve haz uyanmaya başlar, 
çünkü kural şudur ki bir yenilik hoşa gider. Dostunun ona duyduğu sevgi onun için yeni bir 
şeydir çünkü her zaman kendi iyiliğini düşünen tek kişinin kendisi olduğunu biliyordu. 
Ancak dostunun kendisini önemsediğini keşfettiği anda, bu onda ölçülemez bir sevinç 
uyandırır ve artık kendisini önemsemez hale gelir. 
 
3. Baal HaSulam, Mektup No. 38 
En önemlisi çaba göstermektir, yani O'nun çalışmasında çaba göstermeyi arzulamaktır, çünkü 
sıradan çalışma hesaba katılmaz, yalnızca normalden daha fazla olan kısımlara “çaba” denir. 
Bu, doymak için yarım kilo ekmek yemesi gereken bir kişi gibidir. Yediği her şey “doyurucu 



bir öğün” unvanını hak etmez, yalnızca yarım kilodan kalan son parça bu unvanı hak eder. Bu 
parça, tüm küçüklüğüne rağmen, yemeği tatmin edici olarak tanımlayan şeydir. 
 
Benzer şekilde, Yaradan her hizmetten sadece sıradan olanın ötesindeki parçaları çekip çıkarır 
ve bunlar O'nun yüzünün ışığını almak için harfler ve Kelim [kaplar] olacaktır. 
 
4. RABAŞ, Mektup No. 8 
Sevgi giysisini bir kez edindiğimde, içimde sevgi kıvılcımları hemen parlamaya başlar. 
Kalbim dostlarımla birleşmeyi arzulamaya başlar ve bana öyle gelir ki gözlerim dostlarımı 
görür, kulaklarım seslerini duyar, ağzım onlarla konuşur, ellerim kavuşur, ayaklarım bir daire 
içinde dans eder, onlarla birlikte sevgi ve neşe içinde olurum ve bedensel sınırlarımı aşarım. 
Dostlarımla aramdaki uçsuz bucaksız mesafeyi unuturum ve kilometrelerce uzanan topraklar 
aramıza giremez. 
 
Sanki dostlarım tam kalbimin içinde duruyorlar ve orada olup biten her şeyi görüyorlar ve 
ben dostlarıma karşı yaptığım küçük davranışlardan utanıyorum. Bundan sonra, “ben” bile 
iptal olur ve dostlarımın içine karışır, ta ki ben ayağa kalkıp dünyada hiçbir gerçeklik 
olmadığını, sadece dostlarımın olduğunu ilan edene kadar. 
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1. RABAŞ, Makale No. 13 (1985), “Kurtuluşumun Kudretli Kayası” 
Senden aldığımız iyilikler için Sana şükrediyor ve Seni övüyoruz. Bilgelerimizin dediği gibi, 
“Kişi her zaman Yaradan'ı övmeli ve sonra dua etmelidir” (Berachot [Kutsamalar], 32). 
Bunun nedeni, Yaradan'ın merhametli ve lütufkâr olduğuna ve yarattıklarına iyilik yapmayı 
arzuladığına inanan kişinin dua edecek yerinin olmasıdır. Bu nedenle öncelikle Yaradan'a 
övgüyü tesis etmeliyiz, yani kişinin kendisi Yaradan'a övgüyü tesis etmelidir. Bu, Yaradan'ın 
kişinin O'nu övdüğünü görmesi gerektiği anlamına gelmez, çünkü Yaradan'ın insanlara 
ihtiyacı yoktur. Aksine, kişinin kendisi Yaradan'ın övgüsünü görmelidir ve sonra O'ndan 
kendisine yardım etmesini isteyebilir, çünkü O'nun amacı yarattıklarına iyilik yapmaktır. 
 
2. Öğlen Kabala Dersi, 14 Mayıs 2024 
Bize ihsan etme arzusu vermesi için gerçek bir dua. Başka bir şeye ihtiyacımız yok. Bununla 
Yaradan'a dönmeliyiz ve bunun gerçekleşmesini beklemeliyiz. 
 
3. Öğlen Kabala Dersi, 14 Mayıs 2024 
Birçok kişinin duası, herkesin tek bir arzu için, tek bir amaç için, tek bir Yaradan'a ettiği bir 
duadır. 
 
4. Öğlen Kabala Dersi, 14 Mayıs 2024 
Benim için önemli olan dostlar için dua etmektir ve bu nedenle her bir dost dostlar için dua 
etmelidir ve bu zaten cevabını alacağım gerçek, doğru bir duadır. 
 



5. Günlük Kabala Dersi, 4 Mayıs 2024 
Bunun harika bir bayram olduğunu hissettiğimiz, Yaradan'la öyle bir şekilde konuşmaya 
başladığımız için büyük bir sevinç duyduğumuz bir durumda olmalıyız ki, bir tarafta biz, 
diğer tarafta O olsun ve bağımızı giderek daha fazla kuralım. Kişi bunu hissettiğinde bu 
harika bir gün olacaktır. 
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1. RABAŞ, Makale No. 12 (1991), “Bu Kandiller Kutsaldır” 
En önemlisi duadır. Yani, kişi Yaradan'a mantık ötesi gitmesine yardım etmesi için dua 
etmelidir, bu da çalışmanın sanki zaten Keduşa'nın aklıyla ödüllendirilmiş ve o zaman ne 
kadar da sevinç duyacakmış gibi mutluluk içinde olması gerektiği anlamına gelir. Aynı 
şekilde, Yaradan'dan kendisine bu gücü vermesini istemelidir, böylece bedenin aklının 
üzerine çıkabilir. 
 
Başka bir deyişle, beden ihsan etmek için bu çalışmayı kabul etmese de, Yaradan'dan büyük 
bir Kral'a hizmet eden birine yakışır şekilde sevinçle çalışabilmeyi ister. Yaradan'dan 
Yaradan'ın yüceliğini göstermesini ve sonra da memnuniyetle çalışmayı istemez. Aksine, 
Yaradan'ın ona mantık ötesi çalışmasında sevinç vermesini ister, öyle ki bu kişi için zaten bir 
akla sahipmiş gibi önemli olsun. 
 
2. Baal HaSulam, Şamati, Makale No. 26, “Kişinin Geleceği Geçmişe Duyduğu Minnete 
Dayanır ve Bağlıdır” 
Bazen Yaradan'ın Mitzvot'unu [emirlerini] hiçbir niyetimiz olmadan bile yerine 
getirebilmenin önemini takdir edemeyiz. Bu durumda, kişi kalbinde sevinç ve neşe 
hissetmeye başlar. 
 
Bunun için kişinin övgü ve minnettarlığı, duygularını genişletir ve kişi kutsal çalışmadaki her 
bir noktadan sevinç duyar, Kimin hizmetkârı olduğunu bilir ve böylece daha da yükselir. 
“Benimle yaptığın lütuf için sana şükrediyorum” ifadesinin anlamı budur, yani geçmiş için ve 
bununla kişi güvenle şunu söyleyebilir ve der ki, “ve Senin benimle yapmaya mukadder 
olduğun şey.” 
 
3. Kosovalı Rav Menachem Mendel, Barış Sevgisi 
Dostu için dua eden kişi, dostuna ihsan etmek için bir ihsan hattı haline gelir. Ve bolluk onun 
üzerinden aktığı için, ihsan onun üzerinden geçtiği için zorunlu olarak önce ona cevap verilir. 
 
4. RABAŞ, Makale No. 19 (1990), “Çalışmada Tora'ya Neden ‘Orta Çizgi’ Denir? - 2” 
Kişi şuna inanmalıdır: “O'ndan başkası yoktur [...] yani onu iyi eylemleri yapmaya zorlayan 
Yaradan'dır, ama yine de onu yapanın Yaradan olduğunu bilmeye layık olmadığından, 
Yaradan Kendisine etten ve kandan elbiseler giydirir ve bu elbiseler aracılığıyla Yaradan bu 
eylemleri gerçekleştirir. [...] Buradan Yaradan'ın her şeyi yaptığı sonucu çıkar, ancak kişi 
neye inanması gerektiğini değil, gördüğünü dikkate alır.  



 
5. RABAŞ, Makale No. 798, “Küçük Olanın Erdemi” 
Bilinir ki bolluğu almak için Kli'nin [kabın] tamamı övgü ve şükürdür. Kişi bu arzuyla Kli'yi 
ne kadar genişletirse, bolluğun tadını o kadar çok alabilir. 
 
Bolluğun kendisi bir okyanus gibidir. Bir yüksükle çeken biri vardır, bir kovayla çeken biri 
vardır ve bu böyle devam eder. Hepsi Kli'ye göre ölçülür. [Minnettarlık sayesinde, bolluğu 
Veren kişinin tüm organlarına işlenir ve kişi Veren'in kim olduğunu ne kadar çok hissederse, 
bolluğu alma Kli'si de o kadar genişler. 
 
6. Mezmur 100; 1-5 
Efendimize sevinç sesleri yükseltin, ey tüm dünya! 
Efendinize sevinçle hizmet edin! Onun huzuruna şarkı söyleyerek çıkın! 
Bilin ki, Efendimiz Tanrı'dır! Bizi yaratan O'dur, biz de O'nunuz; O'nun halkı, otlağının 
koyunlarıyız. 
Kapılarından şükranla, Saraylarından övgüyle girin! Ona şükredin; adını kutsayın! 
Çünkü Efendimiz iyidir; sarsılmaz sevgisi sonsuzdur, Sadakati bütün nesiller boyunca sürer. 
 
 
 


