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3. RABAS, Mektup No. 42
“Ve tiim halk tek bir kalpte tek bir adam olarak kamp kurdu” diye yazilmistir. Bu, hepsinin
tek bir amaci oldugu anlamina gelir, o da Yaradan'a fayda saglamaktir.

4. Maor VaSemes, Ki Tetze

Tovbe esas olarak, Yaradan'a omuz omuza hizmet etmek i¢in her biri ve herkesle sevgide ve
tek bir kalpte birlesmektir. [...] birbirimize tutunup baglanmamiz ve her birimizin kalbinde
birbirimize yaklagmamizdir. Bu, “bir” sozciigiinde ima edilmektedir; Yaradan'a tiim
kalbimizle hizmet etmek igin tek bir demet olmak.

5. Baal HaSulam, Mektup No. 52

Bu ylizden, “Yakindayken O'mu ¢agir” der. Yani, sizi O'na yaklastirmast i¢in Yaradan
cagirdigimizda, O'nun zaten size yakin oldugunu bilin, aksi takdirde O'nu
cagirmayacaginizdan hi¢ slipheniz olmasin. Bu ayni zamanda “Onlar ¢cagirmadan 6nce Ben
cevap veririm” ayetinin de anlamidir, yani eger siz O'nu ¢agirtyorsaniz, O zaten sizi
uyandirmak i¢in size yonelmistir.

6. Herkes icin Zohar, Yeni Zohar, BaHar, “Meclis Evindeki i1k On”, madde 16-17

Beden asagida tamamlandiginda, onlu oldugunda, tist Kedusa [kutsallik] gelir ve bedene girer
ve alttaki de aynen yukaridaki gibi olur, zira Sehina'nin on Sefirot'u toplulugun onlusunda
kiyafetlenir. O zaman herkes agzini acip diinyevi konulardan bahsetmekten kaginmalidir,
ciinkii Israil simdi iist biitiinliiktedir ve iist Kedusa'da kutsanmistir, ne mutlu onlara.
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1. RABAS, Makale No. 9 (1984), “[nsan Her Zaman Evinin Kirislerini Satmahdir”

Her birinde digerlerini sevmek i¢in bir kiviletm vardi, ancak bu kivilcim her birinde
parlayacak sevgi 151811 tutusturamadi, bu yiizden birleserek kivilcimlarin biiytlik bir aleve
dontisecegi konusunda anlastilar.

2. RABAS, Mektup No. 40

Kisi dostunun sevgisini hissetmeye basladiginda, i¢ginde hemen nese ve haz uyanmaya baslar,
clinkili kural sudur ki bir yenilik hosa gider. Dostunun ona duydugu sevgi onun i¢in yeni bir
seydir c¢iinkli her zaman kendi iyiligini diislinen tek kisinin kendisi oldugunu biliyordu.
Ancak dostunun kendisini 0nemsedigini kesfettigi anda, bu onda Olciilemez bir seving
uyandirir ve artik kendisini 6nemsemez hale gelir.

3. Baal HaSulam, Mektup No. 38

En 6nemlisi ¢aba gostermektir, yani O'nun ¢alismasinda ¢aba gostermeyi arzulamaktir, ¢linkii
siradan ¢alisma hesaba katilmaz, yalnizca normalden daha fazla olan kisimlara “gaba” denir.
Bu, doymak i¢in yarim kilo ekmek yemesi gereken bir kisi gibidir. Yedigi her sey “doyurucu



bir 6giin” unvanini hak etmez, yalnizca yarim kilodan kalan son par¢a bu unvani hak eder. Bu
parga, tiim kii¢likliigline ragmen, yemegi tatmin edici olarak tanimlayan seydir.

Benzer sekilde, Yaradan her hizmetten sadece siradan olanin 6tesindeki parcalari ¢ekip ¢ikarir
ve bunlar O'nun yiiziiniin 151¢11 almak i¢in harfler ve Kelim [kaplar] olacaktir.

4. RABAS, Mektup No. 8

Sevgi giysisini bir kez edindigimde, icimde sevgi kivilcimlari hemen parlamaya baslar.
Kalbim dostlarimla birlesmeyi arzulamaya baslar ve bana oyle gelir ki gozlerim dostlarimi
goriir, kulaklarim seslerini duyar, agzim onlarla konusur, ellerim kavusur, ayaklarim bir daire
icinde dans eder, onlarla birlikte sevgi ve nese i¢inde olurum ve bedensel sinirlarimi asarim.
Dostlarimla aramdaki ugsuz bucaksiz mesafeyi unuturum ve kilometrelerce uzanan topraklar
aramiza giremez.

Sanki dostlarim tam kalbimin i¢inde duruyorlar ve orada olup biten her seyi goriiyorlar ve
ben dostlarima kars1 yaptigim kii¢iik davranislardan utaniyorum. Bundan sonra, “ben” bile
iptal olur ve dostlarimin i¢ine karisir, ta ki ben ayaga kalkip diinyada hicbir gerceklik
olmadigini, sadece dostlarimin oldugunu ilan edene kadar.
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1. RABAS, Makale No. 13 (1985), “Kurtulusumun Kudretli Kayas1”

Senden aldigimiz iyilikler i¢in Sana siikrediyor ve Seni 6vilyoruz. Bilgelerimizin dedigi gibi,
“Kisi her zaman Yaradan't 6vmeli ve sonra dua etmelidir” (Berachot [Kutsamalar], 32).
Bunun nedeni, Yaradan'im merhametli ve litufkar olduguna ve yarattiklarina iyilik yapmay1
arzuladigina inanan kisinin dua edecek yerinin olmasidir. Bu nedenle dncelikle Yaradan'a
Ovgiiyii tesis etmeliyiz, yani kisinin kendisi Yaradan'a ovgliyii tesis etmelidir. Bu, Yaradan'in
kisinin O'nu O6vdiigiinii gérmesi gerektigi anlamina gelmez, ¢linkii Yaradan'in insanlara
ihtiyact yoktur. Aksine, kisinin kendisi Yaradan'in 6vgiisiinii gérmelidir ve sonra O'ndan
kendisine yardim etmesini isteyebilir, ¢iinkii O'nun amac1 yarattiklarina iyilik yapmaktur.

2. Oglen Kabala Dersi, 14 Mayis 2024
Bize ihsan etme arzusu vermesi i¢in gercek bir dua. Bagka bir seye ihtiyacimiz yok. Bununla
Yaradan'a donmeliyiz ve bunun gerceklesmesini beklemeliyiz.

3. Oglen Kabala Dersi, 14 Mayis 2024
Birgok kisinin duasi, herkesin tek bir arzu icin, tek bir amag i¢in, tek bir Yaradan'a ettigi bir
duadir.

4. Oglen Kabala Dersi, 14 Mayis 2024
Benim i¢in 6nemli olan dostlar i¢in dua etmektir ve bu nedenle her bir dost dostlar i¢in dua
etmelidir ve bu zaten cevabini alacagim gergek, dogru bir duadir.



5. Giinliik Kabala Dersi, 4 Mayis 2024

Bunun harika bir bayram oldugunu hissettigimiz, Yaradan'la dyle bir sekilde konugmaya
basladigimiz i¢in biiylik bir seving duydugumuz bir durumda olmaliyiz ki, bir tarafta biz,
diger tarafta O olsun ve bagimizi giderek daha fazla kuralim. Kisi bunu hissettiginde bu
harika bir giin olacaktir.

Yemek icin alintilar #4 - Kongre Mayis 2024

1. RABAS, Makale No. 12 (1991), “Bu Kandiller Kutsaldir”

En Onemlisi duadir. Yani, kisi Yaradan'a mantik Otesi gitmesine yardim etmesi i¢in dua
etmelidir, bu da ¢alismanin sanki zaten Kedusa'nin akliyla ¢diillendirilmis ve o zaman ne
kadar da sevin¢ duyacakmig gibi mutluluk i¢inde olmasi gerektigi anlamina gelir. Ayni
sekilde, Yaradan'dan kendisine bu giicii vermesini istemelidir, boylece bedenin aklinin
tizerine ¢ikabilir.

Bagka bir deyisle, beden ihsan etmek i¢in bu ¢alismay1 kabul etmese de, Yaradan'dan biiyiik
bir Kral'a hizmet eden birine yakisir sekilde sevingle calisabilmeyi ister. Yaradan'dan
Yaradan'in yiiceligini gdstermesini ve sonra da memnuniyetle ¢alismay1 istemez. Aksine,
Yaradan'in ona mantik Gtesi ¢calismasinda seving vermesini ister, dyle ki bu kisi i¢in zaten bir
akla sahipmis gibi 6nemli olsun.

2. Baal HaSulam, Samati, Makale No. 26, “Kisinin Gelecegi Ge¢cmise Duydugu Minnete
Dayanir ve Baghdir”

Bazen Yaradan'in Mitzvot'unu [emirlerini] hi¢bir niyetimiz olmadan bile yerine
getirebilmenin 6nemini takdir edemeyiz. Bu durumda, kisi kalbinde seving ve nese
hissetmeye baglar.

Bunun i¢in kisinin 6vgii ve minnettarligi, duygularini genisletir ve kisi kutsal ¢aligmadaki her
bir noktadan seving duyar, Kimin hizmetkar: oldugunu bilir ve boylece daha da yiikselir.
“Benimle yaptigin liituf i¢in sana siikrediyorum” ifadesinin anlam1 budur, yani ge¢mis igin ve
bununla kisi giivenle sunu sdyleyebilir ve der ki, “ve Senin benimle yapmaya mukadder
oldugun sey.”

3. Kosovali Rav Menachem Mendel, Baris Sevgisi
Dostu i¢in dua eden kisi, dostuna ihsan etmek i¢in bir thsan hatt1 haline gelir. Ve bolluk onun
tizerinden aktig1 i¢in, ihsan onun tizerinden gectigi i¢in zorunlu olarak dnce ona cevap verilir.

4. RABAS, Makale No. 19 (1990), “Calismada Tora'ya Neden ‘Orta Cizgi’ Denir? - 2”
Kisi suna inanmalidir: “O'ndan baskasi yoktur [...] yani onu iyi eylemleri yapmaya zorlayan
Yaradan'dir, ama yine de onu yapanin Yaradan oldugunu bilmeye layik olmadigindan,
Yaradan Kendisine etten ve kandan elbiseler giydirir ve bu elbiseler araciligiyla Yaradan bu
eylemleri gergeklestirir. [...] Buradan Yaradan'in her seyi yaptig1 sonucu ¢ikar, ancak kisi
neye inanmasi gerektigini degil, goérdiigiinii dikkate alir.



5. RABAS, Makale No. 798, “Kiiciik Olanin Erdemi”
Bilinir ki bollugu almak i¢in Kli'nin [kabin] tamami 6vgii ve siikiirdiir. Kisi bu arzuyla Kli'yi
ne kadar genisletirse, bollugun tadini o kadar ¢ok alabilir.

Bollugun kendisi bir okyanus gibidir. Bir yiiksiikle ¢eken biri vardir, bir kovayla ¢eken biri
vardir ve bu bdyle devam eder. Hepsi Kli'ye gore ol¢iiliir. [Minnettarlik sayesinde, bollugu
Veren kiginin tiim organlarina islenir ve kisi Veren'in kim oldugunu ne kadar ¢ok hissederse,
bollugu alma Kli'si de o kadar genisler.

6. Mezmur 100; 1-5

Efendimize seving sesleri ylikseltin, ey tiim diinya!

Efendinize sevingle hizmet edin! Onun huzuruna sarki sdyleyerek ¢ikin!

Bilin ki, Efendimiz Tanri'dir! Bizi yaratan O'dur, biz de O'nunuz; O'nun halki, otlaginin
koyunlariy1z.

Kapilarindan siikranla, Saraylarindan 6vgiiyle girin! Ona siikredin; adin1 kutsayn!

Ciinkii Efendimiz iyidir; sarsilmaz sevgisi sonsuzdur, Sadakati biitiin nesiller boyunca siirer.



