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Gå sammen i grupper (se under).  Bruk læreboka, årsplanen, google sites og nettet for å 
jobbe med oppgavene.  Lag  en kahoot til kapitlet dere har fått utdelt. Presenter kort 
hva kapitlet handler om (maks fem minutter) og kjør kahoot i klassen! 
 
Kapittel 1 Vår psykologiske hverdag 
 
 
Kapittel 2: Psykologi og forskning og kapittel 4 persepsjon 
 
 
 
Kapittel 3: Menneskets utvikling 
 
 
 
Kapittel 5: Behov og emosjoner 
 
 
 
Kapittel 6: Personlighetsutvikling 
 
 
 
Kapittel 7: Holdninger og verdier 
 
 
 
Kapittel 8: Læring og læringsteorier 
 
 
Kapittel 9: Betingelser for læring 
 
 
Kapittel 10: Menneskekroppen 
 
 
 
Kapittel 11: Livskvalitet 
 

 

https://sites.google.com/site/psy1heimdal/
https://getkahoot.com/


 
 
Kapittel 12: Kriser 
 

 

 


