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OBLLUAA TEMATUKA

Pycckuli Espaiiol
JiobuTenen nowiekotatb cebe HepBbl B Hallew
CTPaHe C KaxzAblM rofloM CTaHOBUTCS BCe 60/bLUe,
KaK ¥ BapWaHTOB TOro, Kak 3TO MOXHO CAenatb.
OfHW YTONSAKT XaxXay afpeHanrHa npuv nomoLum
poyn-AXaMnuHra — NpPbKKOB C NMOABECHOro MOCTa.
Apyrve nbiTatoTca gobpatbcs fo Montoca xonosa B
OnmsakoHe 1 Ha cebe ncnbiTate Mopo3 B -50 °C. Ho
n 6onee NpuBbIYHbIE BUAbI AKTUBHOMO Typu3Ma
MOTYT MOAAPUTb He TONIbKO OCTPbIe OLLYLLIEHWS.

Bblnaska Ha npupoay C PHK3akoM W ManaTkow
nopoi MOXeT  06epHyTbCs cepbesHbIMM
HenpuUATHOCTAMU. TYPUCTbI PUCKYIOT 3a61yANTHCS B
necy, CTONKHYTbCA C MeABeAeM WAW  ApYruMm
OMacHbIM XMBOTHbLIM. B noxoze TakxXe BbICOK PUCK
YTOHYyTb BO BpeMs KynaHWs B He3HakoOMOM
BoZoeMe uWAM 3apaboTaTb  MnepeoxiaxieHue.
HakoHeL, TypUCT-MOXOAHUMK MOXET MOAYyUUTb
TpaBMy BO BpeMs XoAbbbl MO MepeceyeHHOW
MeCTHOCTMW.

Cpean newmx MOXOAOB CaMbIMW  OMACHbIMU
CUMTAOTCA TaK HasblBaeMble MOXOZAbl BbIXOAHOMO
AHS, B KOTOpble uYallle BCEro OTNPaBASHOTCS
HeOoMbITHbIe TYPUCTbI, CBATO Beps B TO, YTO 3a /ABa
AHS C HUMW HUYero He CyuYmnTcst. 3Ta yBepeHHOCTb
NOPOVi UTPAeT C HUMU 3/ LLYTKY.
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OBLUAA TEMATUKA

Espaiiol Pycckuii
El corufiés Anton Pombo ha llevado de la mano a
cientos de miles de peregrinos por las rutas
jacobeas a través de sus guias de viaje. Este escritor
y periodista ha publicado mas de 40 y, pese a
conocer al dedillo todos los caminos, el de
Fisterra-Muxia es especial para él. Por varios
motivos. Uno, de origen sentimental: su familia
proviene de Corcubién, una de las paradas en el
itinerario y donde reside desde hace 17 afios. Otro,
vocacional: él fue el principal promotor de su
recuperacion a finales de los ochenta y de que la
Xunta de Galicia lo incluyera entre los caminos
jacobeos en los noventa. Y uno mas, sensorial: este
Camino  estda  salpicado de  sensaciones
excepcionales como las que este vecino y buen
conocedor recomienda al peregrino.

La concha alargada del longueirén, cremosa y
nacarada, brilla en los menus de bares y
restaurantes de Fisterra, donde es el plato estrella,
tanto como en las cestas de los ranas, los
recolectores que cada mafiana se sumergen a
pulmén para desenterrar este bivalvo que, segun
los locales, tiene un sabor mas intenso y profundo
que su prima la navaja. Guillermo Traba,
consagrado desde hace cuatro décadas a la labor,
sabe muy bien como reconocer esta especie de
trufa submarina oculta en los fondos arenosos de
la playa de Langosteira y de la ria de Corcubién en
A Corunfa.

Su sabor casa con miles de recetas: hay quien lo
disfruta crudo, pero la preparacion mas apreciada
es la mas sencilla: a la plancha con un chorro de
aceite de oliva y limon. Las opciones son infinitas.
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FOPUCNPYAEHLWA

Pycckuii Espaiiol
Bect mMou pgena B defepanbHbIX Ccyfax, cyaax
cybbekToB Poccuiickon Pegepauunun, TpeTemckmx
cyaax, apbuTpaxHom cyge, BO BCeX CyAeOHbIX U
AAMUVHNCTPATMBHBIX  YUYPeXAeHUsAX, Y MUPOBbIX
Cyfen, co BCEMW MpaBamy, MpPeAoCTaBNeHHbIMY
3aKOHOM WCTUy, OTBETYUMKY, TpeTbemy Jauuy W
notepnesLlemMy,  fvdy,  NpuBAekaemMomMy K
aAMUHNCTPATUBHOW OTBETCTBEHHOCTW, C MPaBOM
BO30OYXAeHWA Aena, NOANMUCAHNSA N NpeAbaBAeHNs
B CYyA MCKOBbIX 3asiBNIeHWIA, C NPaBOM MOAMNNCaHNS
W MNOJaYn BCTPEYUHbIX WCKOB, aneisaunoHHbIX,
KaCCaLMOHHbIX N HaA30PHbIX Xanob, NoHOro 1Uan
YaCTUYHOrO OTKasa OT WCKOBbIX TpeboBaHW,
YMeHbLUeHUs WX pa3Mepa, MpU3HaAHUA UKCKa,
M3MeHeHVa ©n  (Wan) 3aMeHbl npegMeTa U
OCHOBaHWA  WCKa,  3aK/NHOYEHUss  MUPOBOrO
cornawleHms U1 cornaweHms no  GakTU4ecknm
obcTosATeNbCTBAM, NOjaBaTb  3asBfeHUs 06
obecneyeHMn  MUCKa, Nepejaynm  cnopa  Ha
paccMOTpeHVe TpeTerckoro cyga, C MpaBoOM
npeacraBuTens Ha ocyLlecTBieHMe
CaMOCTOATE/IbHO  OCHOBHbIX  MpoLeccyanbHbIX
AeNCTBUIM:  MOANNCAHMS  aAMUHUCTPATUBHOIO
NCKOBOrO  3asiBNeHUss 1 BO3PaXeHWn  Ha
aAMUVHNCTPATMBHOE WCKOBOE 3asiBleHue, nogady
NX B CyA, NOAAYM 3a8BNEHUST O NMPUMEHEHUN Mep

npesABapuTENbHO 3aLUUThI no
aAMUHNCTPATVIBHOMY NCKy, BCTPEYHOrO
aAMUHUCTPATMBHOIO NCKOBOrO 3as1B/IeH S,

3aK/II0YeHNs CcornalleHns 0 NPUMUPEHNM CTOPOH
WAN  COrnalleHmss CTOPOH Mo pakTUYecknm
obcToATeNbCTBAM  aAMUHUCTPATMBHOIO  Aena,
nofnHoro  AM60  YacTUYHOro  OTkKasa  OT
aAMUHUCTPATMBHOIO  MUCKa  WAW  MpPU3HaHWe
aAMUHUCTPATMBHOIO MCKa, W3MeHeHne npeamMeTa
WAN  OCHOBAHWSA  aAMUHUCTPATMBHOIO  UCKA,
NnoANVCaHVsA 3asiBNIeHNsT O MepecMoTpe CyaebHbIX
aKTOB MO BHOBb OTKPbIBLUMMCSA OBCTOATENbCTBAM,
ob6XxanoBaHua CyAebHOro akta, 0b6XanoBaHus
NOCTaHOBNEHNSA MO Aeny 06 agMUHUCTPATUBHOM
NpaBoOHapyLUeHNM, C TMPaBOM MOAMUCAHUA U
nofayv >xanob, npejcTaBaAsTb MOW MHTepecbl U’
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OblTb  MOUMW npeacrasutTendaMn B OpraHax,
NCMOTHARLLNX cy,u,e6Hb|e dKThbl.

FOPUCNPYAEHLWA

Espaiol Pycckuii

1. Donar y/o transmitir por titulo gratuito con
las condiciones que libremente concierte
cualesquiera derechos reales o de uso de bienes
muebles e inmuebles situados en Espafia, derechos
y acciones o participaciones indivisas de los
mismos, e incluso a favor de la parte apoderada.

2. La parte apoderada queda facultada para
la adecuada identificacion del objeto, en particular,
para describir los bienes inmuebles de su
propiedad con su real superficie, excesos de
cabida, lindes, accesos, cuota de participacion y
demas caracteristicas, incluso declarar obra
construida o en construccion; hacer las
segregaciones, divisiones, agrupaciones,
declaraciones de obra nueva, de ampliacion de
obra y constitucién o modificacion del régimen de
propiedad horizontal que fuesen necesarios.

3. Designar representante fiscal o bien
representarle y comparecer ante las Delegaciones
de la Hacienda Publica, al objeto de representar a
la parte poderdante en todos los aspectos ante la
Administracién 'y especialmente para pagar
impuestos y/o cobrar cualquier cantidad de dinero;
pedir y obtener copias de cuantos documentos
publicos y privados fueren necesarios ante
cualquier autoridad, cualquiera que fuera la
nacionalidad de la misma, y en particular, solicitary
recoger copias simples, autorizadas, o segundas
copias de cualquier escritura otorgada ante
Notario.

Otorga el poderdante al apoderado la
facultad de nombrar representante fiscal pudiendo
incluso recaer tal nombramiento sobre la parte
apoderada, a todos los efectos, entre otros, los
efectos del Articulo 46.1 de la Ley General
Tributaria.

4. Las citadas facultades podrd ejercerlas,
aunque incida el apoderado en la figura juridica de
la autocontratacién o tenga intereses opuestos a
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los del poderdante o represente a otros
interesados que los tengan.
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3KOHOMWKA N PUNNHAHCbI

Pycckuii Espaiiol

OTKpbITUE HAKOMUTENbHOro cyeta B 6HaHke
aHaNOrMyHO 0POPMAEHUIO AENO3UTHOrO BKNAAA U
febetoBoli  kapTbl.  OAHAKO  yC/lOBUS  3TOrO
6aHKOBCKOro MpOoAykTa WMEeKT CyLleCTBEHHbIe
pa3nnuns C yCNOBUAMW LEeNO3UTOB.

OCHOBHOE OTANYME HAKOMUTENbHOro cyeTa
OT cbeperaTeNbHOro BKAaZa 3akaoyaeTca B
BO3MOXHOCT/ B Nt060e BpemMs MOMOJIHUTbL CYeT,
NN60 COBEPLUNTb PACXOAHYH onepauuto.

MpoueHTbI HaYMCNSOTCS exeAHeBHO.
MWHMMaNbHOro octatka He npejycMoTpeHo. Ha
cyeTy MOXeT HaXOAUTbCA AaXe HeCKobKo pybnei,
HO MPOLEHTbI Ha HUX B 0bs3aTe/IbHOM Mopsigke
HaUNCNATLCA KaXAbIA AeHb.

YCnoBms HaKOMUTENIbHOrO CYeTa Ha3blBatoT
BbIFOAHbIMU. MPOLIEHTHasi CTaBKa, HaYMCAsieMast Ha
OCTaTOK, CUYMUTAETCA Ha CEeroAHAWHNIA  AeHb

BbICOKOW.
OTkpbITUE cueTa nponcxoanT rno
AVCTAHUMOHHBIM ~ KaHanaM - 4yepe3  JNYHbIN

KabnHeT oOHNavH-6aHKa NM60 C  MNOMOLLbIO
MOBMNBHOrO MPUIOXKEHWS.

YcnoBusa HaKONUTENbHOrO cyeTa:

- CYeT OTKpbIBaeTCs U 0b6CayxuvBaeTcs 6ecnaaTHo.
Mpy OTKPBLITUA U NCMNONB30BaHUN He B3MMAaOTCH
KOMWCCUN N NHbIe NAATeXN;

- OTKpPbITYE BO3MOXHO TONAbKO MpPW HanUynu
[e6eToBOW KapTbl HaLlero 6aHka;

- CYeT MOXeT 6bITb OTKPLIT B py6asix, gonnapax u
eBpo;

- MaKCMMasbHO JonycTuMasa cymma Ha cyete - 100
MAH P, 3 MAH $ nm 3 MAH €

- HauucieHne  MPOLEHTOB  MPOW3BOAUTCA
eXefHeBHO, BbInjaTa - exemecsayHo. JIMMNTOB He
YCTaHOB/EHO;

- MPOLEHTHasa CTaBKa Ha OCTaTOK Ha pybneBbiX
cyetax - 4% B roa ANA CTaHAAPTHbIX KapT, 44
KapTouyek C npemuanbHbIM 0bcnyxmBaHueM - 5%
roAoBbIX;

- CTaBKa CYeTOB, OTKPbITbIX B AOM1apax N eBpo -
0,1% B rog,;
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- CpeAcTBa, pasMelleHHble Ha cyeTe, AOCTYMHbI B
Nt060e Bpemsi 1 B 1060V cymme.

3KOHOMWMKA N DUHAHCDI

Espaiol Pycckuli
¢Qué tipo de fondo es?
Es un Fondo Global, es decir, puede invertir su
patrimonio en cualquier mercado y en cualquier
clase de activo de renta variable, renta fija y
materias primas (acciones, instrumentos
financieros derivados, indices, bonos, pagarés, etc.),
emitidos en distintas monedas.
¢En qué invierte este fondo?
Invierte, principalmente, en activos de renta
variable y renta fija:
* Renta variable: entre un 0% y un 30% del capital
se invertira en activos de renta variable, sin que
exista limitacién en cuanto a mercado, tamafio de
las companiias o sector econémico.
* Renta fija: se invertira en deuda publica y privada,
emitida tanto por paises de la OCDE, como por
mercados emergentes, sin que exista
predeterminacion en cuanto a la duracion, con la
siguiente distribucion en cuanto a calidad crediticia:
Minimo un 90% se invertird en activos con una
calidad crediticia superior o igual a calidad media
(Rating minimo BBB- o el rating del Reino de
Espafia, si fuera inferior)
Maximo un 10% podra invertirse en activos con
calidad crediticia baja (inferior a BBB- ) incluyendo
hasta un 5% en activos sin calificacién
La inversién en monedas distintas al euro podra
alcanzar el 100% del total.
La inversidn se realizara principalmente (mas del
50% del capital) mediante la compra de otros
fondos o sociedades de inversion.
El fondo podra invertir, hasta un 50% de la

exposicion total, mediante instrumentos
financieros derivados cuya rentabilidad esté ligada
a:

* riesgo de crédito

* inflaciéon

+ indices de materias primas
» indices de volatilidad (de acciones cotizadas,
indices bursatiles, tipos de interés o de cambio).
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MEANUWNHA NN DPAPMAKO10IA

Pycckuii Espaiol
CocTtosiHMe npu noctynaeHun: CocTosHue
YA, 0BNIeTBOPUTE/NIbHOE, CO3HaHMe  fACHoe.
lNonoxeHune aKTVBHOeE. TenocnoxeHune:
HOpMOCTeHWK. [TnTaHne yA0BNeTBOPUTE/IbHOE.
KoXHble MOKPOBbl W BUANMbIE CAU3UCTbIE
0b6bIYHOV OKpacku. TemnepaTypa Tena 36,6
rpagycos C. JocTyrnHble naabnaunm
nmmeaTnyeckme  y3nbl  He  yBe/nYeHbl,
6e360/1e3HeHHbl. BbipaXeHHble 0TeKN HUXHUX
KOHeuHoCTeln, 6e3 HanpsxeHus. OAblILLKWy,
HapyLeHUs puUTMa AblIXaHWS HeT. [bixaHue
BE3NKYNAPHOE, XPUMOoB HeT. ToHbl cepaua
ACHbIE, PUTMUYHbIE. A3bIK BAAXHbIN, YNCTbIN.
X1BOT CMMMETPUYHBIN, He B34yT, y4acTByeT B
akTe AblIXxaHusa. [lpy  nanbnauyum  MSrkui,
6e360ne3HeHHbIN BO Bcex oTgenax. Cryn,
AVypes aZileKBaTHbIN.

NokanbHbI cTaTyc: CTaTvKa He HapylleHa.
O6bnactb NeBOro KO/NEHHOro cycraBa b6e3
ocobeHHocTen. KOHTypbl CycTaBa CraaxeHbl.
ToHyC MbILWL, NeBoro 6eapa cHMXeH. BeinoTta B
cyctaBe He onpegensetca. NBA, JllaxmaH (+++)
NONOXUTEeNbHbIA. Bapyc, Banbryc Tect roseHu
oTpuuaTenbHbli. HagkoneHHUK MO6UAbHBIN.
bonn B mMeamanbHom oTgene cycrtaBa. Obbem
amxeHnin B KC 180/0/100, 6one3HeHHble B
KpaHWX  MOJIOXEHUSAX.  Henpo-cocyancTbiX
HapyLUeHWIA B HVXKHNX KOHEYHOCTAX HeT.

Onepauua: ApTPOCKONUSA IEBOT0 KOMIEHHOro
cyctaBa. Ha  apTpockonuu  BbISIBAEHO:
XOHApoMansaums  1-2  CT.  MefuanbHbIX
MbILLLENKOB 6eApeHHON 1 6/6epLoBOI KOCTEN.
MNepeaHsas kpecToobpasHas CBs3Ka- MOHbIV
OTpbIB oT 6eapa, dunbposmposBaHme
MeZuanaTennspHomn CKNAAKMN. 3aaHAs
KpectoobpasHas CBA3ka 6e3 0CobeHHOCTel.
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NatepanbHbIi 1 MeAManbHbIA  MEHUCKU
CTabuibHble, HE NOBPEeX/eHbl.

MEAVNUUNHA N PAPMAKOJTOT A

Espaiol Pycckuii
dapmakonormnyeckoe geictene
AHK-pekoMbUHaHTHbIN WHCYNNH yenoseka.
fABnserca NHCY/IMHOM cpeaHein
NPOAO/IXXNTENBHOCTH AencTBumS. Perynnpyet

MeTabonm3M rKo3bl, 0b6nagaeT aHabonan4yecknm
JevictBveM. B MblleyHoOW W Apyrux TKaHSaX (3a
WCKOYEHMEM  TONOBHOMO  MO3ra)  MHCYAWH
CNOCOBCTBYET  YCKOPEHWI  BHYTPUKIETOYHOrO
TPaHCNOpPTa MAKKO3bl U aMUHOKWCIOT, yCUAnBaeT
aHabonm3m  6enkoB. WHcynuH  cnocobcTByeT
npeobpa3oBaHNIO MIHOKO3bl B MNKOreH B MeyeHwy,
WHIMBMpPYeT  TIHOKOHEeOreHe3s U CTUMyAMpyeT
npeobpasoBaHMe U30bITKa FIKKO3bI B XUP.

MokasaHwuA aKTMBHOrO BeLlecTBa
CaxapHbl gnabeT Npy HanM4YMX MNOKa3aHW Ans

nposeAeHUs NHCYNIMHOTepanuu; BrepBble
BbIABNEHHbIV CaxXxapHbl AnabeT; 6epeMeHHOCTb
npwu caxapHoM Anabete 2 TMna
(MHCYNNHHE3aBUCUMOM).

Pe>xum ao3upoBaHuA

[lo3y ycTaHaBAvBaeT Bpay WVHAWBUAYabHO B
3aBUCMOCTV OT YPOBHSA MNKEMUN.

Cnocob BBeAeHWNS 3aBUCUT OT BUAA MHCYNHA.

Mo6ouHoe pencTBue

Co CMopoHbI IHOOKPUHHOUCUCMEMSbI:

TUMOrNVKEMUS.

Tsxenas rMnornvkemMus MoXeT NPUBECTU K noTepe
CO3HaHMA N (B WUCKNHUYUTENbHbIX CayyasX) K
cMepTu.

Annepauyeckue  peakyuu: BO3MOXHbI  MeCTHble
annepruyeckme peakuuun - runepemusi, oTek Uam
3y4 B MecTe MHbeKLMN (0BbIYHO NMpeKpaLLatoTcs B
TeyeHMe nMepuoja OT HeCKONbKMX AHen Ao
HEeCKONbKWNX He,qenb); CNCTeMHbIE annepruyeckmne
peakunmn (BO3HMKAIOT pexe, HO sIBASKOTCA 6onee
Cepbe3HbIMM) - reHepanV30BaHHbIN 3y4,
3aTpyAHEHME [AbIXaHUs, OAblIKa, CHUXeHune A/,
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yyalleHue Mynbca, NOoBbILEHHOe MOTOOTAEeNEHNeE.
Taxenble cCayydan  CUCTEMHbIX — a/lleprmyeckmnx
peakLni MOryT 6bITb YrPOXAK LMW A/ KN3HU.

TEXHUKA N TEXHOJTOTWU

Pycckuii Espaiol
PblbHass MPOMBbILIEHHOCTb  CTPaHbl  ABAAETCA
OAHVIM M3 MOCTaBLUMKOB BbICOKOHENKOBOrO ChIpbs
415 MPOV3BOACTBA NULLEBBIX MPOAYKTOB. OfHaKo B
nepuos nepexofa K PbIHOYHBIM OTHOLLUEHUAM
fobblva M nepepaboTka  pbIOHOMO  Cbipbs
3HaUUTENIbHO CHU3WIUCb, B pe3y/bTaTe 4ero B
60NbLUMHCTBE pernoHoB Poccuiickon Pepepauyum
NoTPebHOCTb B MULLLEBOM befike yAOBNETBOPSETCS
mwb Ha 78-80% oT HopMbl. B TO Xe Bpems
HefoCTaTOYHOe  MOCTyrJ/IeHWe  JIerkoycBOsSeMbIX
dopm benka B pauMOHax MNUTaHWUSA MPUBOAUT K
HapyLUeHWIO MNPOLECCOB POCTa, PasBUTUA U
WMMYHHO YCTOMYNBOCT OpraHM3mMa YesoBeka.

3BeCcTeH BUOTEXHONOMMYECKNY METOA NoJTyYeHUs
6enka n3 BTOPUYHbIX pecypcoB
Ce/IbCKOX035AMCTBEHHOMO NMPON3BOACTBA. B ocHoBe
61NOTEXHONOMN NexaT pepMeHTaTUBHbIE peakLui.
Bbicokas cneundnyYHOCTb encTBumS
NPOTEONNTUYECKMX PEPMEHTOB, HaNNUME B XUBbIX
opraHm3amax noNnpepMeHTHbIX cncTeMm,
KaTaNN3MpPYHOLLNX nocsiezoBaTebHoOe
npeBpaLleHre CybCcTpaToB, MO3BOASAIOT MOAyYaTb
LeneBble NPOAYKTbl 3aaHHOI0 KayecTBa Hanbonee
3KOHOMWYHbLIM MyTEM.

OnpegeneHHble ycnexu AOCTUTHYTbI B 06/1acTu
TeopeTnyecko 3H3K1MOIoTnN, TexXHo0rnm
Nnpoun3BOACTBa bepmeHTOB n OUMCTKN
rmagponusatos ot npumecerr.  Ob6ocHOBaHa
LuenecoobpasHoctb  oborawieHuss  6enKoBbIMU
PbIGHBIMY TUAPOIM3ATAMUN OBOLUHBIX U KPYMSAHbIX

NPOZAYKTOB. YcTaHOB/EHbI 3aKOHOMEepPHOCTH
bOYHKUMOHNPOBAHUS  MOIMPEPMEHTHBIX  CUCTEM,
YyYaCTBYHOLLNX B nocsieloBaTeIbHbIX

npeBpaLleHnsix cybCcTpaToB, BbIIBNEH XapakTep
BAUAHNS  KONNOUAHO-XUMUYECKMX (AKTOPOB Ha
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KNHETUKY bepmMeHTaTMBHbIX peakuni B
NONINANCIIEPCHBIX CUCTEMAX, OBpPasyoLLMXCa Npw
nepepaboTke CeNbCKOXO3AMCTBEHHOIO CbipbHA. ITO
npuBeno K CO3JaHWK TeopeTuyeckor 6asbl
bepmMeHTaLnKM Cbipbsa PacTUTENIbHOMO U XXMBOTHOIO
NPOUNCXOXAEHWS.

TEXHUKA N TEXHOJTOTWU

Espaiol Pycckuii
La forma mas sencilla de tomografia
computarizada consiste en el uso de un haz de
rayos X finamente colimado y un uUnico detector. La
fuente de rayos Xy el detector estan conectados de
tal modo que se mueven de forma sincronizada.
Cuando el conjunto fuente-detector efectia un
barrido, o traslacion, del paciente, las estructuras
internas del cuerpo atenuan el haz de rayos X
segun sus respectivos valores de nimero atomico y
densidad de masa. La intensidad de radiacién
detectada variara, asi, conformara un perfil de
intensidad llamado proyeccion. Al concluir la
traslacion, el conjunto fuente-detector regresa a su
posicién de partida, y el conjunto completo gira
para iniciar una segunda traslacion. Durante ésta,
la sefial del detector vuelve a ser proporcional a la
atenuacion del haz de rayos X de las estructuras
anatomicas, de lo que se obtiene un segundo
resultado de exploracion.

Si se repite este proceso un numero elevado de
veces, se generaran numerosas proyecciones. Estas
proyecciones no se perciben visualmente, sino que
se almacenan en un ordenador. Después, el
ordenador las procesa y estudia sus patrones de
superposicién para reconstruir una imagen final de
las estructuras anatémicas. La superposicion de las
proyecciones no se produce como podria
imaginarse en primera instancia. La sefial del
detector durante cada traslacion se registra en
incrementos de un maximo de 1.000. El valor de
cada incremento esta relacionado con el coeficiente
de atenuacion de los rayos X que corresponde al
trayecto total de la radiacion por el tejido. Mediante
el empleo de ecuaciones simultaneas se obtiene
finalmente una matriz de valores representativa de
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la seccién transversal de la estructura sometida a
examen.
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MAPKETUHI N1 PEKJTIAMA

Pycckuii Espaiol

Aoporoin [ 1:

Ecan 661 9 noobelan Bam pacckasaTb, Kak 8 CMOry
noMoyb Bam cakoHOMUTL 20% CyMMbl, KOTOPYHO Bl
TpaTtuTe Ha nonurpapuyeckme ycnyru,
COrnacunuck 6ul Bel BCTPETUTBLCA CO MHOW?

Echv Baw oTBeT MONOXUTENbHbIA, TO OTNpaBbTe,
noXanymncra, npuaaraemyro oTkpbITKy, 1 1 MO3BOHIO
BaMm, 4TO6bLI 4OrOBOPUTLCS O BCTPeYe.

MprYMHa, NO KOTOPOW S HAaCTO/IbKO YBEPEH B TOM,
4YTO Mbl CMOXEM COKpaTUTb Balwiny pacxogbl Ha
nonurpaduo Ha 20%, KpoeTca B TOM, 4TO 4
NpeKkpacHO 3HaK pacLeHKM HaLlInX KOHKYPEHTOB.
Ho 6yabTe yBepeHbl, 60nee HU3KMe LeHbl OTHI/Ab
He O03HauyarT bonee HM3KOe KayecTBO. Kak pas
HaobopoT.

Tak KaK Mbl HefaBHO MOJIHOCTbIO
nepeobopyoBany Mo nocaiefHemy C/10BY TEXHUKN
Halle rnpou3BOACTBO, YCTAaHOBVB HOBbIE PY/IOHHbIE
npeccel, Bawa neyaTHas npoaykums byaeT ACHOM n
yétkor. A ecan y Bac BO3HUKHYT npobaemsbl C
KauyeCcTBOM Hallel neyaTtu, Mbl nepeneyataemM Bawu
3aKa3 3aHOBO COBepLUeHHO 6ecrnnaTHo.

A MONOH Hajexabl, 4YTo Bbl nNpejocTaBuTe Ham
LIAHC NPUHSTL yYacTue B Ballem busHece.

1 c HeTepreHVeM Xy OT Bac oTBeTa B bamxariive
AHN.

P. S. KomnaHumn, ¢ npeactaBUTENAMN KOTOPLIX Mbl
yXe BCTpeyanucb, OblNM MPOCTO OLUENOM/EHbI
YPOBHEM Hawux ueH. B pesynbtate rpaduk
paboTbl HAaLlero MneyaTHOro Luexa MpakTNyeckn
MOMIHOCTBIO PacnucaH. Tak YTo BaXHO, YTOObI Mbl
BCTPETUINCE KAaK MOXHO CKOpee, B TeyeHue
cnejytollen Hejenn, ecsin 3ToO BO3MOXHO, MOKa B
HalleMm pacnmcaHumn eLLé ecTb CBO6OJAHbIE MeCTa.
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MAPKETUHI N1 PEKJTIAMA

Espaiiol Pycckuii
La chia: el superfood que ayudara a tu corazén

Ademas de ayudar a reducir el colesterol, las
semillas de chia son conocidas por ser una fuente
vegetal de omega-3 y fibra, lo que aumenta la
energia, estabiliza el azlcar en sangre y ayuda a la
digestion.

Muchas son las razones para agregar a nuestra
dieta esta semilla, ya que, pese a ser pequefias,
cuentan con un gran perfil nutricional. Son ricas en
nutrientes y antioxidantes, contienen calcio, fésforo
y manganeso, y aportan una gran cantidad de
aceites omega-3 saludables. Al no contener gluten,
las personas celiacas también pueden consumir
estas semillas.

Aunque estas semillas son especialmente
conocidas por ayudar a perder peso, tienen otros
beneficios al ser ricas en antioxidantes, como
protegernos de los radicales libres, el
envejecimiento y el cancer. El consumo regular de
chia esta asociado a la mejora de la salud digestiva,
cerebral y al proteger contra la inflamacion
también tiene beneficios contra la artritis y
enfermedades del corazén.

Sus beneficios para pacientes diabéticos vienen al
estabilizar el azdcar en sangre, previniendo sus
subidas, lo que ralentiza el proceso por el que
nuestro cuerpo convierte los carbohidratos en
azucares simples, disminuyendo asi los niveles
anormalmente altos de insulina. También ayuda a
prevenir la osteoporosis y a mantener la salud
bucal, ya que es una fuente natural de calcio,
fosforo y manganeso.
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XYAOXECTBEHHAA INTEPATYPA

Pycckuii Espaiol
— YcTpamBalitecb, —  pafylHO  Mpeanoxun
Feopruin. — YTo Bam 6osbLUe MO BKyCy: Yali, kode,
Kakao, MOJIOKO?

— Ecnum oT KOpoBbI, TO 1 OT MOIOYKA HE OTKaXYyChb,
— obpagoBanack Awoatons.

— MHe nyuLle Yaro nokpenye, — nonpocuna s.

3aKOHUYMB X03AMNCTBEHHbIe xnonoThl, CemeHOB cen
K cTONy.

— Bac nHTepecyeT, KTO cAenan noA3eMHbIA XOA?
— Ja, — B eANHOM MopbIBE OTBETUIN Mbl C ALON.

— HekoTopble npuspakn JO/IKHbI CraTb B MOTue,
— npobopmMoTan Xo3aunH. — Cablwann nocnosumLy
«He 6yan nmxo, noka OHO Tuxo»? KTo 6bl mMor
nogymatb, u4TO Jla3ypHbli 6eper Hazexabl
npespaTUTCca B J1asypHbIn 6eper 6onoTal

— JlasypHbIin beper 6onoTa? — u3ymMmnacb A. —
3TO uTO?

CemeHOB NoAHAN CTEKNSAHHbIV KYyBLUWH.

— CmoTpuTe, cKonbko camBok! Ha Tpu Mowmx
nanbua. KopoBa Kak Ha KypopTe XWBeT.
Yrowaritecb, Afa. MHe BOT-BOT CTYKHET CeMb/ecsT.
3Hat, A BbIMIAXY HaMHOro mMosioxe. A mnovemy?
XnBy Ha cBexeM BO3Ayxe, MSACO-KOnbacy He ewm,
NOCTOAHHO pPaboTar, He HOK HU MO0 Kakomy
nosogy. A elle Bcerga 06U CTApUKOB CAIyLLATb.
Monogble oT 6abyllek-gesyllek OTMaxuBaKTCA,
60pMOUyT: «BOT uyllb HecyT», — a A Hawwux
NeHCMOHepoB BCerga yBaxas, TAHYNCA K HUM.
LLIKONBHWKOM YacTeHbKO npuberan K TeTe AHduce.
LLKypHbIV nHTepec nmes, PbITBMHA OYeHb BKYCHblE
6ynKN nekna ¢ pasHbIMU HauMHKaMu. Mbl C Hel
yam nuan. AHémnca MumxainoBHa 3abbiBana, 4To A
NOAPOCTOK, M NPO CBOK XN3Hb MHE pacckasbiBaa.
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XYAOXXECTBEHHASA NNTEPATYPA

Espaiol Pycckuii
Mi madre, mi madre... Mi madre era una sefiora tan
fria que parecia conservada en hielo, en la
atmosfera helada de su vida irreprochable como
dicen que se mantienen los cuerpos que se
encuentran en los glaciares. Cuando invitaba a
otras sefioras al café largo y la tertulia de los
jueves, por ejemplo, se quedaba alli, en medio del
salon, fria y rigida, y le iba dando turno a cada una,
marcando el tiempo con una sonrisa helada, para
promover la charla de todas, pero ella nunca decia,
no opinaba, no se mojaba, no permitia que nadie
supiera lo que estaba pensando, y se quedaba alli,
inmoévil como un idolo en medio del salon. Ella era
de las que piensan que nada puede cambiar si no
cambia a peor, y que decidir por uno mismo es una
cosa de muy mal gusto. Para ella, qué quiere que le
diga, el buen hacer y el saber estar consistian en la
ciega conformidad con la tradicion... la tradicion de
otros, por supuesto. Desde que tuvimos dinero y
pudo dejar de trabajar se habia decidido por la
nada, y regia su vida a partir de una arcaica
probidad y un pufiado de principios inflexibles
sobre la moral y las buenas costumbres. Y sus
amigas, si es que a eso se le puede llamar amigas,
igual, idem de lienzo, aburridas como, debian de
considerar la inercia como sefal de distincion,
incluso si eso significaba que acabaran enfermando
casi de inactividad, qué le voy a contar, la mente
cerrada a la imaginacion y el corazéon a la
experiencia. Hasta sus ropas carisimas eran
aburridas, y parecian mas bien un tributo a la
importancia y al dinero de sus maridos que una
cuestion de buen gusto, porque eran lo
suficientemente bonitas como para que se viera
que eran caras, pero siempre sobrias y muy
parecidas las unas a las otras.
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