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UNITATS D’ACOMPANYAMENT | ORIENTACIO

MATERIAL PEDAGOGIC UAO BAIX LLOBREGAT

NOM Les nostres mascares
OBJECTIUS Expressio de les pors, verbalitzacié de les emocions, cohesié grupal
MATERIALS 1 full per participant amb una mascara

Video de Youtube The mask you live in

DESTINATARIS

Alumnes de secundaria i/o professorat

TEMPORITZACIO

1-2 sessions d’'una hora de durada

DESCRIPCIO ACTIVITAT

Basada en la dinamica plantejada al video The mask you live in

A continuacié dinamica plantejada al video: repartim fulls amb el dibuix d’'una mascara i cadascu/una
escriu per davant paraules que defineixen la mascara propia i per darrera paraules que defineixen el
que amaguem darrera de la mascara. Un cop escrites aquestes paraules per cada costat es llenga el
full i un altre company/a llegeix el llegeix.

La dinamica acaba amb una conversa sobre el que hem descobert de nosaltres i el que ens uneix.

l ,’.‘"’"’;':"('_/,zf;‘l |
t'.[ﬁ{u Y

\
\
B

Pla de Recuperacis,

- e i
la Unié Europea f-ﬁ-" SR SERE
W Transformacié | Resilibncia MexiGenerationEU N TS orescrs



https://www.youtube.com/watch?v=o-y5p97Gjp0
https://www.youtube.com/watch?v=o-y5p97Gjp0

