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Kinnitatud:

11. maérts 2025

Kaust nr 5-13
Tegevjuht: Veigo Juuse

HARJUMAA 2025. a MEISTRIVOISTLUSED KERGEJOUSTIKUS
JUHEND

I EESMARK
1. Pakkuda Harjumaal (v.a Tallinna linnas) elavatele vdi todtavatele voi Harjumaa koolides
Oppivatele sportlastele voi Harjumaa linnade ja valdade spordiklubidesse kuuluvatele
sportlastele voistlemise voimalusi.

2. Selgitada Harjumaa 2025. a meistrid kergejoustikus tdiskasvanute (absoluutne), ning noorte
U18 (siind 2008 -2009), U16 (siind 2010 - 2011) ja U14 (siind 2012 ja hiljem) vanuseklassis.

I AEG JA KOHT
3. Vaistlused toimuvad 10. juunil 2025. Kuusalu Keskkooli staadionil.
Voistluste algus kell 15:00 noortele ja 16:00 tdiskasvanud.

111 OSAVOTJAD
4. Voistlustest lubatakse osa votta Harjumaa omavalitsusiiksuste territooriumil elavatel voi
tootavatel voi Harjumaa koolides Oppivatel sportlastel voi Harjumaa omavalitsusiiksuste
spordiklubidesse kuuluvatel sportlastel.

5. Osavotjate arvu voistkondades ja alade arvu osaleja kohta ei piirata.

6.Soltuvalt registreerunud voistlejate arvust lubatakse erandkorras osaleda ka nn
kiilalisvoistlejatel (sportlased, kes on eelregistreerimise kdigus teatanud oma soovist osaleda,
kuid kes ei vasta juhendi 16ik III punktis 4 toodud tingimustele). Nendele kehtib osavotumaks
5 eurot ja nad ei kuulu autasustamisele).

IV_VOISTLUSTE VANUSEKLASSID JA PROGRAMM
7. Vanuseklassid:

Harjumaa meistrivoistlused

Mehed ja naised TK — absoluutne
Poisid ja tiidrukud U18 - siindinud 2008 — 2009
Poisid ja tiidrukud Ul6 - siindinud 2010 — 2011

Poisid ja tiidrukud Ul4 - siindinud 2012 ja hiljem
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8. Harjumaa meistrivoistluste programm

TK U18 Ulé6 U14
absoluutne stind 2008-2009 stind 2010-2011  siind 2012 ja hiljem

M N P T P T P T
100 m X X X X X X X X
300 m X X
400 m X X X X
800 m X X X X
1500 m X X X X
100 m tokkejooks X
110 m tdkkejooks X
kaugushiipe X X X X X X X X
korgushiipe X X X X X X X X
teivashiipe X X X
kuulitouge X X X X X X X X
kettaheide X X X X X X X X
odavise X X X X X X

9. Vahendite kaalud. hiipete algkorgused, tokkevahed

TK U18 Ule U14
M N P T P T P T
Heited. touked. visked

kuul 7,26 4,0 50 3,0 4,0 3,0 30 2,0
ketas 2,0 1,0 1,5 1,0 1,0 0,75 0,75 0,6
oda 800 600 700 500 600 400

Algkorgused

Teivashiipe
M 3.00 10 cm kaupa
M U18 2.50 (2.50, 2.60, 2.70, 2.80 jne)
MUl6 2.20 (2.20. 2.30, 2.40, 2.50 jne)
Kdrgushiipe
M 1.50 (1.55,1.60, 1.65, 1.70, 1.75, 1.80, 1.85 jne
N 1.30 (1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.55, 1.60, 1.65 jne

MUI8 1.40 (1.45,1.50, 1.55, 1.60, 1.65, 1.70, 1.75 jne
NUI8 1.25 (1.30, 1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.55, 1.60 jne
MUI6 1.30 (1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.55, 1.60, 1.65 jne
NUI6 1.20 (1.25,1.30, 1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.55 jne
MUI14 1.15 (1.25,1.30, 1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.55 jne
NUI4 1.10 (1.15,1.20, 1.25, 1.30, 1.35, 1.40, 1.45 jne
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Ule
tokked P T
distants 110m 100 m
arv 10 10
korgus 83,8 76,2
kaugus I tokkeni 13,00 12,00
tokete vahe 8,50 8,00

V_REGISTREERIMINE
10. Eelregistreerimine:
Voimalike ootamatuste véltimiseks vdistluste korraldamisel on osalevatel voistkondadel ja
voistlejatel vajalik teostada vormi kohane eelregistreerimine.
Selleks palume kasutada Spordiliidu kodulehele lisatud registreerimislehte.

www.harjusport.ee
Vaistlejate registreerimine tuleb teostada hiljemalt 4. juuniks 2025

11. Registreerimine:

Aladele registreerimine (registreerimislehe muutmine) ldpetatakse 30 min enne vdistluste
algust. Voistlejate kogunemine on voistluspaigas: jooksualadel 10 minutit enne ala algust ning
viljakualadel 20 minutit enne ala algust.

VI AUTASUSTAMINE
12. Harjumaa meistrivdistluste programmi kuuluvatel aladel autasustatakse kolme paremat
sportlast Harjumaa meistrivoistluste medalitega.

13. Harjumaa noorte meistrivdistluste programmi kuuluvatel aladel autasustatakse kolme
paremat sportlast Harjumaa meistrivdistluste vanuseklasside medalitega.

14. Harjumaa meistrivoistluste raames kuuluvad autasustamisele ainult need sportlased, kes
vastavad juhendi 16ik IIT punktis 4 toodud tingimustele.

VII MAJANDAMINE

15. Koik voistluste ldbiviimisega seotud kulud kannab Harjumaa Spordiliit. Vaistlejate
lahetamise ja toitlustamisega seotud kulud kannavad vdistlejad ise voi neid ldhetanud
organisatsioonid.

VIII ULDISELT
16. Koik vdistlejad vastutavad oma tervise eest ise. Kdik juhendis miiratlemata ja vdistluste
kdigus tekkivad kiisimused lahendab kohtunikekogu koos vdistluste organisaatoritega
kohapeal.
Informatsioon telefonil 58111926 (Triin) — Harjumaa Spordiliit


http://www.harjusport.ee
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