REGULAMIN
Wyzwania
Wyjdzie mi to na dobre 2 - 10 dni - 10 tys. krokéw

https://fb.me/e/1mYqyOvtV + https://fb.me/e/2BXiXTr8u - Wydarzenia gtéwne wyzwania

I|nk do regulamlnu

ouid=115669970238564782091&rtpof=true&sd=true

Kontakt:
Joanna Korajczyk —FitAsia - asiafitasia@gmail.com / https://www.facebook.com/fitasiafit
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Wyzwanie

10 dni
- 10 tys

krokowI

Termin

1. Celem Wyzwania Wyjdzie mi to na dobre 2 - 10 dni - 10 tys. krokéw jest:
- propagowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia
- promocja Miasta Kobytka, powiatu Wotominskiego i podmiotéw na nim dziatajgcych w
sferze rekreacji i innych, w tym dziatalno$ci FitAsia
- przeciwdziatanie jesiennej chandrze

2. Organizatorem Wyzwania jest Joanna Korajczyk — FitAsia
3. Wydarzenie zostato objete Patronatem Burmistrza Miasta Kobytka

4. Wyzwanie odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych w dniach
10.10.2021r.-9.11.2021.

5. Wzig€ udziat bedzie mégt kazdy, kto posiada konto na Facebook’u.


https://fb.me/e/1mYqyOvtV
https://fb.me/e/2BXiXTr8u
https://docs.google.com/document/d/1fGi6iccil8mduXGNqPSwy75LPdkS5ymJ/edit?usp=sharing&ouid=115669970238564782091&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fGi6iccil8mduXGNqPSwy75LPdkS5ymJ/edit?usp=sharing&ouid=115669970238564782091&rtpof=true&sd=true
mailto:asiafitasia@gmail.com
https://www.facebook.com/fitasiafit

Uczestnikiem wyzwania moze by¢ osoba petnoletnia. Dopuszczony jest udziat oséb od 15 roku zycia
(rok urodzenia 2006 i starsi) za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoby niepetnoletnie ponizej 15 roku Zycia mogg wzig€ udziat w zawodach wylgcznie w
towarzystwie i pod nadzorem opiekuna prawnego

Oswiadczenie dla zawodnika niepefnoletniego :

SWyraZzam zgode na udzial ... w wydarzeniu Wyjdzie
mi to na dobre — 10 dni- 10 tys. krokdw” w terminie .................................Jestem petnoprawnym
opiekunem

i zapoznatem sie z regulaminem.

(podpis opiekuna)

6. Zawodnik powinien posiadacC aktualne badania lekarskie.

e W przypadku braku badan uczestnik biorgc udziat i zgtaszajgc wykonane wyzwanie jednocze$nie
potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach. Bierze udziat na
wiasng. W imieniu matoletniego odpowiedzialno$¢ ponosi rodzic lub opiekun prawny.

7.ZGLOSZENIE WYKONANIA WYZWANIA:

Zaznaczenie ,Wezme udzial” w obydwu wydarzeniach dotyczgcych wyzwania

1) https://fb.me/e/1mYqyOvtV 2) https://fb.me/e/2BXiXTr8u

Umieszczenie na grupie facebook ,,Dobrostan by FitAsia” ( link:
https://www.facebook.com/groups/2889773111054132/)

w poScie potwierdzajgcych zdjec/ zdje¢ ekranu wykonania wyzwania tj. 10 dni w rzedu po co
najmniej 10.000 krokdw.

Zamieszczenie w opisie #wyjdziemitonadobre #10000krokow #wyzwaniefitasia #FitAsia —w
celu identyfikacji zgtoszenia

Wybranie nagrody - Podanie w kolejnoSci nagrdd, ktére chcesz otrzymac:

(*Mozesz podaC wszystkie nagrody, ale podaj ich kolejnos$c¢: od jednej do osiemnastu nagréd
z ‘Katalogu nagréd’- umieszczonego zaréwno w wydarzeniu podanym na samej gorze
regulaminu jak i w grupie ,,Dobrostan by FitAsia” oraz pod linkiem katalog nagrod.xlsx
Podanie inf. Czy jeste$ zainteresowany nagrodg ,,numer 0” -1 MIESIAC W GRUPIE
@treningionlinebyfitasia : tak/nie


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a4bY7lvz0cqDyqXRRRErzG2llxalNZtg/edit?usp=sharing&ouid=115669970238564782091&rtpof=true&sd=true
https://fb.me/e/1mYqyOvtV
https://fb.me/e/2BXiXTr8u
https://www.facebook.com/groups/2889773111054132/

e W przypadku osob niepetnoletnich przesta¢ oSwiadczenie z pkt 5 regulaminu wiadomo$cig

prywatng na profil FitAsia: https://www.facebook.com/fitasiafit lub mailowo:

asiafitasia@gmail.com

Wzor przestania zgfoszenia:

0. Zdjecia/ Zdjecia ekranu potwierdzajgce zrobione kroki z inf: data, iloSC krokdw.
+ opis z wypetnionym ponizszym ‘arkuszem’:

1. Imie Nazwisko:

2. Data wykonania wyzwania:

3. lloS¢ krokow dnia I:, II:, IlI:, IV:, V:, VI, VII:, VIII: , IX:, X:

4. oS¢ krokéw w sumie:

5. Zaznaczono ,Biore udziat” w wydarzeniu https://fb.me/e/1mYqyOvtV : tak/nie

+ Zaznaczono ,,Biore udziat” w

wydarzeniu https://fb.me/e/2BXiXTr8u : tak/nie

6. Podanie w kolejnoSci nagrdd, ktére chcesz otrzymac:
(*Mozesz podaC wszystkie nagrody, ale podaj ich kolejnoSc¢ )

7. Czy jeste$ zainteresowany nagrodg ,numer 0” -1 MIESIAC W GRUPIE @treningionlinebyfitasia :
tak/nie

8. #zadaniewykonane #wyjdziemitonadobre #10000krokow #wyzwanieFitAsia #FitAsia

9. W przypadku oséb niepetnoletnich przesta¢ o$wiadczenie z pkt 5 reqgulaminu wiadomoS$cig

prywatng na profil FitAsia: https://www.facebook.com/fitasiafit lub mailowo:

iafitasi mail.com

*Czekam na zgloszenia do 10.11.2021. Ostatni mozliwy termin na wzi€cie udziatlu w wyzwaniu
tj. 10 dni z rzedu to: 31.10.2021


https://www.facebook.com/fitasiafit
mailto:asiafitasia@gmail.com
https://fb.me/e/1mYqyOvtV
https://fb.me/e/2BXiXTr8u
https://www.facebook.com/fitasiafit
mailto:asiafitasia@gmail.com

8. Zasada przyznawania nagréd- nagrode zdobywa osoba, ktdra zgtosita che¢ wygrania danej
nagrody. Jej wynik - suma krokéw ze zgtoszenia - 10ciu kolejnych dni jest najwyzsza. Jednej osobie
przystuguje tylko jedna nagroda z katalogu. Jesli osoba prowadzi w mozliwo$ci wygrania kilku nagrod-
jej kolejno$¢ podania nagréd w zgtoszeniu decyduje jakg nagrode otrzyma. Natomiast w pozostatych
klasyfikacjach w katalogu nagrdéd zostaje pominieta.

9. Zgtoszenie wykonania wydarzenia jest rGwnoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody i
zezwoleniem na wykorzystanie podanych w nim danych osobowych na potrzeby imprezy oraz z
wyraZeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika.

10. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikow, uzyskane ze zgtoszenia wykonania zadania, ktére
pozwolg zidentyfikowa¢ poszczegdlnych Uczestnikow, zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg uzywane zgodnie z ,,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 29
sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami). Organizator nie bedzie ujawnia¢ takich
informacji osobom trzecim.

11. Wszyscy uczestnicy wyzwania zobowigzani sg do zapoznania si€ z Regulaminem Wyzwania
Wyijdzie mi to na dobre 2 - 10 dni - 10 tys. krokéw

12. Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu wigze sie z prawem Organizatora do usuni€cia
uczestnika z wyzwania.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
Zmiany z dnia 18.10.2021 - w kolorze czerwonym.

14. Interpretacja powyzZszego regulaminu (takze spraw wyzej nie ujetych) naleze¢ bedzie do
organizatora.



