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Nom de SA | SESSIONS | COMPETENCIES | BLOCS SABERS DESGLOSSATS
ESPECIFIQUES | SABERS
1r TRIMESTRE
*B2 2.2. Habilitats motrius basiques
NOUS 10 Sessions | C2 . 2.1.1. Perfeccionament de les habilitats técniques, tactiques i estratégiques dels esports individuals,
ESORTS | Resoluci6 de d’adversari, d’oposicid o col-lectius.
problemes en " . . . . . .
FAIR PLAY situacions 2.1.2. Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al medi
(PISTA) motrius natural.
2.1.3. Resolucid de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.
*B4 4.2 Habilitats socials i valors
4.2.1. Aplicacié d’estratégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucid de conflictes, entesa,
Valors, , . . . L, L, e .
.. | compromis social) que fomentin la integracid, la participacid, la cooperacio i el respecte a les diferéncies en
autoregulacio .
. . les activitats amb grup
emocional i
interaccié 4.3 Activitat fisica, génere i discriminacié
social en 4.3.2 Adaptacio de les activitats i les normes fomentant l'equitat i la igualtat de génere en la practica
situacions fisicoesportiva.
motrius.
*B1 1.1.Activitat fisica saludable
RECORDEM | 10 Sessions | C1 1.1.1. Disseny i planificacié d’un programa personal d’activitat fisica: autoavaluacié de les capacitats
LES Vida activa i fisiques i coordinatives, identificacio d’objectius personals i desenvolupament d’aquests, sistemes
QUALITATS saludable d’entrenament, autoregulacidé i control de les carregues de treball, progressid, avaluacio dels resultats
FiSIQUES aconseguits i reorientacié de les activitats a partir dels resultats.
(GIMNAS)
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*B2
Resolucié de
problemes en

2.2. Habilitats motrius basiques
2.1.3. Resolucio de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.

situacions
motrius
*B4 4.1 Gestio personal i emocional
4.1.1 Gestid i regulacié assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions motrius: resiliencia,
Valors, . . e N
.. superacio, gestid de I'éxit, del fracas, etc.
autoregulacio - .
. . 4.2 Habilitats socials i valors
emOCIonaI I . e N . . oy . . EBY .7 .
interaccié 4.2.1. Aplicacid d’estratégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa,
social en compromis social) que fomentin la integracio, la participacid, la cooperacié i el respecte a les diferencies en
situacions les activitats amb grup
motrius. 4.3 Activitat fisica, génere i discriminacid
4.3.1 Reconeixement i actitud proactiva respecte a conductes o situacions contraries a la convivencia.
ACTIVITAT 2 sessions C3 *B1 1.2. Habits saludables
FiSICA | 1.2.1. Analisi i reflexio de dietes equilibrades segons les caracteristiques fisiques i personals amb una
SALUT Vida activa i mirada saludable
saludable

1.2.3. Conscienciacio dels efectes negatius que poden tenir alguns habits individuals i socials i practiques
d’activitat fisica en la salut individual i col-lectiva
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Nom de SA | SESSIONS COMPETENCIES | BLOCS SABERS DESGLOSSATS
ESPECIFIQUES | SABERS
2n TRIMESTRE
*B2 2.2. Expressio i comunicacio corporal
12 Sessions | C2,C3 Resolucié de | 2.2.1. Utilitzacié eficient i precisa d’elements i técniques d’expressié corporal en representacions i
problemes | gramatitzacions.
en e e . . . . . e .
BALLEM | situacions 2.2.2. Practica d’activitats ritmicomusicals amb intencionalitat estética i expressiva.
ENS motrius
EMOCIONE *B3 3.2 Creacid de composicions d’expressié corporal
M Organitzacié | 3.2.1. Creacié de composicions individuals i col-lectives d’expressié corporal per comunicar histories, idees,
. i creacié sentiments, etc.
(GIMNAS) d'activitats, 3.2.2. Incorporacié critica d’elements socialment i culturalment rellevants a les representacions i les
produccions . L.
: creacions propies.
esdevenime
nts
*B4 4.1 Gestio personal i emocional
Valors, 4.1.1 Gestid i regulacid assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions motrius: resiliencia,
autoregulaci superacio, gestié de I'éxit, del fracas, etc.
é.emocio.n’al 4.2 Habilitats socials i valors
i interaccio ., o - . . N . .
social en 4.2.1. Aplicacié d’estrategies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa,
situacions compromis social) que fomentin la integracio, la participacid, la cooperacid i el respecte a les diferencies en
motrius. les activitats amb grup
4.3 Activitat fisica, génere i discriminacié
4.3.1 Reconeixement i actitud proactiva respecte a conductes o situacions contraries a la convivencia
4.3.2 Adaptacié de les activitats i les normes fomentant I'equitat i la igualtat de genere en la practica
fisicoesportiva.
*B1 1.1.Activitat fisica saludable
SAPS COM 10 Sessions | C1 1.1.1. Disseny i planificacio d’'un programa personal d’activitat fisica: autoavaluacié de les capacitats
MILLORAR Vida activai | fisiques i coordinatives, identificacié d’objectius personals i desenvolupament d’aquests, sistemes
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LA
CONDICIO
Fisica?
PLANIFIQUE
M
LENTRENA
MENT

(PISTA)

saludable d’entrenament, autoregulacio i control de les carregues de treball, progressio, avaluacio dels resultats
aconseguits i reorientacid de les activitats a partir dels resultats.
1.2. Habits saludables
1.2.2. Planificacié de técniques i activitats especifiques de relaxacio, respiracio i de prevencié i millora de la
postura corporal
1.3. Primers auxilis i prevencio de lesions
1.3.2. Prevencid i planificacio de mesures de seguretat en la practica d’activitat fisica.
1.4. Recursos digitals al servei de la practica esportiva
1.4.1. Us d’aplicacions i recursos digitals per a la gesti6 de la practica d’activitat fisica.
*B2 2.2. Habilitats motrius basiques
Resolucié de | 2.1.2. Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al medi
problemes | natural.
en 2.1.3. Resolucid de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.
situacions
motrius
*B3 3.1. Gestid d’activitats fisicoesportives
.Organi.t’zacic') 3.1.3. Disseny de les activitats fisicoesportives atenent als elements necessaris: objectius, medi, seguretat,
i creacié

d’activitats,
produccions
i
esdevenime
nts

temps, espais, col-lectiu al qual va dirigit, material, etc.
3.1.4. Utilitzacié optima de materials, equipaments i espais segons les especificacions técniques i per ala
seva conservacié i millora.

*B4

Valors,
autoregulaci
6 emocional
i interaccio
social en
situacions
motrius.

4.1 Gestio personal i emocional
4.1.1 Gestid i regulacié assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions motrius: resiliéncia,
superacio, gestio de l'exit, del fracas, etc.
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Nom de SA | SESSIONS COMPETENCIES | BLOCS SABERS DESGLOSSATS
ESPECIFIQUES | SABERS

3r TRIMESTRE

*B1 1.1.Activitat fisica saludable
MILLOREM 18 Sessions | C2,C4 1.1.1. Disseny i planificaci6 d’'un programa personal d’activitat fisica: autoavaluacié de les capacitats
LA Vida activai | fisiques i coordinatives, identificacié d’objectius personals i desenvolupament d’aquests, sistemes
CONDICIO saludable d’entrenament, autoregulacié i control de les carregues de treball, progressié, avaluacié dels resultats
Fisica? aconseguits i reorientacid de les activitats a partir dels resultats.

*B2 2.2. Habilitats motrius basiques
ENS Resolucié de | 2.1.2. Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al medi
ENTRENEM problemes natural.
(GIMNAS) :irt‘uacions 2.1.3. Resolucié de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.

motrius
(PISTA) *B3 3.1. Gestid d’activitats fisicoesportives

.Organi.t’zacié 3.1.1. Planificacié i gestio efectiva en l'organitzacié d’activitats fisicoesportives en diferents medis i

i creacio entorns.

d’activitats,
produccions
i

3.1.2. Assumpcid de rols de dinamitzacid i organitzacié (coordinador/a, director/a, responsable de grup,
etc.) en activitats, jornades i esdeveniments.

esdevenime | 3.1.4. Utilitzacié optima de materials, equipaments i espais segons les especificacions técniques i per a la
nts seva conservacio i millora.

*B4

Valors, 4.1 Gesti6 personal i emocional

autoregulaci | 432 Adaptacio de les activitats i les normes fomentant I'equitat i la igualtat de genere en la practica
fS'emocio'n’aI fisicoesportiva

i interaccié

social en
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situacions
motrius.
*B1 1.2. Habits saludables
CONEIXEM | 4 Sessions Cc3 Vida activai | 1.2.2. Planificacié de técniques i activitats especifiques de relaxacio, respiracio i de prevencié i millora de la
NOVES saludable postura corporal.
PROPOSTES
D’ACTIVITAT *B2 2.2. Habilitats motrius basiques
Fisica Resolucié de | 2.1.2. Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al medi
(GIMNAS) z;oblemes natural.
(PISTA) situacions
motrius
*B3 3.3 Sortides professionals i us del temps de lleure
?:f:;::;adé 3.3.1 Valoracid de les activitats fisicoesportives i expressives com una manera d’ocupar el temps de lleure.

d’activitats,
produccions
i
esdevenime
nts

*en el cas d’educacié fisica. B1: Vida activa i saludable, B2: Resolucié de problemes en situacions motrius, B3: Organitzacid i creacié d’activitats, produccions i

esdeveniments, B4: Valors, autoregulacié emocional i interaccio social en situacions motrius.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LA MATERIA:

C1.

Autogestionar la condici6 fisica per a I'adopcid d’un estil de vida actiu i saludable..

C2.

Resoldre situacions motrius diverses amb control i domini corporal per a la superacié de reptes.
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C3. Organitzar activitats fisicoesportives per a I'ocupacié i el gaudi del temps de lleure activament.

C4. Aplicar actituds, valors i habilitats socials de forma proactiva en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivencia.
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