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เร ือ่งที ่2 พนัธกุรรมและความหลากหลายทางชวีภาพ​  
ลกัษณะทางพนัธกุรรม  
 ​ สิง่มชีวีติแตล่ะชนดิมลีกัษณะเฉพาะตวั ทำใหส้ ิง่มชีวีติแตกตา่ง
กนั เชน่ ลกัษณะสผีวิ ลกัษณะ เสน้ผม ลกัษณะสตีา สแีละกลิน่ของ
ดอกไม ้ รสชาตขิองผลไม ้ เสยีงของนกชนดิตา่ง ๆ ลกัษณะเหลา่นีจ้ะ
ถกูสง่ผา่นจากพอ่ แมไ่ปยงัลกูไดห้รอืสง่ผา่นจากคนรุน่หนึง่ไปยงัรุน่
ตอ่ไป ลกัษณะทีถ่กูถา่ยทอดนี ้ เรยีกวา่ ลกัษณะทางพันธกุรรม 
(genetic character) การทีจ่ะพจิารณาวา่ลกัษณะใดลกัษณะหนึง่เป็น
ลกัษณะทางพันธกุรรมนัน้ตอ้งพจิารณาหลาย ๆ รุน่ เพราะลกัษณะบาง
อยา่งไมป่รากฏในรุน่ลกูแตป่รากฏในรุน่หลาน  
​ ลกัษณะตา่งๆ ในสิง่มชีวีติทีเ่ป็นลกัษณะทางพันธกุรรม สามารถ
ถา่ยทอดจากรุน่หนึง่ไปยงัรุน่ตอ่ๆ ไปโดยผา่นทางเซลลส์บืพันธุ ์ เป็น
หน่วยกลางในการถา่ยทอดเมือ่เกดิการปฏสินธริะหวา่งเซลลไ์ขข่อง
แมแ่ละเซลลอ์สจุ ิ   ของพอ่  
​ สิง่มชีวีติชนดิหนึง่ มลีกัษณะเฉพาะตวัทีแ่ตกตา่งจากลกัษณะ
ของสิง่มชีวีติชนดิอืน่ๆ เราจงึอาศยั คณุสมบตัเิฉพาะตวัทีไ่มเ่หมอืนกนั
ในการระบชุนดิของสิง่มชีวีติ 
 
 

 

 

 

 

 



แมว้า่สิง่มชีวีติชนดิเดยีวกนัยงัมลีกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั เชน่ คน
จะมรีปูรา่ง หนา้ตา กริยิาทา่ทาง เสยีงพดู ไมเ่หมอืนกนั เราจงึบอกได ้
วา่เป็นใคร แมว้า่จะเป็นฝาแฝดรว่มไขค่ลา้ยกนัมาก เมือ่พจิารณาจรงิ 
แลว้จะ              ไมเ่หมอืนกนั ลกัษณะของสงิมชีวีติ เชน่ รปูรา่ง สผีวิ 
สแีละกลิน่ของดอกไม ้ รสชาตขิองผลไม ้ ลกัษณะเหลา่นีส้ามารถมอง
เห็นและสงัเกตไดง้า่ย แตล่กัษณะของสิง่มชีวีติบางอยา่งสงัเกตได ้
ยาก ตอ้งใชว้ธิซีบัซอ้นในการสงัเกต เชน่ หมูเ่ลอืด สตปัิญญา เป็นตน้  

ความแปรผนัของลกัษณะทางพนัธกุรรม (genetic 
variation)  

หมายถงึ ลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั เนือ่งจากพันธกุรรมทีไ่มเ่หมอืน
กนั และสามารถถา่ยทอดไปสูรุ่น่ลกูได ้ โดยลกูจะไดรั้บการถา่ยทอด
ลกัษณะ ทางพันธกุรรมมาจากพอ่ครึง่หนึง่และไดรั้บจากแมอ่กีครึง่
หนึง่ เชน่ ลกัษณะ  เสน้ผม สขีองตา หมูเ่ลอืด ซึง่แบง่ออกเป็น 2 แบบ 
คอื  
 

1. ลกัษณะทีม่คีวามแปรผนัแบบตอ่เนือ่ง (continuous 
variation) เป็นลกัษณะทางพันธกุรรมทีไ่มส่ามารถแยกความแตก
ตา่งไดช้ดัเจน ลกัษณะพันธกุรรมเชน่นี ้ มกัเกีย่วขอ้งกนัทางดา้น
ปรมิาณ เชน่ ความสงู น้ำหนัก โครงรา่ง สผีวิ ลกัษณะทีม่คีวามแปรผัน
ตอ่เนือ่งเป็นลกัษณะทีไ่ดรั้บอทิธพิลจากพันธกุรรม และสิง่แวดลอ้ม
รว่มกนั  

2. ลกัษณะทีม่คีวามแปรผนัแบบไมต่อ่เนือ่ง 
(discontinuous variation) เป็นลกัษณะทางพันธกุรรมทีส่ามารถ 
แยกความแตกตา่งไดอ้ยา่งชดัเจน ไมแ่ปรผันตามอทิธพิลของ
สิง่แวดลอ้ม ลกัษณะทางพันธกุรรมเชน่นี ้ เป็นลกัษณะทีเ่รยีกวา่ 
ลกัษณะทางคณุภาพ ซึง่เกดิจากอทิธพิลทางพันธกุรรมเพยีงอยา่ง
เดยีว เชน่ ลกัษณะ หมูเ่ลอืด ลกัษณะเสน้ผม ความถนัดของมอื 
จำนวนชัน้ตา เป็นตน้ 
 
การกลายพนัธุ ์(mutation)  

การกลายพันธุเ์ป็นการเปลีย่นแปลงทางพันธกุรรมในระดบัยนี
หรอืโครโมโซม ซึง่เป็นผลมาจากการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบัดเีอ็น



เอ ซึง่มผีลตอ่การสงัเคราะหโ์ปรตนีในเซลลข์องสิง่มชีวีติ โดยที่
โปรตนีบางชนดิทำหนา้ทีเ่ป็นโครงสรา้งของเซลลแ์ละเนือ้เยือ่ บาง
ชนดิเป็นเอนไซมค์วบคมุเมตาบอลซิมึ                 การเปลีย่นแปลง
ของดเีอ็นเอ อาจทำใหโ้ปรตนีทีส่งัเคราะหไ์ดต้า่งไปจากเดมิ ซึง้สง่
ผลตอ่เมตาบอลซิมึ    ของรา่งกายหรอืทำใหโ้ครงสรา้งและการทำ
งานของอวยัวะตา่งๆเปลีย่นแปลงไป จงึทำใหล้กัษณะ ทีป่รากฎ
เปลีย่นแปลงไปดว้ย 

ชนดิของการกลายพนัธ์ ุจําแนกเป็น 2 แบบ คอื  
1. การกลายพันธุข์องเซลลร์า่งกาย (Somatic Mutation) เมือ่

เกดิการกลายพันธุข์ ึน้กบัเซลลร์า่งกายจะไมส่ามารถถา่ยทอดไปยงัลกู
หลานได ้ 

2. การกลายพันธุข์องเซลลส์บืพันธุ ์ (Gemetic Mutation) เมือ่
เกดิการกลายพันธุข์ ึน้กบัเซลลส์บืพันธุ ์ ลกัษณะทีก่ลายพันธุส์ามารถ
ถา่ยทอดไปยงัลกูหลานได ้ 

สาเหตทุีท่ำใหเ้กดิการกลายพันธุ์อุาจเกดิขึน้ไดจ้าก 2 สาเหตุ
ใหญ ่ๆ คอื  

1. การกลายทีเ่กดิขึน้ไดเ้องตามธรรมชาต ิ การกลายแบบนีพ้บ
ไดท้ัง้คน สตัว ์พชื มกัจะเกดิในอตัรา ทีต่่ำมาก และมกีารเปลีย่นแปลง
อยา่งชา้ๆ คอ่ยเป็นคอ่ยไป ซึง่การเปลีย่นแปลงนีท้ำใหเ้กดิววิฒันาการ
ของสิง่มชีวีติ ทำใหเ้กดิสิง่มชีวีติใหม่ๆ  เกดิขึน้ตามวนัเวลา  

2. การกลายพันธุท์ีเ่กดิจากการกระตุน้จากรังส ีแสงแดดและสาร
เคม ี รังสจีะทำใหเ้สน้สายโครโมโซมเกดิหกัขาดทำใหย้นีเปลีย่น
สภาพ จากการศกึษาพบวา่รังสเีอกซ ์ทำใหแ้มลงหวีเ่กดิกลายพันธุส์งู
กวา่ทีเ่กดิตามธรรมชาตถิงึ 150 เทา่  

โดยทัว่ไปการกลายพันธุจ์ะนํามาซึง่ลกัษณะไมพ่งึประสงค ์ เชน่ 
มะเร็งหรอืโรคพันธกุรรมตา่ง ๆ   แต ่        การกลายพันธุบ์างลกัษณะ 
กเ็ป็นความแปลกใหมท่ีม่นุษยช์ืน่ชอบ เชน่ ชา้งเผอืก เกง้เผอืก หรอื
ผลไม ้ทีม่ลีกัษณะผดิแปลกไปจากเดมิ เชน่ แตงโมและกลว้ยทีเ่มล็ด
ลบี หรอืแอปเป้ิลทีม่ผีลใหญก่วา่พันธุด์ัง้เดมิ  

ปัจจบุนันักวทิยาศาสตรใ์ชป้ระโยชนจ์ากรังสเีพือ่เรง่อตัราการ
เกดิการกลายพันธุ ์โดยการนําสว่น ตา่งๆ ของพชืมาฉายรังส ี เชน่การ
ฉายรังสแีกมมากบัเนือ้เยือ่จากหน่อหรอืเหงา้ของพทุธรักษาทำใหไ้ด ้



พทุธรักษา สายพันธุใ์หมห่ลายสายพันธุ ์พชืกลายพันธุอ์ืน่ๆ ทีเ่กดิจาก
การฉายรังสแีกมมา ไดแ้ก ่ เบญจมาศ และปทมุมาทีม่ขีองกลบีดอก
เปลีย่นแปลงไป ขงิแดงมใีบลายและตน้เตีย้ เป็นตน้  

การเปลีย่นแปลงทางพันธกุรรมทีเ่กดิจากการกลายพันธุก์อ่ให ้
เกดิลกัษณะใหม่ๆ  ซึง่ตา่งไปจากลกัษณะเดมิทีม่อียูแ่ละลกัษณะดงั
กลา่วสามารถถา่ยทอดไปยงัรุน่ตอ่ไปได ้ กอ่ใหเ้กดิสิง่มชีวีติรุน่ลกูทีม่ี
พันธกุรรมหลากหลายแตกตา่งกนั 
โรคทางพนัธกุรรม (Genetic Disorders)  

คอื โรคทีไ่ดรั้บการตดิตอ่ หรอืถา่ยทอดจากฝ่ังพอ่ และแม ่โดย
มหีน่วยพันธกุรรม หรอืยนีเป็นตวัควบคมุการถา่ยทอดลกัษณะตา่ง ๆ 
ของสิง่มชีวีติ เชน่ สผีวิ ความสงู น้ำหนัก ไอควิ การหอ่ลิน้ เป็นตน้  
หากยนีของพอ่ หรอืแมม่คีวามผดิปกตแิฝงอยูแ่มเ้พยีงเล็กนอ้ยอาจ
ทำใหห้น่วยพันธกุรรมเปลีย่นไปจากเดมิ และทำใหเ้กดิโรคทางพันธุ
กรรมไดน่ั้นเอง ซึง่โรคทางพันธกุรรมนัน้จะสามารถรักษาไดก้ต็อ่เมือ่
ทารกคลอดออกมาแลว้เทา่นัน้ ผลเสยีทีเ่กดิขึน้ตามมาอาจรนุแรงถงึ
ขึน้เสยีชวีติได ้ 

ประเภทของโรคทางพนัธกุรรม โรคทางพันธกุรรมสามารถ
แบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี​้
 ​ โรคทีเ่กดิจากความผดิปกตบินออโตโซม 
(Autosome) เป็นโรคทีเ่กดิจากความผดิปกตขิองโครโมโซมใน
รา่งกายทีม่ ี44 แทง่ หรอื 22 คู ่เป็นความผดิปกตทิีส่ามารถเกดิขึน้ได ้
กบัทกุเพศ สามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คอื ความผดิปกตทิี่
จำนวนออโตโซม และความผดิปกตทิีร่ปูรา่งโครโมโซม 

โรคทีเ่กดิจากความผดิปกตทิีถ่า่ยทอดทางพนัธกุรรมใน
โครโมโซมเพศ (Sex chromosome) เป็นโรคทีเ่กดิจากความผดิ
ปกตขิองโครโมโซมเพศจำนวน 1 คู ่ หรอื 2 แทง่ ในผูห้ญงิจะเป็น
โครโมโซม XX สว่นในผูช้ายจะเป็นโครโมโซม XY จะมโีอกาสเกดิ
ขึน้มากในเพศใดเพศหนึง่ ตวัอยา่งของโรคทีถ่า่ยทอดทางพันธกุรรม
ในโครโมโซมเพศ ไดแ้ก ่ โรคธาลสัซเีมยี โรคตาบอดส ี โรคบกพรอ่ง
ทางเอ็นไซม ์เป็นตน้ 

โรคทางพนัธกุรรมทีส่ำคญั 



 ​ ดาวนซ์นิโดรม (Down's syndrome) เป็นโรคทีเ่กดิจาก
ความผดิปกตขิองโครโมโซม โดยมโีครโมโซมคูท่ี ่ 21 เกนิมา 1 
แทง่ จากปกตทิีม่ ี2 แทง่ นอกจากนีอ้าจมสีาเหตมุาจากการยา้ยทีข่อง
โครโมโซมอกี
ดว้ย ซึง่ลกัษณะของเด็กทีป่่วยเป็นโรคดาวนซ์นิโดรมนัน้จะมศีรีษะเล็
ก ตาเฉยีงขึน้ ดัง้จมกูแบน ลิน้ยืน่ออกมา ปากเล็ก มอืสัน้ และอาจมี
โรคประจำตวัตดิมาตัง้แตก่ำเนดิ เชน่ โรคหวัใจพกิาร โรคลำไสอ้ดุตนั 
ตอ่มไทรอยดบ์กพรอ่ง เป็นตน้ โรคนีม้กัพบไดบ้อ่ยในแมท่ีต่ัง้ครรภเ์มือ่
อายมุาก 

โรคธาลสัซเีมยี (Thalassemia) เกดิจากความผดิปกตขิองยนี
ทำใหไ้มส่ามารถควบคมุการผลติฮโีมโกลบนิใหเ้ป็นปกตไิด ้ อาการ
เริม่แรกจะคลา้ยกบัเด็กทีม่ภีาวะโลหติจาง เชน่ ผวิซดี ผวิเหลอืง 
เหนือ่ยงา่ย การเจรญิเตบิโตชา้ ปัสสาวะสเีขม้ เป็นตน้ การรักษาจะ
ทำไดโ้ดยการใหเ้ลอืด และการปลกูถา่ยเซลลต์น้กำเนดิจากผูอ้ืน่ 
 ​ โรคทางพันธกุรรมหลายโรคมกัเป็นโรคทีไ่มส่ามารถรักษาให ้
หายขาดได ้ เพราะเกดิจากความผดิปกตขิองยนีในรา่งกาย ดงันัน้การ
ป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ คอื การตรวจสขุภาพกอ่นแตง่งานเพือ่ใหท้ราบวา่ตน
เองมยีนีแฝง หรอืเป็นพาหะนำโรคหรอื
ไม ่เพือ่การวางแผนครอบครัวทีม่ปีระสทิธภิาพ และลดความเสีย่งของ
การเกดิโรคของลกูนอ้ยในอนาคตได ้
ชนดิพนัธุต์า่งถิน่ทีส่ง่ผลกระทบตอ่ระบบนเิวศและสิง่แวดลอ้ม 

ชนดิพนัธุต์า่งถิน่ หรอืทีเ่รยีกวา่ เอเลยีนสปีชสี ์(alien 
species) หมายถงึสิง่มชีวีติทีเ่กดิขึน้ในทีท่ีแ่ตกตา่งจากพืน้ทีก่ารแพร่
กระจายตามธรรมชาต ิ  โดยสามารถจำแนกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท 
ตามบทบาททีม่ผีลตอ่ระบบนเิวศ คอื                      

1. ชนดิพนัธุต์า่งถิน่ทีไ่มร่กุราน (non-invasive   alien  
species หรอื NIAS) จัดเป็นชนดิพันธุต์า่งถิน่ทีไ่มม่ผีลกระทบตอ่
ระบบนเิวศโดย
ตรง   บางชนดิไมส่ามารถแขง่ขนัไดก้บัชนดิพันธุเ์ดมิทีม่อียูแ่ละไมส่า
มารถมชีวีติอยูร่อด
ได ้  บางชนดิอาจจะปรับตวัเขา้กนัไดก้บัชนดิพันธุท์ีม่อียูเ่ดมิ 



 2. ชนดิพนัธุต์า่งถิน่ทีร่กุราม (invasive  alien  
species หรอื IAS) เป็นชนดิทีแ่พรพั่นธุไ์ดเ้ร็วและมผีลกระทบตอ่
ระบบนเิวศเนือ่งจากชนดิพันธุด์งักลา่วนีม้คีวามสามารถในการปรับตวั
แขง่ขนัไดด้จีนสามารถรกุรามและแทนทีพั่นธุพ์ืน้เมอืงเดมิทีม่อียู่
ได ้  และยงัสามารถขดัขวางการเจรญิพันธุอ์ืน่ๆ พบวา่ชนดิพันธุต์า่ง
ถิน่ทีร่กุรามนีก้ำลงัแพรร่ะบาดและสง่ผลกระทบอยา่งรนุแรงตอ่ระบบ
นเิวศ   

     
ทีม่า  http://www.digitalschool.club/digitalschool/science1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

สือ่และแหลง่เรยีนรู ้
บทเรยีนที ่2 

รายวชิา วทิยาศาสตร ์รหสัวชิา พว31001 
 

ที ่ ชอืเรือ่ง QR Code 

1

. 

 

วทิยาศาสตร ์| 

มธัยมศกึษาตอน

ปลาย | (พว

31001) 

 

 

 

Link : bit.ly/31COSTl 
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หนงัสอืเรยีน กศ

น.รายวชิาบงัคบั 

หลกัสตูร 2551 

วชิา 

วทิยาศาสตร ์ 

พว31001 

 

 

Link : bit.ly/3BKoJyg 
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ใบความรู ้
เร ือ่งที ่1 เซลล ์
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ใบความรูเ้ร ือ่งที ่
2 พนัธกุรรมและ
ความหลากหลาย
ทางชวีภาพ 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 


