
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ОСОБЕННОСТИ СЛУЖЕНИЯ ТИНЕЙДЖЕРАМ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дорогой друг, мазл тов! 
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Ты решился/лась сделать с Господом очередной шаг - стать ведущим группы  для 
тинейджеров! 

 
В этом документе мы постарались собрать всю информацию, которая поможет тебе в 

организации и проведении группы Талмидим или Воркшопа для тинейджеров , общении с 1

ними, в мотивации участников к каждому последующему шагу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Что такое хаб для тинейджеров 
Наш хаб объединяет все тинейджерские и детские группы Общины. Как и все остальные 

хабы в пасторском блоке - он состоит из колен – женского и мужского, а колена – из регионов 
(тоже женских и мужских соответственно). 

Главные задачи хаба: 

1 Под «тинейджером» мы понимаем подростков в возрасте 12-20 лет 
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●​ опекать и поддерживать тинейджеров в принятии Иешуа в свое сердце,  
●​ помогать в духовном возрастании (к примеру, в том, чтобы начать изучать Писание, 

посещать шабаты и мероприятия Общины, общие вечерние и ночные молитвы),  
●​ помогать в поиске тинейджерами своего призвания и вхождении в служение (так как 

сами они, часто, не могут). 
 

Для чего существуют тинейджерские группы и воркшопы  
Группы в хабе для тинейджеров имеют несколько важных целей: 

●​ объединить участников и ведущих для прославления, изучения Писания, разбора 
проповедей, совместного духовного возрастания и служения тинейджерам; 

●​ создать такие условия, в которых тинейджерам и молодежи будет интересно вместе 
проводить время, дружить и строить отношения, чтобы Община стала тем самым 
местом, где им комфортно быть вместе, где их принимают и любят, где есть друзья. 
 

Особенности тинейджерских групп и воркшопов  
Все группы формируются для того, чтобы ведущий и участники могли возрастать, в 

первую очередь, духовно. 
При этом: 

●​ Количество участников в группе обычно составляет 12-20 человек. 
Если в очередном триместре на группу Талмидим или Воркшоп зарегистрировалось 
менее 8 человек, то мы предлагаем участникам перейти в другие, более наполненные 
группы (даем тинейджерам возможность выбрать самим куда перейти). Это, в первую 
очередь, связано с тем, что участники-тинейджеры предпочитают ходить на большие 
группы, где есть много людей. Так они свободнее себя чувствуют. 

●​ Участники могут свободно перемещаться в рамках своего хаба и регистрироваться на 
разные группы в каждом очередном триместре. При этом: девушки могут посещать 
группу только в женском колене, входящем в состав хаба, а парни – только в 
мужском. 

●​ Участники могут оставаться в своей группе и не регистрироваться к новому 
ведущему на очередной триместр, если: 

o​ они сами не хотят/не готовы это сделать; 
o​ ведущий видит в этом необходимость (в том числе для того, чтобы 

сформировались прочные дружеские отношения с подопечным); 
o​ хотят стать помощниками на группе; 

●​ В перерывах между триместрами важно продолжать опекать участников (независимо 
от того, к какому ведущему они запишутся), чтобы у них не возникло ощущение, что 
они остались одни. 

●​ Для всех участников групп, входящих в состав хаба, обычно организовывается общее 
мероприятие . Это дает участникам возможность познакомиться, пообщаться и 2

сдружиться между собой. 
 

Виды тинейджерских групп в хабе 
Все группы подразделяются на 3 вида, и каждая попадает в какой-либо один из них: 
●​ Для девушек  
●​ Для парней 
●​ Для детей (возраст от 8 до 11 лет) 
 
При этом парней-тинейджеров может опекать мужчина/парень, девушек - 

соответственно – женщина/девушка. 
Детские группы могут быть смешанными по согласованию с Руководителем Хаба. Их 

может опекать как женщина, так и мужчина. 

2 Под мероприятием мы понимаем вечеринку, тусовку, выезд, поездку или экскурсию, спортивные соревнования и 
т.д. 
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Участники тинейджерских групп 

К тинейджерской группе могут присоединиться участники в возрасте от 12 до 20 лет: 
●​ члены Общины 
●​ служители Общины 
●​ новые участники, которые ранее никогда не посещали группы пасторского блока 

 
Типы тинейджерских групп  3

Талмидим: все встречи группы строятся на еженедельном чтении и размышлении над 
Писанием, разборе шабатней проповеди. 

Как правило ориентированы на членов и служителей Общины, детей верующих 
родителей. 

Воркшопы: все встречи, помимо изучения Писания и разбора шабатней проповеди, 
объединяются общей темой (к примеру: история и традиции Израиля, спорт, изучение языков, 
профориентация и т.д.) 

Могут принимать новых людей, которые ранее не посещали группы пасторского блока. 
Их количество может составлять 25-50% от общей численности группы.  

 
Этапы и тайминг тинейджерской группы Талмидим* 

Этап Время 
Ледокол   4 25 мин 
Молитва 5 мин 
Прославление 15 мин 

Назидание (разбор, обсуждение субботней шабатней проповеди) 30 мин 
Анализ прочитанных глав Писания 15 мин 
Следующий шаг 10 мин 
Организационные вопросы 10 мин 
Молитва за нужды людей, опрос о свидетельствах, обсуждение чудес с 
участниками группы 

10 мин 

Общая продолжительность примерно 2 часа 2 часа 
 

Этапы и тайминг тинейджерского Воркшопа* 
Этап Время 

Ледокол  15 мин 
Тематическая часть (навык, мастер-класс, знания и т.д.) 40 мин 
Молитва  5 мин 
Прославление 10 мин 

Назидание (разбор, обсуждение субботней шабатней проповеди) 20 мин 
Молитвенные дневники 10 мин 
Следующий шаг 10 мин 
Молитва за нужды людей, опрос о свидетельствах, обсуждение чудес с 
участниками группы. 

10 мин 

Общая продолжительность 2 часа   2 часа 
*расписание примерное и может изменяться по согласованию с Коучем, при этом мы 

рекомендуем его придерживаться 
 

Особенности проведения некоторых этапов тинейджерских групп 

4 Всем нашим ведущим мы рекомендуем использовать ледокол как время и возможность для развития еврейской 
составляющей на группе 

3 Ведущий может самостоятельно определить какой тип группы выберет в очередном триместре, согласовав это с 
Коучем 
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Ледокол 
Это время, когда все собираются, кушают (для тинейджеров это очень важно 😊), 

обсуждают последние новости, общаются на неформальные темы.  
Во время ледокола мы также рекомендуем проводить еврейский блок. К примеру, 

зажигать свечи, преломлять и кушать халу, произносить молитвы на иврите. Можно также 
обсуждать небольшие темы: еврейские праздники (особенно если они припадают на 
триместр), иврит, образование в Израиле, кто такие хасиды, что такое талмуд, почему 
мужчины-евреи носят кипы, что такое бар и бат-мицва и т.д. 

Ледокол стоит проводить в интересной форме. Можно привлекать участников к 
подготовке этой части. 

Прославление 
Как правило проходит в виде поклонения, с молитвой. Можно петь песни под гитару 

или любой другой инструмент (если ведущий или кто-то из участников, к примеру, умеют 
играть). Если на твоей группе есть певцы или музыканты их также стоит привлекать. 

Назидание (Шабатняя проповедь) 
Чтобы провести эту часть группы эффективно – важно подготовиться заранее: 

пересмотреть шабат и подготовить максимально простые вопросы. Для этого мы советуем 
взять за основу еженедельные вопросы для домашних групп, раздробить их на маленькие 
части, объединенные одной важной темой (проповедью) и последовательно задавать. Очень 
важно стремиться к тому, чтобы каждый участник имел возможность поделиться своими 
мыслями. 

Обсуждение глав Писания 
Чтение и обсуждение Писания очень важно для духовного возрастания 

участников-тинейджеров. Это закладывает прочный фундамент для их будущего развития. ​
Чтобы эту часть была проведена эффективно – можно использовать разные способы: к 
примеру – проводить конкурсы или викторины на знание содержания глав, за правильные 
ответы вручать призы – батончики, шоколадки и т.д. 

Молитва 
Это время, когда участники группы делятся своими молитвенными нуждами и вся 

группа молится об этом. Можно молиться друг за друга, можно поручить молитву кому-то из 
участников, молиться в двойках или тройках. 

Также обсуждай с участниками группы, какие ответы на молитвы они получили в 
течение недели. Напоминай о важности  и необходимости делиться чудесами и ответами от 
Всевышнего. 

 
Ведущие тинейджерских групп 

Ты можешь стать ведущим, если: 
●​ Являешься членом Общины 
●​ Регулярно посещаешь группу и шабаты 
●​ Прошел курс личностного роста (4 занятия) 
●​ Завершил обучение основам мессианской веры в школе 1го уровня 
●​ Принял Твилу (водное погружение) 
●​ Погружен в Дух Святой, молишься на иных языках 
●​ Даешь десятину 
●​ Ранее вел группу либо был помощником ведущего от одного до трех триместров   5

●​ Встретишься с Коучем и Руководителем Хаба, обсудишь все условия и особенности 
служения. 

 
 
 

Пусть Господь благословит тебя и твой труд! 

5 Если необходимо согласовать какие-либо исключения – обратись к своим наставникам. 
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В Добрый путь! Желаем Брахот! 
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