
Distrito Escolar Independiente de Leander 
Enseñando a su niño(a) acerca de la pubertad.  

 
Mensaje a los padre de familia/tutor legal de estudiantes de 4° y 5° grado: 
Los estudiantes de Leander ISD de 4° y 5° grado están a punto de estudiar una lección importante acerca de 
las etapas tempranas de la pubertad que muchos estudiantes pueden haber comenzado a experimentar.  Para 
que un estudiante pueda participar, los padres deben completar un formulario de aceptación/declinación de 
las lecciones OPT-IN form para su niño(a).   
 
En la escuela Jim Plain Elementary los estudiantes verán los videos enumerados debajo el 3/13/2025. 
Mientras los estudiantes ven estos videos, los grupos serán divididos por nivel de grado y género. El 
Consejero Ms. Hodge, our nurse ( Ali Jacobs), Coach Enochs and Mr. Sherwood.  enseñará a las enseñará a 
los niños. Si está interesado en obtener una vista previa de los videos, comuníquese con su consejero.  

 
●​ Niñas de 4° grado - “Just Around the Corner for Girls” 
●​ Niños de 4° grado - “Just Around the Corner for Boys” 
●​ Niñas de 5° grado« Growing Up! For Girls”    
●​ Niños de 5°- Growing Up! For Boys” 

 
Los videos revisarán los siguientes temas: 

●​ Sistemas reproductivos​  
●​ Nutrición y salud 
●​ Higiene y cuidado personal 
●​ Autoestima 
●​ Cambios físicos 
●​ Cambios emocionales 

 
Si usted quiere que su estudiante de 4° o 5° grado participe en las las lecciones sobre la pubertad.  
Por favor complete el formulario de ACEPTACIÓN/OPT-IN antes de la fecha 3/11/2025 
 
Formulario de Aceptación-Declinación de las lecciones de Pubertad OPT-IN form 
 
Si usted tiene alguna pregunta acerca de esta lección o los recursos que se utilizan, puede comunicarse con 
Ms. Hodge @ caitlin.hodge@leanderisd.org 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgBe5dOVhj2gnHchcuFGPOpn4eLLgZ7YbbizMo1bhPEKRstQ/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgBe5dOVhj2gnHchcuFGPOpn4eLLgZ7YbbizMo1bhPEKRstQ/viewform?usp=header
mailto:caitlin.hodge@leanderisd.org

