
[18-9-2024] - Andy sessie​
Thema =  Double binds, leer hoe je deze krachtige 

taalpatronen kunt gebruiken om je communicatie te 
versterken ​

 

​
​
Hi Fast Forwarders, ​
​
bekijk ter voorbereiding deze video: ​
https://linvideomarketing.nl/academie/courses/effectief-communiceren-met-andy/lessons/effe
ctief-communiceren-met-andy-3-14-double-binds-het-miltonmodel/  

Voor proefles deelnemers bekijk deze video 

https://www.youtube.com/watch?v=zSt3zPpkSn8​
​
​
Double binds​
​
Bij een sturende keuze worden twee opties voorgesteld waarvan één duidelijk 
aantrekkelijker is dan de andere, waardoor iemand wordt geleid om de gewenste keuze te 
maken zonder zich bewust te zijn van de beïnvloeding. 

●​ Wil je nu beginnen, of later? 
●​ Als je droomt, of bijna gaat ontwaken… 
●​ Zul je nu beginnen te veranderen of na deze sessie? 
●​ Wil je vandaag of morgen stoppen met roken? 
●​ Wil je de auto nu kopen, of wil je eerst een proefrit maken? 
●​ Zou je dat liever voor of na je afspraak willen doen? 
●​ Zou je liever om kwart voor negen naar bed gaan of om kwart over negen? 
●​ Wil je dat vandaag leren of tijdens je volgende sessie? 
●​ Neem alle tijd om het af te ronden in de volgende vijf minuten 
●​ Je kunt nu zo snel of zo langzaam als je wilt veranderen 

Thema: Ontdek de fascinerende wereld van double binds in het Miltonmodel en leer 
hoe je deze krachtige taalpatronen kunt gebruiken om je communicatie te versterken 
en je doelen te bereiken. 
 
Introductie: 

https://linvideomarketing.nl/academie/courses/effectief-communiceren-met-andy/lessons/effectief-communiceren-met-andy-3-14-double-binds-het-miltonmodel/
https://linvideomarketing.nl/academie/courses/effectief-communiceren-met-andy/lessons/effectief-communiceren-met-andy-3-14-double-binds-het-miltonmodel/
https://www.youtube.com/watch?v=zSt3zPpkSn8


Ben je klaar om de kracht van suggestie te ontsluiten? In deze sessie duikt Andy diep in de 
theorie en praktijk van double binds, een intrigerende taaltechniek die je meer keuzevrijheid 
geeft dan je op het eerste gezicht zou denken. We bekijken verschillende types double 
binds, hun werking op ons denken en handelen, en hoe je ze kunt toepassen in je dagelijkse 
communicatie. 
 
Verwachtingen: 

●​ Verkenning: We bekijken samen de video "Effectief communiceren met Andy: Double 
binds" en ontrafelen de geheimen van deze taalpatronen. 

●​ Begrip: Je leert de verschillende types double binds te herkennen en hun diepere 
betekenis te doorgronden, waardoor je de kracht van suggestie kunt ontketenen. 

●​ Toepassing: We bekijken concrete voorbeelden van hoe je double binds in je 
dagelijkse communicatie kunt inzetten om je impact te vergroten en je boodschap te 
laten landen. 

●​ Oefening: Tijdens een boeiende oefening krijg je de kans om zelf te experimenteren 
met double binds en je vaardigheden te perfectioneren. 

Leerdoelen: 
●​ De werking van double binds en hun potentieel begrijpen. 
●​ De verschillende types double binds feilloos herkennen. 
●​ Leren hoe je double binds kunt gebruiken om je communicatie te versterken en te 

inspireren. 
●​ Double binds op een creatieve en effectieve manier in je interacties integreren. 

Voorbereiding: 
Bekijk ter voorbereiding op de sessie de video "Effectief communiceren met Andy: Double 
binds": 
https://linvideomarketing.nl/academie/courses/effectief-communiceren-met-andy/lessons/effe
ctief-communiceren-met-andy-3-14-double-binds-het-miltonmodel/ 
Extra tips: 

●​ Denk na over je doelgroep: Wie wil je beïnvloeden en wat wil je bereiken met je 
double binds? 

●​ Gebruik humor en storytelling: Maak je communicatie boeiender en pakkender door 
humor en verhalen te integreren. 

●​ Oefen, oefen, oefen: Hoe meer je double binds gebruikt, hoe beter je erin wordt. 
●​ Observeer anderen: Leer van hoe anderen double binds gebruiken en pas hun 

technieken toe op jouw eigen manier. 
Vergeet niet: 

●​ Double binds zijn een krachtig instrument, maar gebruik ze met verantwoordelijkheid. 
●​ Respecteer de autonomie van anderen en gebruik double binds niet om te 

manipuleren. 
Wees creatief, experimenteer en geniet van de kracht van taal! 
 

 
Fast Forward to success! 
Team LIN Videomarketing 
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