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Este projeto envolve ()Sim (X) Nao

Parecer do Comité de [ Aprovado pelo Comité de Etica | Namero do Protocolo:
Etica” em /12020

1 RESUMO DO PROJETO

Acidentes sao frequentes e podem ocorrer a qualquer momento. Muitas vezes as atividades que
provocam acidentes fazem parte do cotidiano, podendo deixar sequelas definitivas caso nao
tenham o atendimento adequado tornando um desafio para os profissionais da area da saude
executar a assisténcia imediata a vitima em um sinistro. Dessa forma, o projeto objetiva
promover capacitacdes em Suporte Basico de Vida (SBV) para os servidores que atuam na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), para atuar em situagdes de urgéncias
e emergéncias. Trata-se de um projeto de ensino que tem como finalidade discutir os eventos
mais frequentes no cotidiano do trabalho, o qual deverd ser desenvolvido de forma
tedrico/pratico, com aulas expositivas e dialogadas, com os servidores da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, no periodo de fevereiro a dezembro de 2026. Serdo
desenvolvidas agdes que envolvem o SBV e anobras de suporte basico de vida. Diante das
experiéncias ja vivenciadas percebe-se que a realizagdo do projeto € de suma importancia para a
constru¢do de conhecimentos acerca dos cuidados imediatos frente a situagdes de risco. E a
importancia de desenvolver praticas educativas dialdgicas na constru¢do de novos

conhecimentos capacitando os profissionais sobre a promogao e prevengao de acidentes.

| 2 INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

No espago universitirio, os acidentes constituem preocupacdo constante, sendo
fundamental que os profissionais saibam como agir frente a esses eventos, como evita-los e
como realizar os Primeiros Socorros (PS), procurando, assim, evitar as complicagdes
decorrentes de procedimentos inadequados, o que pode garantir a melhor evolucdo e
prognostico das lesdes. Os primeiros socorros. De acordo com Brasil (2003), podem ser
definidos como os cuidados imediatos a serem prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de
acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico alterado pde em perigo a sua vida. Tem a
finalidade de manter as fun¢des vitais do acidentado e evitar o agravamento de suas condigdes

através de medidas e procedimentos até a chegada de uma assisténcia mais qualificada.
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O importante ¢ que no primeiro atendimento do acidentado, haja uma observagao rapida
do ambiente. Para isso ¢ necessario que se tenha um curso de suporte basico de vida, para saber
agir diante das situa¢des de risco. Wharley e Wong (1999) advertem que a maioria das lesdes
que acontecem em ambientes universitarios ocorrem durante as atividades extra sala de aula,
principalmente os ambientes de convivéncia em ambientes coletivos, no entanto, ndo podemos
desconsiderar o ambiente das salas de aula e laboratdrios.

Neste sentido, torna-se essencial que os profissionais estejam capacitados a agir frente as
situacdes que exijam cuidados imediatos, a fim de evitar maiores complicagdes a satide dos seus
alunos e honrar o compromisso com os pais. Os momentos apoés um acidente, principalmente
nas duas primeiras horas sdo os mais importantes para se garantir a recuperagao ou a
sobrevivéncia das pessoas feridas.

E importante enfatizar que um atendimento de emergéncia mal feito pode comprometer
ainda mais a satde da vitima. Pode-se dizer que todos os seres humanos sdo possuidores de um
forte espirito de solidariedade e ¢ este sentimento que os impulsiona a tentar ajudar as pessoas

acidentadas, infelizmente a busca em ajudar o outro pode provocar um agravamento na lesdo.

Assim, o projeto se justifica pela necessidade de capacitacdo dos profissionais que
atuam na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), para atuar em situagdes de

acidentes no ambiente universitario.

[ 3 OBJETIVOS
Promover capacitagdes na area de primeiros socorros voltadas a servidores da UERN,

com o intuito de discutir os eventos com potenciais de risco mais frequentes no cotidiano

universitario.

Capacitar os servidores para realizar os primeiros cuidados em situacdes de

urgéncia/emergéncia.

| 4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
As acoes educativas na area de primeiros socorros direcionadas aos servidores desta

instituicdo de ensino consistem em atividades de ensino desenvolvidas pelos docentes e
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discentes da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da UERN. Os encontros para a execucao das
atividades serdo agendados previamente com cada unidade onde as atividades serdo realizadas.
Cada encontro acontecerd nas unidades académicas, em ambiente adequado para a realizacdo
das atividades teoricas e praticas.

Durante o desenvolvimento do projeto serdo realizadas aulas expositivas e dialogadas,
uma vez que permite a participacdo ativa dos profissionais e contribui para um melhor
aprendizado ao publico-alvo. Serdo realizadas também atividades praticas com simulagdes onde
seja necessario a aplicagdo das manobras de suporte basico de vida, abordando situagdes de
acidentes comuns no cotidiano como desmaio, parada cardiorrespiratdria (PCR), obstrugao de
vias aéreas por corpo estranho (OVACE), queimaduras, choque elétrico e anafilatico,
perfuragdes, cortes, entorses e quedas com/sem fraturas, enfocando seus potenciais de risco,
suas formas de prevencao e medidas de primeiros socorros.

Como atividade avaliativa sera realizado um pré-teste para avaliar o conhecimento dos
servidores em relagdo aos primeiros socorros, € ao término das atividades serd aplicado um

pos-teste, onde avaliamos o conhecimento dos servidores apds o conteudo ser ministrado.

Também servira de subsidio para avaliar o desenvolvimento das a¢des, com o intuito de

melhora-las para as atividades posteriores.

[ 5 CONTRIBUIGAO EFETIVA PARA O(S) CURSO(S) DE GRADUAGAO

O projeto trara como contribuicdo a capacitagdo dos servidores que atuam na UERN
para atuar em situagdes de urgéncias e emergéncias, prevenindo assim complica¢des advindas
dos acidentes em decorréncia do atendimento prestado as vitimas.

Outro ponto importante € a sensibilizacdo para a prevengao de acidentes, atividades que
objetivam promover uma melhora nas agdes de prevencao dos riscos de acidentes, seja a nivel

da gestao ou da atuacdo profissional.

| 6 REFERENCIAS
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| 7 CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

atividades 2026
ativid | fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
ades
Atividades (descreva as atividades) 2026 2026
Fev Mar Abr Mai jun jul

Leitura e discussdo do projeto e sua execugéo

Leitura e discusséo de bibliografia acerca dos

temas.

Planejamento das ag¢des e/ou elaboragéo do
material didatico para apoio as atividades de

ensino, pesquisa e extenséo dos cursos de

graduagéo.

Planejamento das oficinas/minicursos
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Realizagao/aplicagdo do material didatico
produzido em oficinas/minicursos

Avaliagédo pedagdgica do material didatico
aplicado para revisar possiveis lacunas
detectadas durante as oficinas ou minicursos.

Publicacao de material didatico de apoio em
meio externo(midias sociais)

Reunido para anadlise e avaliagdo dos resultados
das vivéncias experienciadas pelos graduandos
durante a execugao do Projeto de Ensino de
Graduagao.

Producéo de relatério final do PEG
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8 PLANO DE TRABALHO

Devera ser preenchido para cada membro colaborador (docente, discente ou técnico administrativo)

PLANO DE TRABALHO 01

PLANO DE TRABALHO

Nome do(a) colaborador(a) |

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S) (até 2200 caracteres com espago)

Ordem

Atividade Prevista

Periodo

Resultados esperados

PLANO DE TRABALHO 02

PLANO DE TRABALHO

Nome do(a) colaborador(a) |

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S) (até 2200 caracteres com espago)
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Ordem Atividade Prevista Periodo

Resultados esperados

o~ |w|N

PLANO DE TRABALHO 03

PLANO DE TRABALHO

Nome do(a) colaborador(a) |

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S) (até 2200 caracteres com espago)

Ordem Atividade Prevista Periodo

Resultados esperados
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PLANO DE TRABALHO 04

PLANO DE TRABALHO

Nome do(a) colaborador(a) |

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S) (até 2200 caracteres com espago)
Ordem Atividade Prevista Periodo Resultados esperados
1
2
3
4
5
6

PLANO DE TRABALHO 05

PLANO DE TRABALHO

Nome do(a) colaborador(a) |

|OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S) (até 2200 caracteres com espago)
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Ordem Atividade Prevista Periodo Resultados esperados

PLANO DE TRABALHO 06

PLANO DE TRABALHO

Nome do colaborador |

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S) (até 2200 caracteres com espago)

Ordem Atividade Prevista Periodo Resultados esperados

9 TERMO DE COMPROMISSO DO SOLICITANTE
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Declaro, para fins de direito, conhecer e aceitar as normas fixadas pelo edital 0XX/202X- PROEG/UERN, comprometendo-me a desenvolver o presente projeto de
acordo com as atividades propostas e com a legislagéo institucional pertinente.

Mossoro, XX de agosto de 202X.
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10 ANEXOS

ANEXO 1 — Cépia da ata departamental com aprovagao do projeto de ensino.
ANEXO 2 — Comprovante de APROVACAO emitido pelo Comité de Etica para projetos submetidos ao referido Comité.

ANEXO 3 — Documento comprobatério do Convénio quando tratar-se de Projetos com apoio financeiro das agéncias de fomento (ja aprovado por edital externo).
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