
 

ÕPPEAASTA 2025/26 TEGEVUSKAVA ANALÜÜS 

 

TOIT - Edendada tervislikku ja keskkonnateadlikku toitumist, samuti õppida toitu kasvatama ja 

toidu saamiseks tehtavat tööd väärtustama. 

Toidu teema oli lasteaia üleselt väga aktuaalne ja töötas väga hästi. Lastelt tuli mitmeid 
ettepanekuid toitude menüüsse võtmiseks. Lasteaia menüüs on õunasmuuti, lasanje ja kanavrapp. 
Koostöös kokkadega valmis  Rõõmula tort, millega tähistada erinevaid sündmusi. Meenekingitusi 
jätkus õppeaasta lõpuni, pakendamise osas jõudsime kitsaskohani, kus algselt planeeritud purkide 
kasutamise variant osutus ebamugavaks ja vajaks lisakaunistusi, samuti ohutuse teema (lastele 
andes). Viimase versioonina kasutame siiski aknaga paberkotte. Otsime veel parimat lahendust.  
Aiaviljade kasvatamisel ja kasutamisel oli esimene ring, saime  rohkelt kogemusi. Nüüd on teine 
ring, rühmad juba teavad, mis õnnestus ja mis vajab muutmist. Oluline on siiski see, et aktiivselt 
koos lastega tegutseti, kõik peenrakastid olid saaki täis ja kasutati ka väga praktiliselt kõik saadused 
ära. Saadud saaki sai kohe tarbida, kuivatada, seemneid võtta jne. Eriti suured hitid olid laste seas 
kurgid ja maasikad. Sügisel saime maitsta nii porgandi, punapeedi kui kõrvitsa kuivatatud krõpse.  
Iga rühm töötas välja oma retsepti, tingimuseks oli  ainult see, et sisaldaks mingit aiavilja. Kõikide 
valminud toodetega tuldi välja kevadlaadal ja nii vanemad kui maja meeskond sai neid laadalt osta. 
Retseptid on hetkel veel paberkandjal, arutame uuel õppeaastal, kuidas need edasi liiguvad ja mis 
nendega teha. Ka iga töötaja esitas õppeaasta jooksul ka oma isikliku meelisretsepti.  
Mahetoidu osakaal lasteaia menüüs tõusis rohkem kui me planeerisime. Protsent kõigub kuude 
lõikes erinevalt, aga on seal 30 % ümbruses. 
 
Järgmisesse perioodi viime kindlasti edasi uued katsetused erinevate kultuuride kasvatamisel. Sellel 
aastal tegid kõik rühmad näidendi erinevates versioonides naeri muinasjutu ainetel. Siis tekkis ka 
mõte kasvatada naerist, et saada teda mis kultuuriga täpselt on tegemist ja kas see lastele ka 
maitseb.  
Töö jätkub ka retseptiraamatuga, loodame saada sellest mingi sellise versiooni mida elektrooniliselt 
saaks lapsevanematega jagada.  

TERVIS JA HEAOLU - Toome laste ja noorteni teadlikkuse tervislikest eluviisidest ja vaimse tervise 
hoidmisest. Soodustame aktiivset liikumist, tervislikku toitumist, kontakti loodusega. 

Tervise ja heaolu valdkonnas pöörasime tähelepanu ka meeskonnale. Mitmeid ühiseid tegevusi ja 
üritusi, eelkõige selleks et hoida meeskonna motivatsiooni ja nautida koos tegutsemist. Käisime 
koos kõndimas, jalgpalli mängimas, uisutamas, tantsimas, meisterdamas ja veetsime ka niisama 
ühiselt aega. Lapsed said ka aktiivselt tegutseda. Kõik rühmad kasutavad päris aktiivselt 
ümbritsevat keskkonda. 
Põnev oli sügisene spordipäev, mis väga ägedalt oli seotud aiavilja teemaga.  
Lastele sai ka päris palju aktiivseid tegevusi, sai suusatada, uisutada, rattaga sõita ja ujuda. Lisaks 
mitmed suuremad ühisüritused maakonna ja valla tasandil. Igal pool on lasteaed olnud esindatud.  
Järgmiseks perioodiks planeerime samuti meeskonna heaolu toetavaid tegevusi. Vaimse tervise 
hoidmisega seonduv vajab pisut suuremat rõhku ja käsitlemist nii laste kui meeskonna seas. 
Eesmärgiks seame teadlikkuse suurendamise.  

ÕUEALA - Julgustame lapsi ja õpilasi praktiliselt õues tegutsema, luues neile turvalise ja põneva 

keskkonna õuesõppeks. 



 

Kasvuhoone ja õppeaed on ühiselt hooldatud ja aktiivses kasutuses. Saab veel planeerida ja 
arutada, mis oleks vaja juurde ja kuidas paremini saab. Võibolla mahub veel paar puud juurde 
istutada, proovime leida ühise kokkuleppe, mis need võiks olla.  
Kevadtalgutest on saamas tore traditsioon milles kõik aktiivselt kaasa löövad. Sellega kindlasti 
jätkame. Eraldi arutelu teema on õueala jooksev korrashoid ja edasised arengud. Selle aasta 
eesmärgiks oli pajuonnide saamine. Neid nüüd vaja edasi arendada ja hooldada, sest onnide 
ehitamise ajal oli väga kuiv ja pisut liiga hiline aeg. Ilmselt on kasvama minemise protsent väga 
madal.  
Siltide tegemine lükkub ka uude perioodi, sest ei suutnud leida parimat lahendust. Senised sildid 
olid ideena väga head, kuid ei ole jätkusuutlikud. Peenrakastid jagasime rühmade värvi järgi, lastel 
väga hea ja lihtne ülevaade, aga sildid ei kesta. Sama on viljapuude siltidega, laste endi tehtud 
puust sildid on idee ja teostusena väga toredad, kuid ei ole ilmastikukindlad. Teine alternatiiv 
lihtsalt neid kuskilt tellida veel hästi ei sobi. Teeme siis, kui tuleb idee, mis on lapsest lähtuv ja ka 
kestlik.  

KAMPAANIAD/ÜRITUSED MILLES OSALEME ÕPPEAASTA JOOKSUL 
 

Esimest korda osalesime mänguasjavahetuse kampaanias. Üritus õnnestus ja tahaksime kindlasti ka 
järgnevalt osaleda. Digikoristusnädal oli ka päris sisukas, ilmselt suurem osa meeskonnast sai uusi 
teadmisi puhtamad nutiseadmed. Rohejahist võttis osa üks rühm. Rohelise kooli programmi kaudu 
osales lasteaed koolitusel, et pöörata rohkem tähelepanu vaimsele tervisele. Vaimse tervise ja 
heaolu juhtimise mudeli arutelu tuleb kogu meeskonnale sügisel.  

 


