OPPEAASTA 2025/26 TEGEVUSKAVA ANALUUS

TOIT - Edendada tervislikku ja keskkonnateadlikku toitumist, samuti oppida toitu kasvatama ja
toidu saamiseks tehtavat t66d vaartustama.

Toidu teema oli lasteaia Uileselt vdga aktuaalne ja to0tas vaga hasti. Lastelt tuli mitmeid
ettepanekuid toitude menilsse votmiseks. Lasteaia menlilis on dunasmuuti, lasanje ja kanavrapp.
Koosto6s kokkadega valmis R6dmula tort, millega tahistada erinevaid siindmusi. Meenekingitusi
jatkus dppeaasta I6puni, pakendamise osas joudsime kitsaskohani, kus algselt planeeritud purkide
kasutamise variant osutus ebamugavaks ja vajaks lisakaunistusi, samuti ohutuse teema (lastele
andes). Viimase versioonina kasutame siiski aknaga paberkotte. Otsime veel parimat lahendust.
Aiaviljade kasvatamisel ja kasutamisel oli esimene ring, saime rohkelt kogemusi. Niilid on teine
ring, rihmad juba teavad, mis dnnestus ja mis vajab muutmist. Oluline on siiski see, et aktiivselt
koos lastega tegutseti, kbik peenrakastid olid saaki tais ja kasutati ka vdga praktiliselt kdik saadused
dra. Saadud saaki sai kohe tarbida, kuivatada, seemneid v6tta jne. Eriti suured hitid olid laste seas
kurgid ja maasikad. Sigisel saime maitsta nii porgandi, punapeedi kui kdrvitsa kuivatatud kropse.
Iga rGhm to66tas valja oma retsepti, tingimuseks oli ainult see, et sisaldaks mingit aiavilja. Kéikide
valminud toodetega tuldi valja kevadlaadal ja nii vanemad kui maja meeskond sai neid laadalt osta.
Retseptid on hetkel veel paberkandjal, arutame uuel dppeaastal, kuidas need edasi liiguvad ja mis
nendega teha. Ka iga t66taja esitas Oppeaasta jooksul ka oma isikliku meelisretsepti.

Mahetoidu osakaal lasteaia meniiis tdusis rohkem kui me planeerisime. Protsent k&igub kuude
|6ikes erinevalt, aga on seal 30 % Gmbruses.

Jargmisesse perioodi viime kindlasti edasi uued katsetused erinevate kultuuride kasvatamisel. Sellel
aastal tegid kdik riihmad naidendi erinevates versioonides naeri muinasjutu ainetel. Siis tekkis ka
mote kasvatada naerist, et saada teda mis kultuuriga tapselt on tegemist ja kas see lastele ka
maitseb.

T60 jatkub ka retseptiraamatuga, loodame saada sellest mingi sellise versiooni mida elektrooniliselt
saaks lapsevanematega jagada.

TERVIS JA HEAOLU - Toome laste ja noorteni teadlikkuse tervislikest eluviisidest ja vaimse tervise
hoidmisest. Soodustame aktiivset liikumist, tervislikku toitumist, kontakti loodusega.

Tervise ja heaolu valdkonnas péérasime tahelepanu ka meeskonnale. Mitmeid Uhiseid tegevusi ja
Uritusi, eelkdige selleks et hoida meeskonna motivatsiooni ja nautida koos tegutsemist. Kdisime
koos kdndimas, jalgpalli mangimas, uisutamas, tantsimas, meisterdamas ja veetsime ka niisama
Uhiselt aega. Lapsed said ka aktiivselt tegutseda. Koik rihmad kasutavad paéris aktiivselt
Umbritsevat keskkonda.

Pdnev oli stigisene spordipdev, mis viga dgedalt oli seotud aiavilja teemaga.

Lastele sai ka paris palju aktiivseid tegevusi, sai suusatada, uisutada, rattaga sdita ja ujuda. Lisaks
mitmed suuremad Uhisiritused maakonna ja valla tasandil. Igal pool on lasteaed olnud esindatud.
Jargmiseks perioodiks planeerime samuti meeskonna heaolu toetavaid tegevusi. Vaimse tervise
hoidmisega seonduv vajab pisut suuremat rohku ja kasitlemist nii laste kui meeskonna seas.
Eesmargiks seame teadlikkuse suurendamise.

OUEALA - Julgustame lapsi ja dpilasi praktiliselt dues tegutsema, luues neile turvalise ja poneva
keskkonna duesoppeks.




Kasvuhoone ja Gppeaed on Uhiselt hooldatud ja aktiivses kasutuses. Saab veel planeerida ja
arutada, mis oleks vaja juurde ja kuidas paremini saab. V&ibolla mahub veel paar puud juurde
istutada, proovime leida (ihise kokkuleppe, mis need voiks olla.

Kevadtalgutest on saamas tore traditsioon milles k&ik aktiivselt kaasa |66vad. Sellega kindlasti
jatkame. Eraldi arutelu teema on Sueala jooksev korrashoid ja edasised arengud. Selle aasta
eesmargiks oli pajuonnide saamine. Neid niilid vaja edasi arendada ja hooldada, sest onnide
ehitamise ajal oli vdga kuiv ja pisut liiga hiline aeg. llImselt on kasvama minemise protsent viaga
madal.

Siltide tegemine likkub ka uude perioodi, sest ei suutnud leida parimat lahendust. Senised sildid
olid ideena vaga head, kuid ei ole jatkusuutlikud. Peenrakastid jagasime rithmade varvi jargi, lastel
vaga hea ja lihtne llevaade, aga sildid ei kesta. Sama on viljapuude siltidega, laste endi tehtud
puust sildid on idee ja teostusena véga toredad, kuid ei ole ilmastikukindlad. Teine alternatiiv
lihtsalt neid kuskilt tellida veel hasti ei sobi. Teeme siis, kui tuleb idee, mis on lapsest lahtuv ja ka
kestlik.

KAMPAANIAD/URITUSED MILLES OSALEME OPPEAASTA JOOKSUL

Esimest korda osalesime mianguasjavahetuse kampaanias. Uritus 8nnestus ja tahaksime kindlasti ka
jargnevalt osaleda. Digikoristusnadal oli ka péris sisukas, ilmselt suurem osa meeskonnast sai uusi
teadmisi puhtamad nutiseadmed. Rohejahist vottis osa (ks rithm. Rohelise kooli programmi kaudu
osales lasteaed koolitusel, et pdorata rohkem tahelepanu vaimsele tervisele. Vaimse tervise ja
heaolu juhtimise mudeli arutelu tuleb kogu meeskonnale siigisel.




