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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Xu thé chung cuia phwong phap day hoc trén thé gidi hién nay 14 bién
chu thé nhan thac thanh chil thé hanh dong, dit ngudi hoc vao tu thé tu kham
pha kién thic. Gido vién (GV) giit vai tro 1a nguoi hudng din, to chic con hoc
sinh (HS) 1a nguoi ty kham pha tim ra tri thirec méi. Dé lam dugc diéu nay tat
yéu doi hoi phai c¢6 su doi méi trong phuong phap day va hoc nham nang cao
chét luong, hiéu qua gido duc sao cho nguoi hoc chiém linh tri thic trong thoi
gian ngin nhit, bang con dudng nhanh nhét va ung dung rong rii nhat co thé.
Vin kién Dai hoi IX cia Bang Cong San Viét Nam da chi ro “Phat huy tinh than
doc lap suy nghi va sang tao cua hoc sinh - sinh vién, dé cao nang luc ty hoc, tu
hoan thién hoc van va tay nghé, day manh phong trao hoc tip trong nhan
dan...”. Muén viy, ngudi gido vién khong chi phai nim vimg tri thirc ma con
phai biét vach ra con duong linh hoi tot nhat cho hoc sinh. Trén tinh than 4y, 1&
rang Pang ta da coi ty hoc (TH), tu ddo tao 1a van d& mau chét co vi tri cuc ki
quan trong trong chién lugc gido duc - ddo tao cia dat nudc.

Tu hoc 1a muc ti€u co ban cia qua trinh day hoc. Vi vay, boi dudng
nang luyc TH 1a cach tdt nhat dé tao ra dong luc manh mé cho qué trinh hoc tép.
TH gitp cho moi ngudi co thé chu dong hoc tap sudt doi. Pinh huéng nay da
duoc thé ché hoa trong Luat gido duc (2005), diéu 28.2: “Phuong phap gido duc
phd théng phai phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao cua hoc sinh;
phu hop véi dic diém ting 16p hoc, mon hoc; bdi dudng phuong phap tu hoc,
kha nang lam viéc theo nhom, rén luyén ky nang vén dung kién thtrc vao thuc
tién, tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, himg tha hoc tép cua hoc sinh”.
Trong cac phuong phap hoc tap thi cot 16i 1a phuong phap tu hoc. Néu rén luyén
cho nguoi hoc ¢6 duge phuong phap, ky nang, thoi quen, ¥ chi TH thi s€ tao cho
ho long ham hoc, khoi day ndi lyc von c6 trong moi con nguoi, két qua hoc tap
s€ duoc nhan 1én gap boi. Ngay nay, ngudi ta nhan manh mit hoat dong hoc
trong qua trinh day hoc, nd lyc tao ra sy chuyén bién tr hoc tap thu dong sang tu
hoc chu dong.

Hién nay, da s6 HS phé thong da c6 ¥ thire tu hoc. Tuy nhién, hinh thic
va phuong phap chua phong pht, chua hiéu qua. Thuc té cho thiy, KN tir hoc
ctia HS pho thong hién nay con rat han ché. Nhiéu HS khi doc xong mot doan
trong SGK nhung khong thé tu tom tat dugc ndi dung chinh, dic biét 1a khong
thé rut ra phuong phap chung dé thuc hién mot loai hoat dong nao d6. Pit van
dé tu hoc ngay trong truong pho thong, khong chi tu hoc & nha sau céc bai lén
16p ma tu hoc ca trong tiét hoc c6 sur hu:0’ng dan cia GV. Tu hoc 1a mét hinh
thirc hoc. Hinh thure tu hoc ¢6 hudng dan 1a hudéng dan dé HS tu hoc. Trong tu
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hoc c6 huéng dan, HS nhan duoc sy huéng dan tir hai nguén: tur tai liéu hudng
dan va truc tiép tor GV.

Chuong trinh SHI11 tap trung di sau nghién ciu tong thé vé sinh hoc co
the da bao tir chuyén hoa vat chat va niang luong, cam ng, sinh truong va phat
trién dén sinh san. Cac kién thirc nay lién quan mat thiét voi nhau khi nghién
ctru hoan chinh vé co thé da bao. Tuan hoan mau 14 mot phan kién thic quan
trong trong chuong trinh, nim ving kién thirc nay HS khong nhitng c6 thé gidi
quan khoa hoc ding dan vé thé gidi song ma con biét van dung cac kién thirc
khoa hoc vao thuc tién bao vé stc khoe cua ban than va méi truong. V6i thot
luong 18n 16p theo quy dinh d6i voi mén Sinh hoc 11 1a 1,5 tiét/tuan/nam hoc thi
GV khoé c6 thé truyén dat hét lwong kién thuc can thiét cho HS. Vi thé, chung t6i
cho rang c6 thé tan dung thoi gian tiép xtic giita GV va HS dé GV to chiic,
huéng dan va rén luyén cho HS nhiing k¥ ning tu hoc cu thé. Vi muc dich trén,
t6i chon dé tai: “Rén luyén cho hoc sinh kj ning tw hoc trong day hoc Tudn
hoan mau - Sinh hoc 11”.

2. Muc dich nghién ciru

Dua trén két qua nghién ctru co so 1y luan va thuce tién ctia TH, toi xay
dung quy trinh va lga chon cac bi¢n phdp su pham dé rén luyén cho hoc sinh k¥
nang tu hoc (KNTH) trong day hoc Tuan hoan mau Sinh hoc 11 THPT.

3. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién ctru co s6 ly ludn cua viée ren luyén KNTH trong day hoc sinh
hoc pho thong.

- banh gia thuc trang KNTH cua HS va bién phép rén luyén KNTH cia GV
cho hoc sinh trong day hoc Tuan hoan mau SH11.

- Phan tich, xac dinh dic diém, logif: van dong ndi dung Tuén hoan mau
SH11 lam co s& xac dinh cac KN can c6 dé TH va bi¢n phap hinh thanh KNTH

- Xay dung quy trinh rén luyén KNTH Tuan hoan mau SH11 trong hinh
thirc bai 1én 16p.

Lua chon cac bién phap su pham dé thuc nghiém su pham nham kiém
tra gia thuyét khoa hoc.

4. Pong gbp méi cia dé tai

- Xac dinh duge cac ky nang tu hoc va quy trinh, cac bién phap rén luyén
ky nang ty hoc Tuan hoan méu Sinh hoc 11.

- Xac dinh duogc cac ti€u chi danh gid k¥ nang tu hoc va van dung vao thuc
nghi¢m.

- Budc dau thuc nghiém su pham kiém chimg gia thuyét nghién ctru.
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5. Cau truc cua de tai

Ngoai phﬁn mé dau, két luan va kién nghi va phén phu luc, phﬁn chinh
cua dé tai gom:

Chuong 1. Co s6 1i luan va thuc tién cia viée rén luyén k¥ nang tu hoc
sinh hoc 11 THPT.

‘ Chuong 2: Bién phap rén luyén cho hoc sinh k¥ nang tu hoc trong day
hoc Tuan hoan mau Sinh hoc 11.

Chuong 3: Thyc nghiém su pham.

342



NOI DUNG

Chuong 1

CO SO LY LUAN VA THU'C TIEN CUA VIEC REN LUYEN KY
NANG TU HQC SINH HQC 11 THPT

1.1. Co s6 li luan
1.1.1. Li thuyét vé tw hoc
1.1.1.1. Khdi niém vé tw hoc

Tri thuc, kinh nghiém, k¥ ning cua mdi ca nhan chi duoc hinh thanh
bén virng va phat huy hiéu qua théng qua cac hoat dong tu hoc. Qua céac két qua
nghién ctru vé tu hoc ¢6 thé cho réng: Tw hoc duoc coi la hoat dong tu 16 chirc
mot cdch ty giac, doc ldp, tich cuc cua nguoi hoc nham chiém linh tri thirc, hinh

thanh ky nang, ky xado.

TH 1a mot hinh thirc hoc. Hoat dong tu hoc dién ra duéi nhiéu hinh thirc
va muc do khac nhau nhu:

- Tw hoc hoan toan.
- Tw hoc qua tai lieu huong dan.
- Tw hoc trén 1op co sw huong dan cua gido vién.

Hinh thtrc tu hoc rat da dang, tuy theo muc dich, ndi dung, diéu kién to
chtrtc ma ngudi hoc ¢6 thé Iya chon hinh thire TH thich hop. Trong pham vi ciia
dé tai, toi chon hinh thirc TH trong bai 1én 16p c6 hudng dan cua gido vién dé rén
luyén KNTH Tuan hoan méau SHI1.

1.1.1.2. Cac giai doan cua qua trinh tu hoc.

Cac giai doan ctia qua trinh TH dién ra theo chu trinh gom 3 thdi (so dd

1.1):
Tu nghién ctru (1) 10 kiém tra diéu chinh (3) Tu thé hién (2)
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So do 1.1. Chu trinh tw hoc

- Giai doan I- tw nghién ciru (1): Nguoi hoc ty tim t0i, quan sat, mo ta, giai
thich, phat hién van dé, dinh hudng giai quyét van dé, tu tim ra kién thirc mai
(m&i d6i véi ngudi hoc) va tao ra san pham ban dau hay san pham thd cé tinh
chat c4 nhan.

- Giai doan 2 - tw thé hién (2): Nguoi hoc tu thé hién minh br?mg van ban,
bang 101 n6i, tu sdm vai trong cac tinh hudng, van dé, tu trinh bay, bao vé kién
thirc hay san phém c4 nhan ban diu cua minh, tu thé hién qua su hop téc, trao
d6i, dbi thoai, giao tiép voi cac ban va GV, tao ra san pham c6 tinh chéat xa hoi
ctia cong ddng 16p hoc.

- Giai doan 3- Tw kiém tra, tw diéu chinh (3): Ngudi hoc tu thé hién minh
qua sy hop tac trao ddi vai cac ban va GV, sau khi GV két luan, nguoi hoc tu
kiém tra, danh gia san phém ban diu cua minh, ty stra sai, tu diéu chinh thanh
san pham khoa hoc (tri thirc).

Lich st nghién ctru vé€ tu hoc gan lién véi viéc nghién ctru ngudi hoc la
trung tdm cua qua trinh gido duc, cho dén ngay nay van dé tu hoc van dugc tiép
tuc nghién ctru dé l1am sang té hon nira ddc tinh cia nguoi tu hoc.

1.1.2. Ky nang va ky nang tw hoc
1.1.2.1. Ky nang

Theo tr dién tiéng Viét: KN 1a mdt tai nang gi do6 dac biét, 1a kha nang
ung dung tri thirc khoa hoc vao thuc tién.

1.1.2.2. Ky nang tu hoc

Ky nang tu hoc la kha nang nguoi hoc tw xu li cac nhiém vu dat ra trong
qud trinh hoc tdp bdng cdch vin dung mot cach tich cuc, tw lic, chu dong nhitng
tri thicc c6 san tac dong vao doi twong hoc dé dat dwoc muc tiéu hoc tip. Ky
nang tu hoc bao gébm cac nhém KN.

- Nhém KN dinh huéng: KN xac dinh van dé&, KN 1ap ké hoach, v.v...

- Nhém KN thuc hién ké hoach: KN xac dinh nguén tai liéu, KN doc tai
liéu, KN thuc hanh, v.v...

- Nhém KN kiém tra danh gid hoat dong TH ciia ban than.

Cac nhom KN trén c6 thé dugc cu thé hoa thanh hé thong cac k¥ ning
sau:

- Ky ndng xdy dung ké hoach tw hoc
- Ky nang lya chon hinh thirc va tai liéu tu hoc

- Ky nang thu thap va xu ly thong tin
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Ky néng phé bién, vin dung tri thirc vao thiee tién

Ky néng tw kiém tra, danh gid
1.1.3. Nguyén tac va quy trinh rén luyén ky nang tw hoc

1.1.3.1. Nguyén tdc
Rén luyén KNTH dugc thuc hién theo cac nguyén tic:

Rén luyén KNTH phai dat trong qué trinh hinh thanh va phat trién nang
luc TH. Chi khi ngudi hoc y thirc dugc viéc hoc 1a cho ban than, tir do
moi tu luc thuc hién hoat dong hoc mot céach tich cuc, chu dong.

Rén luyén KNTH phai dua trén quan diém xdy dung chuong trinh, dic
diém nod1 dung, chuan kién thirc, KN chuong trinh va céac diéu kién cu thé
khac.

Rén luyén KNTH phai chii y dén timg thanh phan nhu: trinh ty thao tac,
cach thic thuc hién thao tac, tri thire thuc hién tirng thao tac cia KNTH.

Rén luyén KNTH phai nang dan tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap,
tor cac KN riéng 1¢é dén phoi hop gitra cac KN trong qua trinh tién hanh cac
hoat dong hoc tap.

Rén luyén KNTH phai dam bao GV thu nhan thong tin phan hdi vé két
qua hoc tap cua HS sau qua trinh TH va gitp d6, di€u chinh nhip d6 hoc
tap cua HS khi can thiét.

1.1.3.2. Quy trinh ren luyén

Hién nay, trén thé gidi va ¢ Viét Nam c6 nhiéu tac gia xdy dung quy

trinh rén luyén KNTH khac nhau, chang han nhu: Tran Si Luan xay dung quy
trinh rén luyén gém: Bude 1. Chi ra KN yéu cau can dat — Bude 2. Giai thich
trinh tu cac TT cta KN can rén luyén — Buwdc 3. Thuc hanh rén luyén — Buoc
4. Thao luan va diéu chinh — Buwde 5. Van dung vao tinh huéng méi.

1.2. Thye trang rén luyén ky ning tu hoc phan Tuin hoan mau Sinh

hoc 11

1.2.1. Muc tiéu khdo sat

Nham xac dinh thuc trang KNTH ctia HS trong hoc tap phan tudn hoan
mau SH11, bién phap rén luyén KNTH cua GV trong day hoc SH 11 néi
chung va phan Tuan hoan mau SH11 ndi riéng.

Nhimng ton tai trong ren luyén KNTH ¢ truong THPT, nguyén nhan cua

ton tai, 1am cin ct thuc tién cho viéc rén luyén KNTH ¢ phan Tuan hoan mau
Sinh hoc 11.

1.3.2. Két qud khdo sdt
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1.3.2.1. Két qud trén GV
Mite @6 GV rén luyén KNTH trong phdn Tuan hoan mau SHI11 cho HS.

Két qua khao sat trén 45 GV vé murc d6 rén luyén KNTH trong day hoc

Bing 1.1. Co ciu chia theo mirc @6 GV rén luyén KNTH
phdn Tudan hoan mau SHI11 cho HS

phan Tuan hoan méau SH11, chung toi thu dugc két qua & bang 1.1. O déy, chiing
to1 chia ra cac muc do: Thuong xuyén; khong thuong xuyén; rat it khi; chua bao
gi0 tuong tng voi cac KNTH sau.

Cac KNTH duwogc GV
rén luyén cho HS

Mirc d¢ sir dung

Thwong
xuyeén

Khong
thuwong
xuyén

It khi

Chua
bao gio

SL

%

SL

%

SL

%

SL

%

KN xac dinh ND theo
dinh hudng cua chu
dé

16

35,55

20,00

13

28,89

15,56

KN xac dinh ban chat
ctia mdi ND

20,00

13

31,11

16

35,56

13,33

KN xdac dinh quan h¢
gitta kién thirc moi
thu nhan véi kién thirc
da co

15.56

11,11

14

31,11

19

42,22

KN xac dinh vi tri cua
kién thirc méi trong
hé théng kién thirc da
co

13,33

10

22,22

20

44,45

20,00

KN 14p dan ¥ chi tiét
san phim moi kién
tao

2,22

11,11

21

46,67

18

40,00

KN dién dat hé thong
héa san phim moi
kién tao qua lap bang

10

22,22

13,33

17

37,78

12

26,67

KN dién dat hé thong
héa san phim moi
kién tao qua lap so dd

13

28,89

12

26,67

12

26,67

17,77

KN van dung kién
thic vao cac tinh
huong maéi

4,44

20,00

23

51,11

11

24,45

Nguo”‘n.' S6 liéu diéu tra thuc trang ren luyén KNTH cho HS cua GV, nam 2021
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Bang 1.1 cho thiy, phan dong GV van it khi chii trong rén luyén KNTH
cho HS, ¢ dén (13,33%) GV chua bao gid rén luyén cho HS KN xac dinh ban
chat cia mdi ND trong chii d¢, (20%) GV chua bao gio tién hanh rén luyén cho
hoc sinh KN x4c dinh vi tri cta kién thirc méi trong hé¢ théng kién thac di co.
Pa s6 GV it khi rén luyén KN lap dan y chi tiét san pham méi kién tao
(46,67%), ¢ t6i (42,22%) GV chua bao gio tién hanh rén luyén KN xac dinh
quan hé gitra kién thirc moi thu nhan véi kién thirc da c6 ...

Chung t6i tién hanh gip g, trao doi, phong van truc tiép cac GV va
thdy duogc, da sé GV ¢6 quan tim dén viéc rén KNTH cho HS trong qua trinh
day hoc. Tuy nhién ho con rat lung ting trong viéc tim ra bién phap hitu hiéu dé
rén KNTH cho HS. Ho gap céac kho khan trong viéc xac dinh cac KN cu thé dé
TH phan Tuan hoan mau HS11 ciing nhu viéc thiét ké gido an va to chuc day
hoc theo hudng hinh thanh va phat trién KNTH.

1.3.2.2. Két qua trén HS
* Mirc d¢ dat dwoc ky nang TH phan Tuédn hoan mdu SH11

Pé danh gid muc do dat duoc cdc KNTH cua HS khi hoc phﬁn Tuén
hoan mau SH11. Chung t6i st dung cic ciu hoi kiém tra KNTH (phu luc 2) va
chia thanh cac mirc do dat duoc cua HS theo cac mirc: M, - chua thuc hién duoc
KN; M, - thyc hién dugc KN nhung muc d0 chua cao; M, - thuc hién thanh thao
KN. Phan tich két qua tra 101 ctia 654 bai kiém tra chung t6i thu duoc bang sau
(bang 1.2).

Bing 1.2. Co cdu HS chia theo mivc dp dat dwoc KNTH
phén Tuan hoan mdu SHI1I

M M, M,
SL % SL % |SL| %

TT | KNTH phén Tuin hoan mau SH11

KN xac dinh ND theo dinh hudng cua

Y 195 129,82 | 411 | 62,84 | 48 | 7,34
chu dé

2 |KN xéac dinh ban chit cia mdi ND 225 | 34,40 | 409 | 62,54 | 20 | 3,06

KN xac dinh quan h¢ gitra kién thuc

3 | msi thu nhan véi kién thirc da c6 2051 31,351 404 | 61,77°| 45 | 6,88

g |KNxde dinhvi o cua kién thire méi | o) syl o | 4557 | 15 | 2,29
trong hé thong kién thirc da cé

5 KI:I 1ap dan y chi tiét sin pham moi s06 | 7737 145 | 2217 | 3 | 046
kién tao
KN dié hé théng hoa san pha

6 | dién dat h¢ thong hoa san pham| |\ oo | o <71 100 | 5785 | 17 | 2,60

moi kién tao qua 1ap bang
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K « X h/\ h/( hr 9 hf\

7 (KN dién dat h¢ thong hoa san pham| oo | c ool 191 | 2020 | 6 | 0,92
mai kién tao qua lap so do

8 |KN van dung kién thirc 470 | 71.87] 182 [ 2783 | 2 |0.30

Nguon: S6 liéu diéu tra thuce trang TH phan Tudn hoan mdu SHI1I

ciia HS tai mot sé truong, nam 2021

Bang 1.2 cho théy, da phﬁn HS chua thuc hién duge KN (M,) hodc thuc

hién dugc KN nhung mac do chua cao (M1), mot s6 it HS 1a thuc hién thanh
thao KN (M,).

So sanh ti 1€ dat dugc gitra cac KN cho théy, cac KN ¢ giai doan sau co
ti 1¢ thap dan. Vi cang nhitng KN & giai doan sau, tinh chat kho va mirc d6 phirc
tap cang ting dan, hon nita HS phai thanh thao cac KN ¢ giai doan trudc thi méi
lam t6t nhitg KN sau. Két qua nay lién quan dén mic do GV rén luyén cho HS
cac KNTH, cac KN hoc tap nhiing ND rié€ng 1é¢ nhu KN xé&c dinh ND, ban chét
ND dugc GV ren luyén cho HS & mtrc thuong xuyén nén s6 HS dat dugc KN
nay ¢ muc thanh thao chiém ti 1¢ kha cao. Con nhitng KN dua cac kién thirc
riéng 1¢ vao hé théng nhu KN xé4c dinh quan hé, KN xé4c dinh vi tri kién thtc
moi trong hé thdng kién thirc cii GV it khi to chire rén luyén, vi thé sé HS dat
cac KN nay ¢ murc thanh thao chiém ti 18 rat thép.

K¢ét luan chwong 1

- Vé co sé Il lugn: Ty hoc duoc hiéu 13 hoat dong tu td chirc mot cach tu
giac, doc 1ap, tich cuc cia nguoi hoc nham chiém linh tri thic. Day hoc
chinh 1a day HS cach TH trong d6 day KNTH la quan trong.

- Vé co so thuc tién: Két qua khao sat cho thiy, van d& TH trong day hoc
hién nay chua duoc chu trong thuc hién. Nguyén nhan co6 thé do GV va
HS chua nhan thire dung vé vai tro ctia TH, chwa c6 phuong phap va KN
vé tu hoc nén chua tao hudng thu day va hoc. Vi thé rén luyén KNTH la
diéu quan trong va can thiét nham thay d6i thai do, hanh vi hoc tap.
Chuong 2
REN LUYEN CHO HQC SINH KY NANG TU HQC

TRONG DAY HQC TUAN HOAN MAU SINH HOC 11
2.1. Muc ti¢u phan tuin hoan mau Sinh hoc 11 V¢
kién thire:

- Néu dugc cau tao, chirc ndng, y nghia ctia tudn hoan mau.
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Phan biét duoc hé tuan hoan hé voi1 hé tuan hoan kin; hé tuan hoan don
v6i1 hé tuan hoan kép.

Néu duoc uu diém cua hé tuan hoan kin so véi hé tuan hoan hé, hé tuan
hoan kép so vé1 hé tuan hoan don.

Néu duogc chiéu huong tién hoa cua h¢ tuan hoan.

Neéu dugc quy luat hoat dong ctia tim: tim c6 tinh ty dong, tim hoat dong
nhip nhang theo chu ki.

Giai thich duoc tai sao tim lai hoat dong theo cac quy luat do.

Trinh bay dugc cau truc cua hé mach va cac quy ludt van chuyén méu
trong hé mach.

Vé ning luc:

Nang lyc nhan biét va giai quyét van dé.
Nang luc tu hoc.

Thu nhan va xtr 1i thong tin.

Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién.

Nang lyc tu duy thong qua phan tich, so sanh, xac lap méi quan h¢ gitra
nhip tim va khdi luong co thé, mo1 quan hé gitta huyét ap véi tiét dién
mach, do dan hoi caa mach va tiét dién mau.

Ning luc ngdn ngir: dién dat trinh bay ndi dung dudi nhiéu hinh thirc khac
nhau.

Veé thdi dp:

Véan dung kién thirc vao thuce tién.

Hoc sinh ¢6 y thirc tuyén truyén va phong cac bénh vé Tim mach.
2.2. K§ ning tw hoc phan Tuin hoan mau Sinh hoc 11

Trén co so li luan vé tu hoc, muc ti€u cua bai 18, 19 phan Tuan hoan

mau SH11 va tham khao két qua nghién ctru ctia Tran Si Luan (2013), toi dé
xuat cac KN/nhom KN tu hoc phan Tuan hoan mau nhu sau:

Nhém 1: KN kién tao kién thirc gom:
Nhém KN thu nhdn kién thirc:
+ KN xac dinh ND theo dinh hudng cta chu dé;
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+ KN xéac dinh ban chit ciia mdi ND -
Nhém KN sat nhdp kién thire:
+ KN x4c dinh quan hé giita kién thirc méi thu nhan véi kién thuc di co;
+ KN xéc dinh vi tri ctia kién thirc méi trong hé thdng kién thirc di c6
Nhom 2: KN bién luan san phcim kién tao, gém:

- KN 1ap dan y chi tiét san phadm méi kién tao;

- KN dién dat hé thong hoa san pham moi kién tao qua 1ap bang;

- KN dién dat hé thong hoa san pham méi kién tao qua 1ap so do;

- KN thao luan san phém méi kién tao;

- KN diéu chinh san pham méi kién tao.
Nhom 3: KN vin dung kién thire vao cdc tinh huéng mdi.

Chung t61 van dung hé thong KN trén xay dung céc bién phap rén luyén
KNTH cho HS phan Tuan hoan mau SH11.

2.2.1. Nhém 1: Ky nding kién tao kién thirc

2.2.1.1. Nhém kj ndang thu nhan kién thirc
- Ky nang xdc dinh néi dung theo dinh hwdng ciia chii @é * Muc dich:

Trong mot cha dé hoc tap thudng chtra dung mot hodc mot sé ndi dung

chinh trong tdm. Qu4 trinh hoc tap dugc bat dau tir viéc nhdn ra cac ndi dung
trong tAm. Tim ra dic diém va ban chat cua n01 dung do. K¥ nang nay yéu cau
HS tra 101 cau hoi: myc/bai d6 nghién ctru vé yan dé gi? (Chu dé ctia ND); Can
tiép nhan ndi dung gi tu chu dé d6? KN nay rat quan trong, néu khong xac dinh

dung ND cua chil dé thi nhitng thao tac tiép theo sé& sai 1éch va két qua hoc tap s&
khong dat.

*Yéu cau cua KN:
- Xéc dinh dang chu dé ctia ND nghién ctru (n6i vé van dé gi)

- Nhén ra ding va dt thanh phan ND theo dinh huéng cua chu dé (co
nhitng ¥ nao)

- Xac dinh ding dic diém ctia ND trong cha dé (du hiéu).

Dé rén luyén KN nay HS can thuc hién cac thao tac quan sat, phan tich
thong tin ca kénh chir va kénh hinh d€ nhan ra néi dung theo dinh hudéng ctia chu
de.
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* Thao tac thuc hién:

TT1: Nghién ctru thong tin qua ngdn ngit hay phuong tién truc quan dé
xac dinh chu dé cua ND hoc;

TT2: Phén tich thong tin dé chi ra cac thanh phan ND, dic diém ND
theo dinh hudng cua chu dé (c6 nhitng ¥ nao).

Cac vi du minh hoa:

VD1: Xé4c dinh ND ¢ muc II.1, 11.2. cic dang h¢ tuan hoan & dong vat,
bai 18. SGK SH11, trang 77-78.

TT1: DPoc ND, quan sat hinh dé xac dinh ND chu dé: céac dang h¢ tuan
hoan ¢ dong vat.

TT2: Phén tich dé chi ra cdc ND cia chi dé: Hé tuan hoan hg, hé tuan
hoan kin.

VD2: Xac dinh ND chu dé cta hinh 19.3 trang 83 SGK SH11
TT1 tu quan sat, xac dinh chu dé&: Bién dong huyét ap trong hé mach.

TT2 phan tich hinh dé chi ra cac ND va dic diém ND theo dinh hudng
chu dé: Huyét ap giam dan trong h¢ mach, huyét ap 16n nhat & dong mach va
nhé nhat & mao mach.

- K7 ning xdc dinh ban chdt ciia moi ND *
Muc dich:

KN nay nham muc dich 1a thuc hién céc thao tac tu duy dé Iva chon,
tim ra ND cot 101 tir ND da xac dinh. Tuc 1a tra 161 cau hoi: thuc chat ND d6 la
gi?/Y nghia cia ND d6 mudn chuyén tai la gi?

* Yéu cau ctia KN:

- X4c dinh ding va di ban chat ciia ND trong chu dé. Néu ND 14 khai
niém thi HS phai nhan ra cac dau hi¢u ctua khai niém; néu ND la cau tao..., HS
phai nhan ra cac yéu t6 tham gia va mo ta cau tao do; néu ND 1a qua trinh sinh 1i

thi yéu cau HS phai chi ra cac thanh phan, cac yéu t tham gia vao qua trinh sinh
li do.

* Thao tac thuc hién:

- TT1: Phan tich tim ra cac yéu t6 tao thanh ND;

- TT2: Loai suy, luoc bd cac yéu td ma thiéu n6 khong lam sai
léch ND; - TT3: Gitr lai yéu t6 néu bo bt s& 1am sai ND, d6 13 ban chét
cua ND.
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VD minh hoa:
VD: Xac dinh du hiéu ban chit cua tinh tu dong cua tim.

TT1 phan tich tim ra cac yéu t6 tao thanh ND: tinh tu dong cua tim la
gi, Tim co gian ty dong theo chu ki do hé dan truyén tim, ciu tao cua h¢ dan
truyen tim, hoat dong cua h¢ dan truyén tim; TT2 loai suy: Dau hiéu cdu tao hé
dan truyén tim khong phai 14 ddu hiéu co ban, thiéu n6 khong 1am thay d6i ND

TT3 giit lai cac yéu t6 néu bo bét s& lam sai ND, d6 1a ban chat ciia ND:
Hoat dong cua hé dan truyén tim.

2.2.1.2. Nhém ky ndang sat nhdp kién thirc

- Ky nang xac dinh quan hé giita kién thirc moi thu nhdn voi
nhau va voi kién thirc da co

* Muc dich

Mudn nhén thire kién thic mdi c6 hiéu qua bat budc phai lién h¢ cac
kién thte cii. Kién thirc méi thu nhan duoc két hop v6i nhimng kién thirc da co dé
tao thanh hé thong kién thirc hoan chinh. Vay nén HS phai x4c dinh dugce quan
hé gitta kién thirc méi thu nhan véi kién thie da co tir 46 sip xép chung theo
mot trinh ty 16gic xac dinh. Trong phan Tuan hoan méu SH11, ¢ cac dang quan
hé: Giita cau trac voi chirc ning; gitta kién thirc vé cac qua trinh sinh 1i v6i kién
thirc thuc tién. Muc dich cta viéc xac dinh quan h¢ 1a dua kién thirc méi vao hé
thong kién thire di c6 va sap xép chiing mot cach 16gic hop li.

*Yéu cau cua KN

Trong qua trinh hoc HS c6 thé dat dugc cac muc: khong xac dinh hoac
xac dinh khong ding quan hé gitra kién thirc méi thu nhéan véi kién thie di co
(mirc Mo); xac dinh dung quan hé gitra kién thirc méi voi kién thirc cii nhung
chua da (mac Mi); xac dinh ding va di méi quan hé giira kién thirc méi thu
nhan véi kién thirc dd c6 (mirc M,).

* Thao tac thuc hién:
TT1: So sanh kién thirc méi thu nhéan véi kién thace da co;

TT2: Xac dinh dang quan hé giita kién thirc méi thu nhan véi kién thirc
cli da co.

Vi du minh hoa

Xac dinh quan hé gitra hé tuan hoan kin (kién thirc m&i thu nhan) véi hé
tuan hoan hé (kién thirc da co).

TT1: So sanh kién thitc méi thu nhan véi kién thirc da c6
Diém giong: Déu 1la mgt hé thong tuan hoan trong co thé.
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Diém khdc:

- H¢ tuan hoan hé vé cau tao khong ¢ mao mach. Goi 1a hé vi mau c6 thé
thoat ra khoéi hé thong tuan hoan va tran vao xoang co thé. Mau chay dudi ap luc
thap va chay cham;

- Hé tudn hoan kin 12 hé théng tuin hoan trong co thé, & d6 mau luu théng
lién tuc trong mang ludi mach méau. Trong hé tuan hoan kin thi mau dugc luu
thong dudi ap luc cao va do do toc do chay cia mau dugc nhanh hon.

TT2: Xac dinh dang quan hé: tir diém gidng cho thdy ching déu 1a mot
hé thong tuan hoan trong co thé. Nhu vay, ching c6 quan h¢ ngang hang (cung
cap).

- Ky ndng xdc dinh vi tri kién thikc méi trong hé thong kién thirc dd c6

* Muc dich

Khi di xac dinh dugc quan hé giita kién thirc méi thu nhan véi kién
thire da ¢6 theo chu dé hoc tap, ngudi hoc phai dat vi tri kién thirc méi vao toa
d6 phu hop trong hé thdng. Muc dich cua ki ning nay 13 thyc hién cac thao tac
theo mot trinh tu dé dua kién thic méi vao ding toa do trong hé théng kién
thirc. Nghia 12 mdi noi dung phai duoc dit ding hang va ding bac. Sau d6 mo
hinh héa céc ndi dung da c6 qua lap luan hay qua 1ap bang hodc ki hiéu hoa bang
mé hinh vt chéat.

*Yéu cau cua KN

M6 hinh héa dugc ndi dung kién thac sau khi thu nhan. Véi yéu cau
nay ngudi hoc cé thé dat duoc cac muc: chua mé hinh héa duge/mé hinh hoa
dugc nhung khong diang (muc M,); mo hinh héa dugc nhung chua du (muc M,));
mo hinh héa ding va da (mic M,).

*Thao tac thuc hién:
TT1: Xac dinh vi tri thtr bac cua kién thirc méi trong hé théng kién thirc
da co.
TT2: Hoan thién mé hinh héa voi kién thirc méi duoc dit vi tri phu hop
trong h¢ thong.

VD: Xac dinh vi tri cia kién thitc hé tudn hoan don véi hé tuan hoan
kép trong hé thong kién thirc vé cac dang h¢ tuan hoan.

TT1 xac dinh thi bac kién thic trong hé théng kién thirc da c6: Hé tuan
hoan don va hé tudn hoan kép déu 1a hé tuan hoan kin (kién thirc di c6). Nhu
vay, hé tudn hoan don va hé tudn hoan kép 1a ngang hang (cing cap), déu truc
thudc hé tuan hoan.
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TT2 hoan thién m6 hinh héa véi vi tri ctia kién thirc méi trong hé théng
kién thic (so do 2.1).

Hg¢ tuan hoan hé

H¢ tuan hoan
H¢ tuan
hoan don
Hé tuan hoan kin

Hé tuin hoan kép

So dé 2.1. H¢ théng kién thirc cdc dang hé tudn hodan

2.2.2. Nhém 2: Ky ndng bién lu@n sin pham kién tao

Sau khi ¢4 nhan ngudi hoc tu thu nhan va sat nhap kién thuc, vé mat li
thuyét ngudi hoc da nim virng kién thirc co ban va hé théng. Tuy viy, do ciing
mo&i chi 1a hiéu biét chii quan cua ngudi hoc, nhiing kién thic d6 c6 thé chua day
du va chua chinh xac. Can kiém chung két qua bang cach trinh bay giéi thiéu
san pham méi kién tao. Nhu vay, qua dién dat san pham va phan bién ngudi hoc
tu so1 xét lai san phém méi hoc dugce ctiia minh, bo sung, chinh stra va rat kinh
nghiém. Muc dich dién dat 13 dé phat hién va chinh stra kién thirc nhung HS
thuong chi hoc dugc cai gi thi dién dat cai d6 nén viéc dién dat néu chi dung lai
¢ muc tai hién thi it c6 y nghia. C6 céac cach 1ap luan sau co thé giap HS boc 10
t6i da san phém moi hoc 1a: 1ap dan y chi tiét san phém, dién dat hé théng béng
lap bang, lap so d6 va co cac KN twong tng: KN 1ap dan v chi tiét, KN dién dat
bang hé théng hoa kién thirc qua lap bang, so do.

2.2.2.1. Ky ndng Idp dan y chi tiét
* Muc dich

Lap dan y chinh la sdp xép cac ¥ cua ndi dung méi kién tao theo mot
trat tu nhat dinh va dién dat mot cach c6 dong bang ngon ngit. Dan y chi tlet
ngoai cac y chinh (y 1én) con c6 cac y nho phat trién cac ¥ chinh va cac chi tiét
cu the hoa cac v 16n. Ky nang 1ap dan y chi tiét tirc 13 thuc hién cac TT tim ¥ va
sap Xép cac y.

*Thao tac thuc hién
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TT1: Xac dinh chu dé can 1ap dan y chi tiét;
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TT2 Phan tich cha d& tim cic ¥ nho dan theo thtr bic tir cao dén thép;
TT3: Viét dan ¥ thé hién thtr bac va logic phat trién.

Vi du minh hoa
Lap dan y nd1 dung Hoat dong cua hé mach
TT1 x4c dinh chu dé: Hoat dong cua h¢ mach;

TT2 phan tich chu dé thanh cac ¥ 16n va y nho: Hoat dong ctia hé mach
la cap nho hon cua tuan hoan mau. Cap nho hon cua hoat dong cia hé mach la
cau tao cua hé mach, huyét ap va van toc mau..

TT3 lap dan y:

- Hoat dong cua hé mach:
+ CAu tao cia hé mach; +
Huyét ap:

Khai niém huyét ap, cac tac nhan anh huong dén huyét ap, su bién dong

huyét ap trong hé mach.
+ Van tdc mau.
2.2.2.2. K¥ nang ldp bang hé thong kién thirc
* Muc dich

Nguoi hoc ty xac dinh dung ddi twong va tiéu chi dé sip xép nhu thé
nao cho logic. K¥ ning 1ap bang h¢ thong thuc chat 1a trién khai cac thao tac:
Xac dinh chu dé can 1p bang; xac dinh nhiing ti€u chi ctia chu dé va nhiing tiéu
chi chu y€u cua khéi ni¢m thudc chu d€; xac dinh ND cua cac ti€u chi. Sau do
tim cac kién thirc dé€ hoan thién bang.

* Yéu cau

HS phai x4c dinh dugc ND can hé théng qua bang, xac dinh duogc tiéu
chi cua mo1 ND va dat chung vao moi hang, moi ¢t cua bang. Ti€p theo xac
dinh ND cua céc tiéu chi dé dat chung vao 6 twong trng. Cuoi cung, ki€ém tra lai
ND va hoan thién bang. V&i y€u cau nay, HS co6 thé dat mdt trong cdc murc sau:
khong xac dinh dugc ND va céc tiéu chi dé 1ap bang hé thong (muc MO); lap
dugc bang c6 sO cOt va hang tuong ing voi s6 doi twong/ti€u chi can hé thong
nhung ddt cac doi tugng/ti€u chi vao cac 6 cua bang chua logic (muc M1); 1ap

dugc bang mot cach hé thong, co cac cot, hang va ND trong cic 6 ciia bang phu
hop voi chu dé tén bang (muc M2).
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* Thao tac thuc hién

Pé dat yéu ciu nay, HS can thyuc hién cac thao tac:
TT1 Xac dinh ND doi1 tugng/chu dé can hé thong qua lap bang;

TT2: Xac dinh céc tiéu chi chung cua cac ddi tuong can hé thong;
TT3: Lap bang c6 du sb cot, sb hang twong tng;

TT4: Sép xép cac dbi tuong va cac tiéu chi vao hang, c¢ot theo trinh tu
logic;

TT5: Kién tra ND va hoan thién cac 6 cua bang.
Vi du minh hoa 1:
Lap bang hé thdng kién thirc hé tudn hoan hd v6i hé tuan hoan kin.

TT1 ND doi tuong can hé thong: Céc loai h¢ tuan hoan, hé tuan hoan
hé véi hé tuan hoan kin.

TT2 xac dinh céc ti€u chi chung cua cac doi tuong can h¢ thong: Pai
dién, Cau tao, Puong di cua mau, Pac diém,;

, TT3 lap bang c6 du s6 cot, sb hang twong Gmg: bang cb s cot 1a 3(2+1),
sO hang la 5 (4+1);

Poi tu’(.)’ngI

H¢é tuan hoan hé H¢ tuan hoan kin

Tiéu chi

Dai dién

Cau tao

Puong di ctia mau

bac diém

TT4: sép xép cac doi tuong va cac ti€u chi vao hang, cdt theo trinh tu
logic:

Poi tu’g’ngl
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Tiéu chi

H¢ tuan hoan hé

H¢ tuan hoan kin

Dai dién

Cau tao

DPuong di cia mau

bac diém

TTS5 tim thong tin tot SGK va tai li¢u dé hoan thién céc 6 cla bang:

Tiéu chi

Hé tudn hoan hé

Hg¢ tuan hoan kin

bai dién

ba s60 1la dong vat than
mém va chan khép.

Muc ong, bach tudc, giun
dat, chan khop va dong vat
cO xuong sOng.

Cau tao

Khoéng c6 mao mach

C6 mao mach

Duong di ctia mau

Tim  &Dong mach&y
xoang co thé & Tinh mach

€y Tim

Tim & Dong mach &y
Mao mach &; Tinh mach
& Tim

bac diém

- Hé théng tuan hoan
hd, c6 mot doan mau di ra
khoi mach mau va tron lan
vo1 dich mo.

- Mau chay dudi ép
luc thip va méau chay
cham.

- Hé théng tuan hoan
kin ¢6 mau luu thong lién
tuc trong hé mach.

- Mau chay dudi ép
luc cao hodc trung binh va
mau chay nhanh.

Vi du minh hoa 2:

Lap bang hé thdng kién thtrc hé tudn hoan don v6i hé tuan hoan kép.

TT1 ND déi tuong can hé théng: Céac loai hé tuan hoan, hé tudn hoan
don vo1 hé tuan hoan kép.
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TT2 xac dinh céc ti€u chi chung cua cac doi1 tuong can h¢ thong: Pai
dién, Cau tao, Puong di cua mau, Pac diém;

, TT3 lap bang c6 du s6 cot, sb hang twong Gmg: bang cb s cot 1a 3(2+1),
sO0 hang 1a 6 (5+1);

Poi twong

H¢é tudn hoan don H¢é tudn hoan kép

Tiéu chi

bai dién

Cau tao cua tim

S6 vong tuan hoan

Mau di nuoi co thé

Toc dd cua mau

trong dong mach

TT4 sap xép cac ddi tuong va cac tiéu chi vao hang, cot theo trinh tur
logic:

Poi twong

H¢é tudn hoan don Hé tudn hoan kép

Tiéu chi

Pai dién

Cau tao cua tim

S6 vong tuan hoan

Mau di nudi co thé

Toc dd cua mau

trong dong mach
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TTS: tim thong tin tor SGK va tai li¢u dé hoan thién céc 6 cua bang:

Poi twgng

Hg¢ tuan hoan don

Tiéu chi

H¢ tuan hoan kép

Pai dién Lop ca

Lép bo sat, ludng cu,
chim va thu

Cau tao cua tim Tim hai ngan

Tim ba ngan hoac bon
ngan

So6 vong tuan hoan |Chi c6 mot vong tuan hoan

Co6 hai vong tuan hoan,
vong tuan hoan 16n va
vong tuan hoan nhd.

M4u di nudi co thé |Dé thim

Mau pha hoac mau dé
tuoi

Téc d6 cia mau - Méu chdy dudi ap luc trung
trong dong mach binh.

- Mau chay dudi ap luc
cao.

2.2.2.3. Ky ndng ldp so d6 hé thong kién thirc
* Muc dich

Sép xép ND kién thirc theo mot trinh ty l6gic va h¢ thng. Hé thdng co
thé theo con duong 16gic quy nap hodc dién dich. Néu theo con dudng quy nap,
hé théng 1a sap x€p cac kién thirc theo trinh tu 16gic tur cac khai niém riéng I¢
(bd phan) dén khai niém chung (tong thé). KN hé thong kién thirc qua lap so dd
theo con duong nay thuc chét 1a thuc hién cac TT dé khai quat cac khai ni¢ém bo
phan cuing cap thanh khai niém 16n hon va sip xép chung theo trinh tu logic tir
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bé dén 16n. Néu theo con duong dién dich, thi ngugc lai. KN hé théng hoéa kién
thirc theo con duong dién dich, thuc chat 1a thuc hién cac TT dé€ phan tich mo
rong nd1 ham khai niém, tr khai niém chung dén khai niém bd phan cap 1,2,3...
n ro1 sap x€p chung theo trinh tu tir 16n dén bé.
*Yéu cau
Theo con dudng nao thi so dd ciing phai phan anh dugc cac ND co ban
ctia chu dé va sip xép cac ND d6 mot cach hé thong.

Véi yéu ciu nay, ngu:(‘):i hoc ¢6 thé dat cac muc: Chua 1ap dl:ITQ’C so dd hé
thong (M), dé 1ap duoc so d6 nhung sap x&p kieén thirc chua hé thong (M,), lap
duoc so do mdt cach h¢ thong (M,).

* Thao tac thuc hién

- Theo con duong dién dich gom cdc thao tac:

TT1: Xac dinh khai niém goc cua chu dé can h¢ thong;

TT2: Liét ké cac khai niém bd phan c6 lién quan dé mé rong khai niém
goc; Thu tu: Khai niém goc — khai ni€ém cap 1 — khai niém cap 2 — ...— khai
niém cap n (khai ni€ém cap 1, 2, 3... n 1a cac muc 4o mo rong, bd sung khai niém
g0c).

TT3: Sap xép khai niém gbc va cac khai niém b phan vao nhiing vi tri
phu hop va vé so d6 hé thong.

VD: Lap so d6 hé thong hoa kién thic hé tun hoan.

TT1 xac dinh khai niém géc: Hé tuan hoan; TT2
cac khai niém b0 phan:

Khai niém gbc (1) Khai niém cép 1 (2) Khai niém céap 2 (3)

Hé tuan hoan hé

Hé tuan hoan
H¢é tuan hoan don

He¢ tuan hoan kin .
H¢ tuan hoan kép

TT3 sap xép khai nién gbc va cac khai niém bo phan cip 1, 2 vao nhiing
vi tri phu hop va vé& so do hé thong (so d6 2.2):
H¢ tuan hoan hé

H¢ tuan hoan
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Hé tuan hoan don

H¢ tuan hoan kin

H¢é tuan
hoan kép

So dé 2.2. H¢ théng cdc dang hé tuan hoan

2.2.2.3. Ky nang thao lugn, bao vé san phcfm kién tao
* Muc dich

Ngudi hoc can chia sé két qua TH cta minh vé6i ban bé va thay ¢ gido
thong qua thao luan. Ngudi hoc sé trinh by, giai thich két qua TH cua minh
thong qua dién dat bang ngon ngi, trinh chiéu phim anh, tranh, so 46 hay bang
biéu, ... Cac thanh vién trong 16p, GV c6 thé phan bién, phan tich, chinh sira va
bd sung san pham di trinh bay. Sau d6, ngudi hoc tu ddi chiéu, chinh stra két
qua va hoan thi¢n san phém, lam cho san phém tiém can voi chan li.

* Yeu cau

Ngudi hoc trinh bay, giai thich duoc san phadm cta minh trude tip thé mot
cach ro rang, mach lac; biét nhan xét, tranh luan cac v kién dua ra, léng nghe va
chon loc ¥ kién trong nhom/16p va cua GV; bo sung, chinh stra va hoan thién lai
san pham.

O day, nguoi hoc co thé dat cac muc: trinh bay, giai thich duoc két qua
mot cach mach lac, rd rang nhung chua biét bao vé san phém cua minh, chua
biét nhan xét, danh gid cac y kién dua ra (mirc Mo); trinh bay, giai thich san
pham kién tao trudc 10p 1d rang, mach lac, biét bao vé san pham cuia minh, biét
nhan xét, danh gid cac y kién dua ra nhung chua chon loc dugc cacy kién dé bo
sung va chinh stra san pham kién tao (mtc Mi); trinh bay, giai thich san pham
mach lac, r0 rang, bao vé dugc san phém kién tao, nhan xét, danh gid cacy kién
cua l6p va GV, biét chon loc céc y kién dé bd sung, chinh stra va hoan thién kién
thirc va KN cua cd nhan (mtc M,).

* Thao tdac thuc hién
KN nay gém cic thao tac:

TT1: Trinh bay dugc san pham kién tao trude 16p va trude GV;
TT2: Tranh luan, nhan xét ¥ kién va san pham cua cac thanh vién trong
nhom/16p;
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TT3: Chon loc cacy kién cta nhém/16p va cua GV, diéu chinh két qua hoc

tap.

Cac vi du minh hoa

VD: Nghién ctru moi lién quan gitra nhip tim véi khoi lugng co thé cua

mot sO dong vat.

Bang s6 liéu 19.1 trang 82, SGK sinh 11.

Dong vat Nhip tim/phut
Voi 25-40
Trau 40 - 50
Bo 50-70
Lon 60 - 90
Meo 110 - 130

Chuot 720 - 780

TT1 trinh bay, giai thich san pham kién tao truéc nhém/16p: HS d6 cho
rang dong vat co kich thudce co thé cang 16n thi nhip tim cang nho va ngugc lai
dong vat co kich thudc co thé cang nhd thi c6 nhip tim cang 16n 1a do:

Pong vat c6 kich thude co thé nhd c6 cuong do trao déi chat manh, nhu cau 6xi
16n.
Cuong do tao doi chat manh vi dién tich tiép xtc ctia bé mat co thé vo1 moi

truong 16m so véi khoi luong co thé, nén c6 sy mat nhiét nhiéu.

TT2 tranh luan, nhan xét vé san pham/y kién cta cac thanh vién trong
nhom/16p giai thich tai sao dong vat co kich thudc co thé cang nho thi c6 nhip
tim cang lén va nguoc lai.

TT3 chon loc cac y kién dé 1am co s& cho viéc diéu chinh két qua hoc tap.

2.2.2.4. K¥ ndng tw diéu chinh két qua hoc tdp

* Muc dich

KN chinh sira két qua hoc tap chinh 1a thuc hién cac TT nham phat hién ra
nhitng thi€u sét, sai lam dé tim ra nguyén nhan va chinh stra lai cho dting, dong
thoi rat kinh nghiém veé cach hoc ctia minh.

*Yéu cau cua KN

Nhan ra dung va du nhiing chd sai, thiéu vé kién thirc va KN, tir d6 bd
sung lai cho dung, dong thoi diéu chinh lai cach hoc cho phu hgp. Yéu cau nay,
nguoi hoc ¢cé thé dat mot trong cac mirc sau: Chua nhan ra chd sai, sot trong ND
trinh bay (mitc M,); xac dinh duoc chd sai, sot nhung chua biét nguyén nhan va
chua biét cach stra lai cho ding (mtrc Mi); biét chinh stra lai chd sai, bd sung
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chd thiéu sot dé nhén thuc ding, da vé ND va rat kinh nghi¢m vé cach hoc (muc
M,).

* Thao tac thuc hién

TT1: Di chiéu két qua nhan thirc ctia ban than voi két qua cua ban, cia
GV, SGK, tai liéu hudéng dan dé xac dinh nhiing cho sai, cho thiéu;

TT2: Xéc dinh nguyén nhan cta nhiing cho sai, thiéu;

TT3: Chinh sira, hoan thién lai ND kién thirc cho ding va rut kinh nghiém
vé cach hoc.

VD: Mot HS thuc hién KN xac dinh ban chat ciia ND chu dé tuan hoan
mau da két luan: Cac yeu t6 anh hudng dén huyét ap gdom cac yéu tdo bén trong
va cac y€u td bén ngoai.

TT1 d6i chiéu két qua nhan thirc cua ban than véi két qua cia ban, thay
c0, SGK, tai liéu... dé xac dinh cho sai, thi€u:

Sau khi thao luan vé ND trén, HS tu d61 chi€u nhan thirc cua ban than voi
16p, GV dé xac dinh cho sai, thiéu: ké tén cac y€u td bén trong va tén cac yéu to
bén ngoai.

TT2 tim nguyén nhan cta nhimng chd sai, thiéu: Do HS nhén thirc chua
day du vé€ anh huong cia cac nhan té dén surc khoe tim mach.

TT3 chinh stra lai ND cho dung va rat kinh nghi¢m vé cach hoc: Két luan
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ND bing so do sau (so d6 2,3)-

Cag yéu to anh
huong dén huyét ap

.

Yéu to bén trong Yéu to bén ngoai
Y L i
Lirc . Thoi Lam
co Stre Lugng Tu 01 .
. A vige
, mau £ quen
bop can the ]_ Cing
. cua L an 2
tim ong uong,
|'|1;;mh sinh
hoat

So db 2.3. Cic yéu té anh hwéng dén huyét dp
Rat kinh nghiém: Khi hoc can lién hé kién thirc méi thu nhan véi kién
thirc da c6 (nhan to6 bén ngoai 1a kién thirc maéi thu nhan, nhan to6 bén trong la
kién thirc da co).
2.2.3. Nhém 3: Ky ning van dung kién thirc
* Muc dich

Muyc dich cua KN véan dung kién thuc 1a nguoi hoc nhan ra dugc gia tri
ctia kién thtrc hoc duoc ddi v6i nhan thirc va véi thuc tién doi sdng. KN nay yéu
cau nguoi hoc thuc hién cac TT dé nhén ra gia tri cua kién thirc trong cac linh
vuc khac nhau va trén co s& do 1am 10 co s& khoa hoc cua cac bigép phap ky thuat
trong doi song.

* Yéu cau cua KN

Nhan ra dugc gia tri cua kién thuc trong hoc tap, trong doi séng va biét
van dung kién thic dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap, cling nhu giai thich r6 co
s& khoa hoc ctia cac bi¢n phap k¥ thuat trong doi song, san xuat.

Yéu ciu nay, nguot hoc co thé dat duoc cac muc sau: Chua nhan thirc
dung vai tro, vi tri, tim quan trong ctia kién thirc trong hoc tap va doi song (muc
M,); da nhan thirc diing gié tri ciia kién thirc nhung chua biét cach van dung vao
hoc tap va doi séng (mic Mi); biét van dung kién thic d6 dé giai quyét cac
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nhi€ém vu hoc tap, giai thich dugc co s& khoa hoc cua cac biép phap ki thuat
trong do1 song va san xuat (miac M,).

* Thao tac thuc hién

TT1: Nhan ra dugc tam quan trong cua kién thirc trong linh vuc tng dung;

TT2: Van dung linh hoat kién thirc vao cac muc dich khac nhau.

VD: Van dung kién thirc vé Huyét ap dé co thé kiém soat huyét ap cia
ban than va gia dinh.

TT1 nhan ra dugc tAm quan trong cua viéc diéu chinh huyét ap.

TT2 véan dung kién thirc: HS giai thich tai sao dé diéu chinh huyét ap
chung ta can c¢6 ché do an udng, sinh hoat khoa hoc; Kiém tra chi s6 huyét ap
thuong xuyén.

2.3. Rén luyén luyén k¥ ning tu hoc Tuin hoan mau Sinh hoc 11

2.3.1. Nguyén tic rén luyén k¥ niing tw hoc Tuan hoan mau Sinh hoc
11

- Bdm sat muc tiéu, chudn kién thirc kj nang Sinh hoc 11

Can cu chuén kién thuc, ky ndng dé xac dinh muc tiéu cia ND day hoc.
Mirc d6 khai thac kién thirc, k§ nang trong SGK phai pht hop véi kha ning tiép
thu cua HS. Chu trong rén luyén phuong phap tu duy, nang lyc TH, tu nghién
clru; tao niém vui, hing khoi, nhu cau hanh dong va thai do tu tin trong hoc tap
cua HS.

- Reén luyén KNTH Tudn hoan mdu phdi ddt trong 1égic van déng kién
thuee Sinh hoc 11

Sinh hoc 16p 11 trinh bay cac hoat dong sinh 1i cép co thé. Mdi co thé
song 1a mot bo may hoat dong hoan hao. Cac co quan ph01 hop nhip nhang cung
nhau thuc hién bén dic trung co ban cta co thé song: gdm kha ning chuyén hoa
vat chat va nang luong, kha nang cam tng, kha nang sinh truong va phat trién.
Khi sinh truong va phat trién dén mot mirc 46 nhat dinh, co thé s& c6 kha ning
sinh san. Tét ca cac dic trung co ban ctia co thé sdng s& dugce trinh bay mot cach
hé théng trong chuong trinh Sinh hoc 11.

- Rén luyén KNTH Tudn hoan mdu phdi ndng dan mirc do phoi hop
gitta cac KN

Nguyén tac bao dam hinh thanh & HS ki niang TH tir thap 1én cao, tu hoc
tirng phan cho dén tu hoc hoan toan. Phéi hop hoc cach quan sat, phan tich, tong
hop, hoc nhan xét danh gia, so sanh ddi chiéu cac kién thire. Yéu cau vé KN cua
HS khi hoc tap Sinh hocl1 ndi chung va Tuan hoan méu noi riéng 13 phai thanh
thao cdc KN nhu: KN quan sat, md ta cac hién tugng sinh hoc; KN thyc hanh
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sinh hoc va c¢6 thé van dung dugc KN van dung kién thtrc vao thyuc tién. Ngoai
ra yéu cau HS phai thanh thao cdc KN hoc tdp dac biét la KNTH bao gém cac
thao tac: thu thap, xt 1i thong tin, 1dp bang biéu, v& d thi, 1am viéc c4 nhan hay
theo nhom, lam bao cdo nhd, ... Nhu vay, dé hinh thanh KNTH hoc sinh cin
phéi hop nhiéu nhom KN khéc trong sudt ca qua trinh hoc tap va phai di tir
nhitng KN don gian dén KN phiic tap.

- Reén luyén KNTH Tudan hoan mdu phai dat trong sw hinh thanh va phat
trién nang luc TH

Nang luc TH duogc hinh thanh va phat trién do c6 nhan thire, thai do va
phuong phap TH to6t, dong thoi phai dugc tac dong cua cac “ngoai luc” nhu
phuong phap day hoc, phuong tién hoc tap va cac hoat dong giao duc khac. Cac
bién phap rén luyén KNTH cho HS trong Tuan hoan mau SH11 phai dat trong sy
hinh thanh va phat trién nang luc TH SH11 thong qua céc hoat dong day - hoc
trén 16p cling nhu cac hoat dong TH & nha.

2.3.2. Bién phdp rén luyén ky ning tw hoc Tudn hodn mdu Sinh hoc 11
2.3.2.1. Bién phap chung

Van dung quy trinh rén luyén KNTH SH11 cia tac gia Tran Sy Luan dé
ren luyén KNTH Tuén hoan méau Sinh hoc 11 nhu sau:

Bdng 2.1. Quy trinh rén luyén KNTH SH11 cia HS

va nhirng tac dong cua GV

Budec Hoat dong gido vién Hoat dong hoc sinh

Tur ndi dung hoc. Néu nhi¢m vu nhan
1 |thtc. Chi ra cac KN can ren luyén va
yéu cau can dat doi voi KN do. Nhéan ra KN va yéu cau can dat

Giai thich trinh tu cac thao tac, cach [Xac dinh trinh tu cac thao tac va
2 |thtrc thuc hién tirng thao tac ctia KN [cach thirc thuc hién tung thao
can rén luyén. tac ciia KN can rén luyén.

Hudng dan thyc hién KNTH trén noi

3
dung hoc. Thyc hanh luyén tap

4 T6 chirc thao luan, gdp ¥, chinh sira|Thao luan va diéu chinh két qua
két qua TH. hoc tap.

5 |Giao nhiém vu TH méi Van dung véo tinh huéng méi
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2.3.2.2. Bién phdp cu thé

Tir quy trinh chung trén, t6i trién khai thanh cac budc cu thé cho timg TT
cua moi1 KN. Pay chinh 1a cach thirc hudng dan va té chirc cua GV giup HS thuc
hién tung budc cua quy trinh chung.

Buwoc 1. Nhgn ra cac KN va yéu cdu can dat.

Tuy vao nhan thic vé KN cia HS dang 0 mirc d6 nao ma GV c6 nhing
tac dong phu hop. Khi nhéan thirc cia HS vé KN con ¢ mirc thip, GV phai dinh
hudng 1di chi ra cac KN can ¢ dé thyuc hién nhiém vu hoc tap; khi HS dat duoc
KN & mirc d6 nhat dinh, GV chi dinh huéng, HS tu nhan ra cac KN; con khi HS
dat dugc KN & muc do cao thi HS ty dong nhan ra cac KN can c6 dé tién hanh
qua trinh hoc tip ma khong can su tac dong cua GV.

Vi du vé bién phap cua GV gitp HS nhan ra KNTH khi mtrc d§ nhan thurc
KN cua HS con ¢ mure thap (M,).

Bién phap cia GV Vi du minh hoa
VD1: Xac dinh KN can c6 dé hoc muc

Néu nhiém vu nhdn
thire, chi ra cdc KN |I. Cau tao va chirc nang cua h¢ tuén hoan

can ren luyen va yeu |GV: Moi quan hé gitra cau tao va chirc nang cua hé
cau can dat doi véi [tuan hoan?

KN dé ]\ Py N e 7 A 9 N f‘\ r 4
beé tra 161 dugc cac cau hdi nay HS can c6 cac KN:

Xac dinh cau tao hé tuan hoan, chuc nang cua tung bo
phan (KN x4c dinh ND);
Van dung léy VD minh hoa (KN van dung).

GV yéu cau KN: Xac dinh dang cac thanh phan cau
tric va chure nang cua cac thanh phan; tim ra dugc dau
hiéu ban chat; Van dung lay vi du.

HS: nhan ra cac KN can rén luyén va yéu cau can dat
cua tung KN.

Buwdc 2. Xdc dinh cac TT cia KN can rén luyén

Khi HS chua c6 KN hodc KN con ¢ mirc thap (M), thi GV phai giéi thiéu

chi tiét, gié,i thich rd rang va dua ra vi du minh hoa; khi HS da dat KN & nhiing
murc d§ nhat dinh (M2), GV chi can dinh hudng, HS tu xac dinh trinh tu cac TT.

Gioi thiéu cac TT Giai thich cac TT
cua KN cua KN Vi du minh hoa

KN xdc dinh ND theo dinh hwdng ciia chii dé
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TT1: Nghién ctru
thong tin qua ngén
ngtt hay phuong tién
truc quan dé xac dinh
cht dé ctia ND hoc
(doc, nghe, quan sat);
TT2: Phan tich thong
tin dé chi ra cac thanh
phan ND, dic diém
ND theo dinh hudng
ctia chii dé (c6 nhiing
V Nao).

- Tuy tung ND
hoc ma c6 cac kénh
thong tin: quan sat
trén kénh hinh, kénh
chit (doc), 101 noi
(nghe).

- Dua vao cac
thong tin nghién clru
duoc ¢ TT1, chon loc
va chi ra cac ND theo
dinh hudéng cua chu
dé.

VD: Muyc II.1. Hé tudn hoan
ho, trang 77, SGK SH 11.

TT1: N6i vé hé tuan hoan ho:
Pai dién; Cau tao; buong di
clia mau trong hé tuan hoan ho;
Dic diém.

KN xdc dinh bin chit ND trong chii dé

TT1: Phan tich tim ra VD2: Xac dinh ban chat ND
cac yéu tb tao thanh tinh ty dong cua tim

ND; - Trong mbi ND hoc, 7TI Déau hiéu cua tinh tu dong

cua tim do la kha nang co dan
tu dong theo chu ki cua tim.

TT2: Loai suy, lugc

tim va liét ké ra tat ca

TT2 loai suy cac d4u hiéu: Tim

b6 cic yéu té6 ma
thieu no khong lam
sai léch ND;

TT3: Giir lai cac yéu
t6 néu bo bst s& lam

cua ND.

sai ND, d6 1 ban chat |

cac y tao thanh ND do.

- Luoc bd nhﬁ’ng
Vv khong trong tam. Y
phu chi mang tinh chﬁt
minh hoa cho chu de.
Gitr lai y chinh,
cot 161 cua ND. Y nay
la trong tam cua ND
va d6 1a ban chat.

co dan tu dong theo chu ki la
do hé dan truyén tim;

TT3 ban chat hoat dong cua h¢
dan truyén tim: Nat xoang nhi
cO kha nang tu phat xung dién.
Cu sau mot khoang thoi gian
nhat dinh, nat xoang nhi lai
phat xung dién. Xung dién lan
ra khap co tim nhi lam tdm nhi
co, sau d6 1a dén nht nhi that,
dén bo HIS 1di theo mang

Puockin lan ra khip co tim that

lam tAm that co.

da co

KN xdc dinh quan hé giiva kién thirc mdi thu nhén véi nhau va véi kién thive
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TT1: So sanh kién
thirc mo1 thu nhan véi
kién thire da co;

- So sanh, xac dinh
kién thirc méi va kién
thire dd co: gidng hay
khac, 16n hay bé hon,
hay ngang hang.

VD: Xac dinh quan hé giira kién
thirc vé hé tuan hoan kin (kién
thirc moi thu nhén) voi kién
thire vé hé tuan hoan ho (kién
thire da co).

TTI: Piém gidng:

-Vé céu trac déu co6 3 thanh
phén: Dich tudn hoan, Tim, Hé
thong mach mau.

-Vé chirc niang: Péu c6 chirc
ning van chuyén cac chat tir bo
phan nay dén bd phan khac dé
dap tmg cho cac hoat dong sdng
clia co thé.

TT2: Pinh dang quan
hé gitta kién thic méi
thu nhan voi kién
thirc da co

- Ttr két qua so sanh
chi ra dung dang quan
hé.

TT2: Xac dinh dang quan hé:
déu 1a hé tudn hoan (ngang
hang).

KN xdc dinh vi tri kié n thirc mdi trong hé thong kién thire da c6

VD: Xac dinh vi tri cia kién
thac hé tudn hoan don va hé
tuan hoan kép.
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TT1: Xac dinh vi tri
thtr bac cua kién thirc
moi trong hé thong
kién thirc d co.

TT2: Hoan thién mo
hinh hoa véi kién
thire

mo1 duoc dat vi tri
phu hop trong hé
théng.

- Xéc dinh quan
hé giita kién thirc
méi va kién thirc da
co.

- Tién hanh xac
dinh vi tri cua kién
thtc mdi trong hé
thong kién thic cii:
vé so do, lap bang
hoac mo hinh hoa.

- Dit kién thic
moi vao vi tri phu
hop trong hé théng.

TTI xac dinh vi1 tri thir bac va
dinh dang quan h¢ cua kién
thirc méi trong hé théng kién
thirc dd c6: Vi tri cua kién thirc
hé tudn hoan don va hé tuin
hoan kép dugc dat ngang hang
v6i hé tuan hoan hé va hé tuin
hoan kin (da hoc trudc).

TT2 hoan thién mo hinh hoéa voi
kién thuc méi dwge dat vi tri
phu hop.

KN Idp dan y chi tiét
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TT1: Xac dinh chu
dé can lap dan y chi
tiét;

TT2: Phan tich chu
dé tim cac y nho dan
theo thur bac tir cao
dén thap;

TT3: Viét dan ¥ thé
hién thr bac va logic
phat trién.

- Xac dinh ND
ctia chu dé noi van dé
gi?

- Li¢t ké cac y
chinh tir 16n dén bé
theo chu dé

- Dva vao quan
h¢ dé xéc dinh trat ty

cac y trong dan y.

VD: Lap dan y ND cac dang hé
tuan hoan & dong vat.

TTI x4c dinh chu dé: La nhom
gém cac dang hé tuan hoan;

TT2 phan tich cha dé thanh cac
y lon va y nhé: Bac nhé hon
ctia cac dang hé tuan hoan 13 hé
tudn hoan hé va hé tuan hoan
kin. Cip nho hon cta hé tuan
hoan kin 1a: hé tudn hoan don
va hé tuan hoan kép;

IT3 lap dany:
Céc dang h¢ tuan hoan:

- H¢ tuan hoan ho.
- Hé tuan hoan kin:
+ H¢ tuan hoan don,;

+ Heé tuan hoan kép;

Ki ning ldp so dé hé théng kién thivc

TT1: xac dinh khai
niém géc/khéi niém
b phan cua chu dé
can hé théng;

TT2: liét ké cac khai
niém bd phan/ khai
quat khai niém bo
phan thanh khai niém
16n;

- Poc, nghién
ciru ND xac dinh cac
v 1on, ¥ trong tdm cua
chi dé d6 1a khdi
niém gdc.

- Tu ¥ 16n tim va

li¢t ké ra cac y phu

VD: Lap so dd hé thong hoa
kién thurc cadc dang h¢ tuan hoan
TT1 xé4c dinh khéi niém gbc: Hé
tuan hoan;

TT2 cac khai niém bd phan
(bang 2.2);

TT3 sap xép khai nién gdc va
cac khai niém bo phan cap 1, 2,

3 vao nhiing vi tri phu hop va vé

s0 d6 hé théng (so d6 2.2).
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TT3: siap xép khai [co6 quan hé véi khai
niém gbc va cac khai [niém goc.

niém by phan vao
nhirng vi tri phu hop
va vé& so d6 hé thong.

- Sép xép khai niém
gbc va cac khai niém
bo phan theo mot trat
tu logic, tién hanh vé
so d6 theo thu ty da
sap xép.

Buwoce 3. Thuc hanh luyén tap

Khi HS da xac dinh dugc trinh tu cac TT, cach thuc hién tung TT. GV tb
chtc cho HS thyc hanh luyén tap cac TT trén ND hoc. Khi HS chua c6 KN hoac
KN dat duogc con & muc do thép, GV can dya vao yéu ciu cua tung KN dé thiét
ké cong cu (cau hoi, chi dan, goi ¥, 1énh...) hudéng ddn HS thuc hién cac TT cua
tung KN cu thé. Khi HS dat dugc KN ¢ muc thanh thao thi HS s& tu luc thuc
hién. GV chi quan sat cac hoat dong hoc tap cua HS va hd tro khi can thiét.

ND /nhiém vu TH Bién phap cua GV HS tién hanh luyén tap

, Xac dinh cdc dau hiéu ctia |Thuc hién cac TT ctia KN
2. Huyét ap khai niém Huyét ap? xac dinh ND theo dinh

hudng cta chu dé

- Trong cac diu hiéu d6 dau |Thuc hién cac TT ctua KN
hiéu nao 1a ban chat? x4c dinh ban chét ciia ND.

DPoc muc 3, trang 84 va trd |Thuc hién cac TT cua KN
loai cau hoi: xac dinh ban chat cuia ND

- Van toc mau bién dong

3. Van toc mau nhu thé nao trong hé mach?

- Dua vao dau hiéu nao dé
nhan ra sy bién doi d6?

- Hay xéc dinh mébi lién Thuc hién cac TT cua KN

quan gitta van toc mau va  |xéac dinh quan hé giita kién

tong tiét dién mach? thirc moi thu nhan véi kién
thirc da co.

V& so dd hé théng |Hay Ve so d6 hé thong cic [Thuc hién cac TT cua KN
cac dang hé tuan |dang hé tudn hoan ¢ dong |1ap so do hé thong kicn

hoan & dong vat vat? thure
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Buwée 4. Théo ludn va diéu chinh

Bang nhiéu cach thirc, GV t6 chic dé HS trinh bay san pham, thao luan va
diéu chinh két qua TH. Khi HS chua c6 KN hodc KN con ¢ mirc thap thi viéc
thao luan can c¢6 sy hd tro cia GV. Khi HS di dat KN & muc thanh thao, HS ¢
thé tu to chirc thao luin va sau d6 co thé tu diéu chinh két qua hoc tap.

VD: GV dua tinh huéng: Ong An bi mdc chitng huyét dp cao thieong chi
sO huyét ap o muc 140/90 mmHg. Bang kién thuc da hoc, hdy cung cdac ban
trong nhom tw van giup 6ng An kiém soat dwoc huyét ap cua minh ?

TT1: Trinh bay san pham trudc 16p
- Nhém 1: Nguyén nhén 6ng An méc huyét ap cao

+ Théi quen sdng va sinh hoat khong hop li: Hut thude 1a, Thira can va
béo phi, Ludi van dong, khong chiu tap luyén thé duc thé thao, Thuc khuya day
mudn, Cang thang, stress kéo dai...

+ Ché do an uong: An man, uéng rugu bia, an dé an san va c¢6 nhiéu dau
mo...

- Nhom 2: Bién phap kiém soat huyét ap

An udng khoa hoc, tap luyén thuong xuyén, dung thudc tay theo phac do
diéu tri, C6 may do huyét ap tai nha.

TT2: Tranh luan, nhan xét vé san pham/y kién cta cac thanh vién trong
nhom/16p

TT3 chon loc cac y kién dé 1am co s& cho viéc diéu chinh két qua hoc tap:

Sau thdo luan, nhan xét tranh luan cua 16p va GV, HS da chon loc ¥ kién
va chinh sura lai:

- Nguyén nhan:

+ Thoi quen song va sinh hoat khong hop 1i: Hat thude 1a, Thira can va
béo phi, Ludi van dong, khong chiu tap luyén thé duc thé thao, Thic khuya day
mudn, Cang thang, stress kéo dai...

+ Ché d6 an uéng: An min, uéng ruou bia, dn dO an sin va ¢ nhiéu dau
md. - Bién phap:
An udng khoa hoc, tip luyén thuong xuyén, dung thude tay theo phac d6

diéu tri, C6 may do huyét 4p tai nha, Khong udng ruou bia, khong hit thudce 14,
lam viéc va nghi ngoi hop Ii.

Buéc 5: Vin dung KNTH vao tinh huéng méi
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Sau khi thao luin va diéu chinh, HS buéc dau da nim duoc KN do. Dé
gitp HS cling cd, hoan thién KN can t6 chtrc cho HS van dung KN da c6 d¢ TH
mot ND/nhiém vu méi ¢6 tinh chat tuong tu.

VD: Sau khi hoc bai 18: Tuan hoan mau. Yéu cau hoc sinh tong két va
hay cho biét uu diém cua hé tuan hoan kin so véi h¢ tuan hoan ho; hé tuan hoan
kép so v&i hé tuan hoan don?

Trong budc nay, GV chi giao nhiém vu ma khong can huéng dan nhiéu vi
HS da duogc luyén tap va thanh thao cac KN.

2.3.3. Vin dung quy trinh rén luyén KNTH trong hinh thirc bai lén l6p

2.3.3.1. Bai lén lop nghién cuu tai lieu moi

O kiéu béi nay, GV td chirc cho HS thuc hanh rén luyén KN theo mot
trinh tu logic dé HS dé thuc hién.

Nén tién hanh theo trinh tu: bat diu bang viéc xac dinh ND, dic diém
timg ND theo dinh hudng ctia chii & — xac dinh ban chat ND trong chu dé —
xac dinh quan hé gitra céac kién thirc méi thu nhin véi nhau va véi kién thie da
c6 — xéac dinh vi tri cua kién thirc méi trong h¢ théng kién thuc da c6 — dién
dat — thao luan bao vé san phém — chinh stra — van dung.

2.2.3.2. Bai lén 16p én tdp cing cé hoan thién kién thirc

Muyc dich cua 6n tap la h¢ théng hoa, khai quat hoa, cung ¢ va hoan thién
cac kién thurc da duoc hoc.

Qua hinh thire bai 16n 16p 6n tap kién thire, phai 6 nhiém vu sat nhap kién
thic vé hoat dong tuan hoan & dong vat dé hinh thanh kién thirc sinh hoc cép co
the. Thong qua 6n tap, ren luyén cho HS cac KN 1ap dan y chi tiét, 1ap bang, lap
so d6 hé thong, tor do giap HS c6 cai nhin tong thé hon dong thoi phét hién ra
nhimng nham 14n, thiéu sot trén co s¢ do ty didu chinh két qua hoc tip, hoan thién
kién thirc va KN.

2.2.3.3. Bai lén 16p kiém tra danh gid

Thong qua kiém tra, danh gia chi ra cho hoc sinh thdy minh da tiép thu
diéu vira hoc dén murc do nao, con thiéu sot nao can bd khuyét.

Vé mat phat trién nang lyc nhan thic giup hoc sinh c¢6 diéu kién tién hanh
cac hoat dong tri tu¢ nhu ghi nho, tai hi¢n, chinh xac hoda, khai quat hoa, hé
théng héa kién thuc, tao diéu kién cho hoc sinh phat trién tu duy sang tao, linh
hoat van dung kién thuc dé giai quyét cac tinh huéng thuc té. Dé c6 thé danh gia,
phat hién thuc trang nhan thic vé KN va kién thirc cua HS thi ND trong dé kiém
tra can thiét ké sao cho dua vao két qua dién dat c6 thé danh gia duoc kién thiec,
KN; phat hién nhiing sai 1éch dé chinh sua, nang cao kién thirc va KNTH cho
HS.

36



K¢ét luan chuwong 2

Trén co so logic van dong kién thirc Tuan hoan mau va cia chuong trinh
SH11, HS can c¢6 cac KN/nhém KN tuong ung: nhém KN kién tao kién thiec,
nhom KN bién luin san phdm dé tir nhitng ND riéng 1¢ trong SGK nhan ra cac
ND, dic diém cua timg ND theo dinh hudng cua timg cha dé; chi ra ban chit cua
cac ND trong chii dé rdi dwa vao hé thdng bang cach xac dinh dugc quan hé va
dit kién thic d6 vao vi tri phu hop trong hé théng phu hop, dam bao tinh hé
thdng ctia chuwong trinh.

T6i xay dung cac bién phap to chirc day hoc trong hinh thirc bai 1én 16p dé
rén cho HS KNTH trong phan Tuan hoan mau SHI11 theo cac budc: Budc 1.
Nhan ra KN yéu cu can dat — Budc 2. Xac dinh trinh tu cac TT cua KN can
rén luyén — Budc 3. Thuc hanh rén luyén — Budc 4. Thao luan va diéu chinh
— Budc 5. Van dung vao tinh hubng méi.

Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc tiéu thuc nghiém

Kiém tra tinh hiéu qua, tinh kha thi cua cic bién phap rén luyén KNTH
SH11, chiing minh tinh dung dan cua gia thuyét khoa hoc ma dé tai da néu.

3.2. N§i dung thuc nghiém
3.2.1. Cac bai thuwc nghiém sw pham

Pé danh gia hiéu qua cua bién phap ren luyén KNTH phan Tuan hoan
mau SH11, to61 lya chon cac bai sau day dé thuc nghiém su pham (bang 3.1).
Bang 3.1. Cac bai thuc nghiém

Bai  |Tén bai
18 Tuan hoan méau
19 Tuan hoan mau(tt)

3.2.2. Kiém tra mirc dp dat dwpc KNTH trong phan Tudn hoan mdu
Sinh hoc 11

Sau tdc dong su pham theo phuong an ren luyén KNTH, & nhém TN to61
tien hanh KT, danh gia mdt s6 KN: Nhan ra ND theo dinh hudng cua chu dé;
xac dinh ban chat ND trong chu d€; xac dinh quan h¢ gitra kién thirc mai1 thu
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nhan vd&i nhau va voi kién thic da co; xac dinh vi tri ki€én thitc méi trong hé
thong kién thirc da c6; 1ap so d6 hé thong.

3.2.3. Kiém tra két qud linh héi kién thivc ciia hoc sinh

Pé danh gia tac dong cia KNTH dén viéc linh hoi kién thirc Tuan hoan
mau Sinh hoc 11, t61 ki€m tra, danh gia két qua Iinh hdi kién thirc ciia cd nhom
PC va nhom TN.

3.3. Phuwong phap thuc nghiém su pham
3.3.1. Chon truong, Iop va gido vién day thuc nghiém

Pé két qué thuc nghiém mang tinh khéach quan, t6i lga chon truong theo
nguyén tac:

Chon truong to1 dang giang day, truong THPT Tan Ky 3, huyén Tan Ky, tinh
Nghé An.

Trong trudng chon hai 16p: Mot 16p TN va mét 16p PC tuong duong nhau vé si
s6 va hoc luc, ...

Chon 16p PC va TN trong ciing mdt truong déu do cing mot gido vién
thuc hién giang day.

Trude khi tién hanh thue nghiém su pham t61 da thyc hi¢n mot $6 cong
viéc sau:

Trao d6i, théng nhét phuong an, ndi dung thuc nghi€ém;
Thao luan di dén thong nhat cac gido 4n thuc nghiém va ddi ching;

B4 tri thoi gian giang day va kiém tra hop 1i ph hop véi ké hoach giang day &
truong.

Trong trudong chon mot 16p TN va mét 16p DC, dwa vao két qua tong két cua
mon Sinh hoc, di€ém trung binh hoc tap ciia nam hoc trude, tham khao y kién GV
bd mon, to61 da chon cac 16p TN va DPC (bang 3.2).

T6i 1a ngudi truc tiép giang day ca 16p DC va 16p TN.
Bang 3.2. Trwong, lop va gido vién day thuc nghiém

Truong Lép TN | Lép PC Gido vién day

THPT Tan Ky 3, Tan Ky, Ngh¢
An HAI HAT Nguyén Thanh Hai

3.3.2. Bé tri thwe nghig¢m
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- Lép BC va TN déu do cing mot GV giang day trén cing mot ND va duoc danh
gia boi cung mat dé KT, thuc hién cung mot thoi diém va sir dung cung tiéu chi
danh gia.

- Qua trinh day hoc tai 16p BDC va TN dugc tién hanh song song theo ké hoach day
hoc cua trudong. O 16p PC day theo hudng dan cua sach gido vién. O 16p TN day
theo hudng dan cta sach gido vién va ap dung quy trinh rén luyén KNTH ma dé
tai dé xuat.

3.3.3. Phwong phap thu thap dit liéu
3.3.3.1. Po muc do dat dwoc KNTH cua HS qua ren luyén

To6i di tién hanh xay dung cac dé kiém tra (KT) dé danh gia muc do dat
dugc cac KN ma HS da thyc hién trong qua trinh hoc tap (phu luc 1). Sau day la
bang bo tri ki€ém tra KNTH Tuan hoan mau SH11 trong nhom thuc nghiém

(bang 3.3).
Bdng 3.3. Bo tri kiem tra KNTH Tuan hoan mau SH11 trong nhom TN

Lan Kkiém tra

TT KNTH

Lan 1 Lén 2

! |X4c dinh ND theo dinh huéng cia chi dé Bai 18 Bai 19

2 Xac dinh ban chat ND trong chu dé Bai 18 Bai 19

3 |Xdc dinh quan hé gitra kién thirc méi thu | pgai 18 Bai 19
nhan v&1 nhau va véi kién thie da co

4 Xé}c dinh vi tri kién thirc méi trong hé théng Bai 18 Bai 19

kién thirc da cé
> Dién dat hé théng qua 1ap so dd Bai 18 Bai 19

Str dung thang do mutrc do dat dugc KNTH HS 11 cho ¢ bang (bang 3.4)
dé xac dinh muc d6 dat dugc KNTH cua tung HS dya vao két qua dién dat bai
KT cta HS. C6 3 muc: Chua thuc hién dugc KN (M,); thuc hi¢n dugc KN
nhung két qua chua cao (M,); thuc hién thanh thao KN (M,).

Bdng 3.4. Thang do murc do dat dwoc KNTH.
KNTH SH11 {MUC PQ PAT PUQC KNTH SH11
Tiéu chi Mirc
Xac dinh ND|Khong xac ‘dinh/xéc dinh khong ding ND theo dinh|
theo dinh [hudéng chu dé
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hudéng  cua|Xac dinh ding cac ND theo dinh huéng cua chii dé nhung
5 A 5 Ml
chu dé chua du
Xéc dinh ding va du cac ND theo dinh huéng ctia chu dé | M,
Xéc dinh ban|Khong xac dinh/xac dinh khong dung ban chat cia ND M,
chat NP Xéc dinh ding ban chat cia ND nhung chua du M,
trong chu dé —— - —
Xac dinh dang va du ban chat cua ND M,
Xac dinh Khong xac dinh dugc/xac dinh khong dung quan hé gitra M
quan h¢ gitra kién thirc m&i thu nhan véi nhau va véi kién thice di c6 0
kién thirc mgl Xéc dinh ding quan hé gitta kién thirc méi thu nhan véi
thu nhan véi et A o ax , M,
 |nhau va véi kién thire da ¢6 nhung chua du
nhau va voi ,
kién thue @3 | Xac dinh ding va di quan hé gitra kién thirc mdéi thu nhén| M
. v6i nhau va véi kién thtrc da c6 2
Xac dinh vi |Chua moé hinh héa/mé hinh héa kién thirc nhung khong
7 A a ; M 0
tri kién thuc |dang
m&i trong hé (Mg hinh hoa dung nhung chua du kién thirc M,
thong  kién -
thite d3 6 Mo hinh hoa ding va du kién thirc M,
Lap dan y chi |Khong 1ap duoc dan y/l1ap dan y dudi dang liét ké cac ND | M,
tiet Lap duoc dan ¥ nhung chua ngan gon, 1 rang,16 gic M,
Lap duoc dan y day du cac ¥ co ban mot cach ngan gon, M
r0 rang, 16gic ?
Chua 1ap dugc bang hé théng M,
Dién dat hé[Lap duoc bang co sb cot/hang twong ung véi sb dbi
thong qua 1ap|tuong/sé tiéu chi chung can hé théng nhung dit cac ddi M
bang tugng, tiéu chi can hé thdng vao cac 6 cua bang chual '
logic
Lap dugc bang mdt cach h¢ théng, c6 cac cot/hang va
ND trong cac 6 cua bang pht hop v6i chu dé cua tén bang| M,
Dién dat hé|Chua 1ap duogc so dd hé théng M,
thong qua 18p(T a5 quroc so dd nhung chua hé thong M,
so do : 7
Lap duoc so d6 mdt cach hé thong M,
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Thao luan,

Giai thich san pham kién tao trudc nhdém/l6p chua mach|
lac, chua biét bao v€ sdn pham cia minh, chua biét nhan|
xét, danh gid cac y kién dua ra

bao vé san
pham kién
tao

Giai thich san phém kién tao trudc nhom/16p mach lac,
biét bao vé san phém ctia minh, biét nhan xét, danh gid
cac ¥ kién dua ra nhung chua biét chon loc cac y kién dé
chinh stra san pham mai kién tao

Giai thich san phém kién tao trudc nhém/16p mach lac,
biét bao vé san phém clia minh, biét nhan xét, danh gid
cac y kién dua ra, biét chon loc y kién dé diéu chinh san|
pham hoc

DPiéu chinh

Chua nhan ra dugc nhitng diém sai sot trong ND dién dat

két qua hoc
tap

Xac dinh dugc nhitng diém sai sot trong ND dién dat nhu
ng chua biét cach sira lai cho dung

Biét chinh sira nhitng chd sai, bd sung nhimg cho thiéu,
rt kinh nghiém va diéu chinh cach hoc

Van dung

Nhén thirc chwa dang gid tri cta kién thuc trong hoc tap
va doi song

kién thirc

D3 nhén thirc dung gia tri cua kién thirc nhung chua van
dung duoc kién thac dé trong hoc tap va doi séng

Biét van dung kién thirc d6 dé giai quyét cac nhiém vu
hoc tap va gidi thich dugc co sé khoa hoc dé bao vé tim

mach.

3.3.3.2. Do két qua linh héi kién thirc

Pé danh gia két qua linh hoi kién thirc ctia HS, t6i dya vao két qua lam bai
kiém tra ctia HS. Sau khi chidm bai theo cac cau hoi kiém tra, mdi cau hoi kiém
tra dugc chdm theo thang diém 10. Sau dé 1ay tong diém ma mdi HS dat duogc
qua tra 151 5 cdu héi KN rdi quy vé thang diém 10 dé xir li thong ké.

3.4. Két

qua thue nghiém va bién luan

3.4.1. Phan tich dinh luong

Mirc dp dat dwoe KNTH phan Tudn hoan mdau SH11 ciia HS qua rén
luyén trong phwong an TN

T6i tién hanh kiém tra mot s6 KNTH trén 16p TN (tong 43 bai KT), thu
dugc bang sau (bang 3.5):
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Bing 3.5. Co cdu HS chia theo mirc @ dat dwoc mét sé6 KNTH &
3 ldn kiém tra

Mirc do dat dugc Mirc do dat dugc
Cic KNTH KNTH (%) 14n KT 1 | KNTH (%) lan KT 2

M, | M, | M, | M, | M, | M,

KN xac dinh ND theo dinh
huéng cta chu dé

KN xac dinh ban chat cua | 44,11 | 43,00 | 12,89 | 30,20 | 52,02 | 17,78
chu dé

KN xac dinh quan hé kién

38,03 | 48,20 | 13,77 | 27,00 | 52,67 | 20,33

LT 155,31 32,95 | 11,47 | 48,35 | 37,02 | 14,63
thirc mo1 voi kién thae da co

KN xac dinh vi tri kién thirc
moi trong hé thong kién thirc | 59,23 | 30,09 | 10,68 | 40,39 | 47,97 | 11,46
daco
KN vé& so do hé théng 57,44 | 27,06 | 15,50 | 45,00 | 37,08 | 17,92

Nhan xét: Tir két qua ciia thu duoc cho thay, ¢ 1an KT 1 ti 1& HS khong dat
KNTH (mtrc Mo) cua 5 KN chiém ti 18 kha cao, ti 1& nay giam dan ¢ 1an KT 2 va
tlep tuc giam o lan KT 3. Vi du nhu ¢ KN x4c dinh vi tri kién thirc méi trong hé
thong kién thire di c6 KT 1an 1 mic Mo 1a 59,23%, KT 1an 2 giam xubng con
40,39% va & 1an KT3 con 30,10%; ti 16 HS dat KN & mirc chua thanh thao (mtrc
M) it c6 su khac biét ¢ 3 lan KT; ti 16 HS dat KN & mirc thanh thao (mtrc M2)
trong lan KT1, ca 5 KN déu dat & mirc khong cao, ti 1€ nay & lan KT2 ¢6 tang
nhung khong nhiéu, ¢ 1an KT3 d3 ting 1én thiy rd. Diéu nay cho thiy, do co thoi
gian hudng dan va luyén tap thém nén KNTH & HS d hoan thién dang ké.

Tom lgi, qua qué trinh rén luyén KNTH phan Tuan hoan mau SH11, ti 1¢
HS khong dat KN giam, ti 1¢ HS dat KN & mtc thanh thao tang. Nhu vay,
KNTH cta HS dat duoc & trén 13 do két qua tac dong su pham cia GV theo
phuong an thuc nghiém.

3.4.2. Phan tich dinh tinh
3.4.2.1. Tinh than, thdi d6 hoc tap va két qud linh hoi kién thirc ciia HS

Sau qua trinh TNSP hau hét HS nhom TN di co su tich cuc, chu dong
trong viéc st dung KNTH dé tim toi, phat hién kién thuc, tich cuc chu dong
tuong tac voi ban, chu dong va manh dan tao khong khi thi dua, c6 thai do hop
tac gitra cac thanh vién trong nhom/16p. Nhiing diéu nay tac dong hiéu qua dén
viéc linh hoi kién thire. Didu ndy di gop phan khac phuc tdm li e ngai, so sai ctia

HS trude GV va trudce tap thé 10p, giai quyét co ban nhitng kho khan HS gip phai
trong qua trinh tu hoc ma két qua khao sat trinh bay.
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3.4.2.2. Sy phdt trién cac KNTH phan Tudan hoan méau SHII cia HS qua
ren luyén

Qua phan tich két qua 1am bai KT cua HS, két hop v6i quan sét truc tiép
cac hoat dong TH cua HS, cho thay:

Trude khi tién hanh TNSP, KNTH cua HS chi dat & muc thap, phan 16n
HS chi dat mtc My, M,. Pa s6 HS lung tung khi GV yéu cau thyc hién mot KN
nao d6 dé chiém linh ND hoc. Mot sd it cac em thuc hién duge mot sé6 KN: KN
xac dinh ND theo dinh huéng chu dé, KN xac dinh ban chit cua chu dé, con cac
KN: KN xac dinh quan hé giira kién thitc méi véi kién thire da co, KN xéac dinh
vi tri kién thitc m&i trong hé thong kién thirc da ¢, KN 1ap dan ¥ chi tiét hay KN
van dung kién thirc thi hdu nhu rat it HS thyc hién dugc.

Trong qua trinh TNSP, ¢ giai doan dau, GV phai néu nhiém vu nhan thuc,
chi ra cac KN can c6 dé giai quyét nhiém vu hoc tap; GV phai gioi thiéu, giai
thich tham chi phai lay vi dy minh hoa cho tung TT ctua KN, phai t6 chtrc thuc
hanh va rat kinh nghiém cho HS; vé sau ctia qué trinh TNSP, GV chi can néu
nhiém vu nhan thic, HS tu xac dinh KN can c6 va chu dong trién khai cac TT
cua KN trén cac ND/nhiém vu hoc tap; cudi dot TNSP, GV chi can giao nhi€ém
vu, HS chi dong van dung cac KN da c6 dé TH. Nhiéu HS khong nhiing dién
dat duoc kién thirc theo yéu cau ctia GV ma con c6 kha ning trinh bay van dé
theo nhiéu cach khac nhau trén co s& nim vitng KNTH.

Két luan chwong 3

Pé chung minh tinh dung dan cua gia thuyét khoa hoc di dé ra, toi sir
dung cac bién phap rén luyén KNTH dé té chirc cho HS tu hoc phan Tuan hoan
mau SH11 trong hinh thtrc bai 1én 16p. Két qua trong qua trinh TNSP cho thay:
Vé KNTH: Truéc TNSP s6 HS dat KNTH chiém ti 1¢ rat thap, sau khi co tac
dong su pham theo phuong an ctua dé tai, ti 16 HS dat KNTH & muc thanh thao
(M,) ting 1én dang ké qua cac lan KT. Piéu nay da cho thiy hiéu qua cua bién
phap rén luyén KNTH ma dé tai dé xuét.

Vé két quda linh héi kién thire: O nhém TN diém sb cao hon ¢ BC va c6 su
gia ting sau cac lan KT. Con ¢ nhom PC diém sb thap va khong co thay doi
nhiéu. Piéu nay ching to, KNTH duoc rén luyén di cé tic dong hiéu qua dén
viéc linh hoi kién thtc cua HS.

Vé tinh than, thai dé hoc tap: O nhém TN ludn to ra tich cuc, hang hai va
sang tao trong hoc tap hon & nhém DC.

Két qua nay cho thdy, bién phap rén luyén ma dé tai trinh bay da dat dugc
hi€éu qua budc dau trong viéc nang cao tinh than thai do hoc tap cling nhu viéc
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linh héi kién thic cia HS dong thoi phan nao khic phuc duoc nhitng kho khin
trong TH cua HS. )
KET LUAN

Qua trinh thyc hién dé tai, t61 da thu duoc mot s6 két qua sau:

. Gop phan 1am sang to co s 1y luan cua viée rén luyén ky ning ti hoc trong day
hoc sinh hoc phd thong.

. Qua diéu tra vé tinh hinh day Va‘} hoc & mot sb truong THPT & tinh Nghé An cho
thay KNTH cua hoc sinh con yéu, viéc st dung bién phdp rén luyén KNTH cho
hoc sinh trong day hoc Sinh hoc cua giao vién chua dugc quan tdm ding muec.

. Trén co s¢ phan tich, xac dinh dac diém, logic van dong ndi1 dung phﬁn Tuan
hoan mau Sinh hoc 11 lam co s& xdc dinh cdc KN va bién phap hinh thanh
KNTH; xay dyng quy trinh rén luyén KNTH dé t6 chtic day hoc phan Tuan oan
mau Sinh hoc 11.

. T6i da lwa chon cac bién phap su pham phu hop dé thuc nghiém su pham nham
kiém tra gia thuyét khoa hoc da dit ra. Két qua thuc nghiém cho thay viéc rén
luyén KNTH theo phuong an dé tai da mang lai hiéu qua trong viéc nang cao két
qua hoc tap ctua hoc sinh.
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PHU LUC

BAI KIEM TRA PANH GIA KY NANG TU HQC TRONG QUA TRINH
NGHIEN CU'U PE TAI

Phu luc 1.1. BAI KIEM TRA

LAN 1

Cau hoi

Tra loi

1. Néu cau tao chung va chug
ning cua hé tuan hoan? H¢ tudn hoan c6 3 phin

Dich tuan hoan:

hoan:

* Cau tao chung cua hé tuan hoan:

hop mau ( dich mo) - Tim
Hé théng mach mau (bM, TM,

MM) * Churc nang ctia h¢ tuan

Van chuyén cc chét tir bo phan nay dé n bod phan khag
dap tmg cho cac hoat dong sdng ciia co thé

Mau hoac hon

2.Phan biét hé tudn hoan ho véi hé tuan hoan kin?
hé tuan hoan kin so v6i hé tuan hoan hé?
- Phén biét:

Cho biét nhitng uu diém cua

Hé tuan hoan hé

H¢ tuan hoan kin

Tiéu chi
Pa sb 1a dong vat than mém| Murc éng, bach tudc, giun
va chan khop. d4t, chan khép va dong vat
DPai dién cO xuong song.
Chu tao Khoéng c6 mao mach C6 mao mach

Tim &y DPong mach xoang

co thé € Tinh mach &; Tim

Puong di cia mau

Tim @ Dong mach & Mao
mach &; Tinh mach & Tim
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bac diém

- Hé théng tudn hoan
ho, c6 mot doan mau di ra
khoi mach mau va tron 1an
v61 dich mo.

- Maiu chay dudi ap luc

thip va mau chay cham.

- Hé thong tuan hoan
kin ¢6 mau luu thong lién
tuc trong hé mach.

- Madu chay dudi ap lug
cao hodc trung binh va may
chdy nhanh.

- Uu diém cua hé tuan hoan kin so v4i hé tuan hoan ho:

[Il:’é théng tuan hoan kin c6 mau luu thong lién tuc trong h¢ mach.

au chay dudi ap luc cao hodc trung binh va mau chay nhanh hon.

Céc chat duoc van chuyén téi cac bd phan co thé nhanh hon, dap ung nhu cau
trao doi chat va nang lugng kip thoi hon.
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Phu luc 1.2. BAI KIEM TRA LAN 2

Cau hoi

Tra loi

1.Huyét ap

- Huyét ap 13 ap lyc mau tac dung 1én thanh mach.

a o1? Ca3 r KA , £ A, 1

laA, gl (;ac - Céc yéu to anh hudng dén huyét ap:

yeu to anh — :

hu’émg téi Céc yéu to ér}h ’hu’()’ng dén

A, r huyét ap
huyet ap? /\
Yéu t6 bén trong Yéu t6 bén ngoai
| / '\‘
Lue Ste || Luong Tuw Thoi || L&m
€0 can mau 3 uen viee
bop i the q cang
\ cua A an 2

cua d6 ngoi Z thang
tHm Qn:g u(?nig,

2.Sau  khi|y kién cua hoc sinh.

hoc xong

bai 19, em

hay de

xuat  mot

SO bién

phap bao

Ve strc

khée tim

mach?
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