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🎙  ️213. Un nuevo comienzo 

¡Hola, hola! Bienvenidos a ¡Cuéntame! Soy Marta. Hoy es un día muy 

especial. Hoy comienza un año nuevo. Hoy empieza el año 2026. También, 

es un episodio especial porque es el penúltimo de la serie de leyendas del 

mundo hispanohablante. Hoy no vamos a hablar de un solo país. Hoy vamos 

a visitar varios países para conocer tradiciones y creencias del año nuevo. Pero, ¡esta serie es de 

leyendas! ¿Este episodio es de leyendas o tradiciones? Pues es de las dos cosas. Una tradición es 

algo que las personas hacen. Pero en las tradiciones, existen creencias. Y muchas creencias son 

una forma de leyenda. A veces, una leyenda no se cuenta con una historia. A veces, se repite con 

una acción, una vez al año. Son leyendas, tradiciones que las personas viven cada año cuando 

quieren dejar, abandonar lo viejo y empezar o comenzar de nuevo. El Año Nuevo es un momento 

importante. Las personas quieren empezar bien. En España, por ejemplo, muchas personas comen 

doce uvas a la medianoche. Cada uva representa un mes del año. Con cada uva, las personas 

piden buena suerte para empezar bien el nuevo ciclo. Pero la buena suerte no es lo único 

importante. Las personas también quieren dejar lo malo. En Colombia, Ecuador y Argentina, las 

personas hacen un muñeco que representa el año viejo. A la medianoche, le prenden fuego al 

muñeco. El muñeco se quema. Con el fuego, lo malo se va, y el nuevo año puede empezar limpio. 

Para empezar limpio, la casa también es importante. En Puerto Rico, muchas personas barren la 

casa para recibir el Año Nuevo. En Cuba, algunas personas tiran agua por la ventana. La idea es 

similar: sacar los problemas y preparar el espacio para un nuevo comienzo. Es eliminar el pasado y 

mirar hacia el futuro. Es una nueva oportunidad. En Venezuela, la tradición es salir con una maleta 

a medianoche. La maleta representa viajes y nuevas experiencias. En Perú y en México muchas 

personas usan ropa interior amarilla, un color que representa dinero y abundancia. Generalizando, 

todas estas tradiciones de países diferentes representan una sola idea: Adiós al pasado. Adiós al 

año viejo, y hola al año nuevo. Un ciclo termina y otro ciclo empieza. Todas hablan de cambiar, de 

limpiar, de dejar lo malo atrás y de empezar de nuevo. Todos queremos lo mismo: salud, amor, 

felicidad y esperanza. El Año Nuevo no es solo una fecha. Es un nuevo comienzo. Bueno, eso es 

todo por este episodio. Les deseo un año lleno de felicidad, de salud y de amor. ¡Mil gracias por 

continuar escuchándome! ¡Feliz Año Nuevo! 
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