
※請同學於上課時間點選課表內的科目名稱，進入線上教室上課 
 

五年三班 教學日課表 自然:吳璟昀 藝文(音):戴
以勒 

創藝:廖國

成 
藝文(美):許
玲毓 

本土(閩):郭
惠敏 

本土(客):葉
美伶 

英語/彈(思維多稜鏡):劉
育安 

導師 張欣 社會:陳琳雅 體育:胡毓

榮 
　 　 

節​ 次 時  間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 
　 07:45-08:10 寧靜閱讀 

08:10-08:35 整潔活動+兒童朝會+導師時間 

第一

節 
08:40-09:20 社會 彈性(自主學

習) 
藝文(美) 健康 彈性(專題

探究) 

第二

節 
09:30-10:10 本土 自然科學 藝文(美)  藝文(音) 自然科學 

第三

節 
10:30-11:10 國語 自然科學 國語 彈性(走讀

壢小) 
國語 

第四

節 
11:20-12:00 綜合 英語 數學 彈性(思維

多稜鏡) 
綜合(協同) 

午餐靜息 12:00-13:05 　 　 　 　 　 

下

午 
第五

節 
13:10-13:50 數學 國語 　 國語n 英語 

第六

節 
14:00-14:40 體育 數學 　 數學 社會 

第七

節 
15:00-15:40 彈性(多元學

習) 
  彈性(創藝) 　 體育 社會 



 

課程錄影或補充教材連結 

日期 科目 進度 影片連結 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 

   

 



 
 


