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1. Qué es rendimiento académico

Navarro describe que el rendimiento académico es la expresion de las habilidades,
actitudes y valores que son desarrollados por el alumno a través del proceso de
ensefanza-aprendizaje, es decir son todas aquellas acciones dirigidas a la explicacion e
interpretacion de lo aprendido y que se sintetizan en valores cuantitativos o cualitativos.
(Navarro, 2003)

De acuerdo a lo que se observa en aulas Tejedor destaca la teoria de los determinantes
del rendimiento académico, este realiza una investigacion cientifica de mas de tres afos
en una universidad de Salamanca, donde reune diferentes estudios de diversos autores y
concluye que son alrededor de 12 factores que explican el rendimiento académico,
agrupandolos en cinco categorias: variables de identificacion, psicolégicas, académicas,
pedagodgicas y socio familiares. De forma similar, nos encontramos con diversos estudios
que hacen referencia a los factores antes mencionados y que influyen en el rendimiento
académico de los alumnos. Como antecedentes para introducir las hipotesis, examinamos
algunas investigaciones previas. (Tejedor, 2003)

“

Vargas menciona que: “el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
constituye un factor imprescindible y fundamental para la valoracion de la calidad
educativa en la ensefianza superior” (Vargas, 2007).

De igual manera, Pérez, Ramon, Sanchez (2000), Vélez Van, Roa (2005) argumentaron
que el rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos factores que actuan
en la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante
en las tareas académicas. Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una
valoracidon cuantitativa, cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la
desercion y el grado de éxito académico (Vargas, 2007)

Vargas, Pérez (2000), Vélez (2005) coinciden con la idea que el rendimiento académico
se encuentra influenciado por diversos factores de las personas que aprenden, medido a
través de las calificaciones de las tareas académicas considerandose como un logro o
fracaso el cual puede culminar en una desercion.

Castrillon sefala al rendimiento académico como los logros obtenidos dados a lo largo del
curso por la evaluacion de factores de los estudiantes como frecuencia de estudio, lectura,
tv, celular, trabajo, de la familia como el entorno familiar, ingreso econémico, asi como
comunitario y universitario



Finalmente para el alumnado, el Rendimiento Académico, es entendido como el sistema
que evalua los logros y la construccion de conocimientos en los estudiantes, los cuales se
crean por la intervencién de didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos
cualitativos y cuantitativos en una materia tal y como lo menciona Erazo en (Jiménez,
2000; citado por Navarro, 2003; y Paba, 2008; citado por Zapata, De Los Reyes, Lewis &
Barceld, 2009).

Por lo anterior y para el presente trabajo la autora define que el rendimiento académico es
el resultado de un conjunto de factores (psicologicos, académicos, pedagdgicos y socio
familiares) que influyen para el desarrollo del aprendizaje expresandose con el éxito o
fracaso de las calificaciones que el alumno llega a presentar al terminar su periodo a
evaluar.

2. Qué es la memoria

Acosta en su articulo destaca que la memoria es el resultado de una serie de eventos
fisiologicos derivados del ciclo circadiano, como un impacto global que se genera al dormir
considerando una serie de eventos fisioldgicos y por lo contrario, desérdenes clinicos,
asociados a desérdenes del suefio en el dormir. (Acosta 2019).

De manera general Ballesteros (1990) menciona que la memoria, registra, codifica y
recupera grande informacion, es un proceso complejo derivado de multiples procesos
neuroendocrinos llevados a cabo en el cerebro humano. Y Ortega ratifica que la
memoria se define como una comprensidon compleja como resultado de una serie de
eventos neuroldgicos, asi como de mecanismos mnésicos del aprendizaje. (Ortega 2010)

Con base en lo anterior y para el presente trabajo la autora conceptualiza a la memoria
como una serie de mecanismos neuroendocrinos que registran, codifican y recuperan
informacion, llevado a cabo a través del control del ciclo circadiano, impactando en la
mnesis del aprendizaje.



3. Neurogénesis, desarrollo y estimulos
de la memoria.

La neurogénesis es la parte formativa del sistema nervioso central que aparece en la
etapa fetal del ser vivo, regulada a través de factores neuroendocrinos como la
serotonina, dopamina, entre otros, éstos factores reguladores para la neurogénesis
incluyen factores internos y externos tales como los factores de crecimiento, factores
neurotroficos hormonas, actividad fisica y el aprendizaje. (Ramirez, Benitez, Kempermann
2007)

Por otro lado la memoria se desarrolla a través de una serie de sefalizaciones que se
regulan por mecanismos epigenéticos como respuestas a sefales sinapticas y estimulos
ambientales, generando plasticidad neuronal, a lo cual Ortega y Franco la describen en
2010 como “ la capacidad del sistema nervioso de cambiar” los cuales ocurren desde el
desarrollo fetal, los cuales han demostrado con Rosales-Reynoso y cols en su publicacion
del 2016, relacionando a las modificaciones epigenéticas ante las adaptaciones del medio
ambiente para la adaptacion de la conducta a corto y largo plazo, lo cual regula el
potencial sinaptico de la memoria a través de la activacién e inhabilitacion de los
marcadores epigenéticos, como la actividad, fuerza, adicion y eliminacion sinapticas y la
memoria episédica, representados por sus genes Yy localizaciones celulares.
(Rosales-Reynoso 2016).

Por otro lado, el cerebro tiene la capacidad de discernir de acuerdo a lo que percibe en su
medio ambiente, “dolor o placer’ para almacenar, hecho denominado por Ortega (2010)
como memoria positiva, el mecanismo de accién de este tipo, va dirigido hacia las
terminales sensitivas de la terminal facilitadora liberando serotonina, las cuales inducen la
formacion de monofosfato de adenosina ciclico (AMP c), éste activa una proteina cinasa
dependiente de AMPc (PKA) para fosforilar una proteina que forma parte de los canales
de potasio (K+), bloqueando su conductancia. lo cual incrementa cantidad de iones de
Ca2+ penetrando en la terminal sinaptica prolongando el potencial de accion. Es decir
gracias a la secrecién de serotonina, secretada ante la accion de placer, inhabilita la
secrecion de iones potasio y estimula la liberacion de iones Ca siendo el mecanismo de
la memoria. Como se observa en la imagen |.



Imagen . Sinapsis del sistema nervioso.
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Fuente: Instituto Superior de Neurociencias.

En ofros estudios realizados ante trastornos o desequilibrios neuronales,

investigadores han desarrollado diversas clasificaciones de la memoria y descrito una
taxonomia de los sistemas de la memoria; Endel Tulving (1985) propone que la memoria
trabaja en tres sistemas: la memoria procedimental, la memoria semantica y la episédica,
la primera se refiere al “como saber hacer las cosas”, la segunda se refiere a hechos
particulares como recordar fechas, nombres, etc., y la memoria episddica, es aquella que
rescata imagenes mentales ocurridas en lugares y tiempos especificos, detonadas por los
sentidos visual, auditivo, olfativo, somestésico, temporal, espacial y emotivo. (Tulving,

1985)



Tulving y Schacter proponen 5 sistemas, siendo: memoria procedimental, perceptual,
corto plazo, memoria semantica y memoria episddica, sin embargo en este trabajo, se
dara énfasis a la memoria a largo plazo, la cual se asocia anatomicamente a categorias
asociativas y no asociativas, como por ejemplo el I6bulo temporal, diencéfalo-medial, se
relaciona a hechos y eventos, clasificado en la taxonomia de la memoria a largo plazo de
Squire en el 2004, ver cuadro |, como memoria declarativa o explicita. Y como no
declarativa se incluye la memoria procedimental que se adquiere a través de las
habilidades y habitos, también hace mencién al condicionamiento clasico haciendo alusion
a las respuestas emotivas y motoras, relacionandolas anatdmicamente a las amigdalas y
cerebelo. (Carrillo-Mora 2010).

Cuadro |. Taxonomia de la memoria a largo plazo
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FUENTE: SQUIRE 2004

Asimismo, muestran mayor activacion y/o aumento en la densidad cortical en los l6bulos
frontal, parietal, temporal y occipital asociados a la mejora en las funciones que sustentan
cada una de estas zonas corticales

En un estudio de revision sistematica llevado a cabo en el afio 2015 clasificaron a la
poblacion de estudio en tres rangos de edad, nifos y menores de edad, adultos y adultos
mayores, encontrando asociaciones directas con diversos tipos y tiempos de ejercicio
relacionado al desarrollo de materia gris cerebral mostrando “mayor activacion y/o
aumento en la densidad cortical en los Iobulos frontal, parietal, temporal y occipital
asociados a mejoras en las funciones que sustentan cada una de estas zonas corticales”
hecho asociado a la secrecion de serotonina demostrado anteriormente.

Por lo tanto la memoria a través de la definicion establecida logra una plasticidad neuronal
(a través de la sinapsis) la cual se encarga de lograr cambiar su morfologia o
funcionalidad, requiriendo de potencializacion para generar memoria a corto, mediano y
largo plazo, generando una cascada de sintesis de proteinas como el factor neurotréfico



derivado del cerebro, por sus siglas en inglés Brain Derived Neurotrophic
factor(BDNF), detonada por la activacion fisica.

4. Factores de rendimiento académico
asociados a la memoria

Garcia menciona que algunos autores muestran la inefectividad del aprendizaje
memoristico (Garcia, et al., 2014); el presente estudio pretende demostrar que a través de
la mejora de la memoria se puede mejorar el rendimiento académico.

Los factores que influyen en el rendimiento académico asociado a la memoria, se
relacionan con la motivacion del estudiante al éxito y no al fracaso (Nufiez y Fontana
2009), esta motivacion se puede enfocar como guia del docente considerando algunos
elementos que inciden en el proceso de aprendizaje como: condiciones de estudio,
administracion de su tiempo, habitos y métodos, metas de aprendizaje y estrategias de
aprendizaje (Abarca y Sanchez)

Por otro lado Alvarez y cols en el 2017 demostraron a través de un meta analisis, una
asociacion positiva entre educacion fisica o escuela basada en activacion fisica, con el
desarrollo académico en 12 estudios con diferentes disefios de estudios.

El ejercicio fisico es considerado como un efecto metabdlico capaz de mantener un
equilibrio energético para evitar el efecto secundario asociado a un sobrepeso y obesidad
que detonen en enfermedades crénico degenerativas, tal como lo menciona la OMS
(2009), el cual generé recomendaciones mundiales sobre activacion fisica considerando
frecuencia, duracion, intensidad, tipo y cantidad total de activacion fisica. (Guzman, 2015),
el cual se ha considerado en una serie de estudios como un principal actor en el
desarrollo de estimulos que redundan en beneficio de la memoria en distintas
clasificaciones dependiendo del tipo, tiempo e intensidad del ejercicio lo cual se vera mas
adelante.



5. Activacion fisica y asociacion con la
memoria y el aprendizaje desarrollados
por el Factor Neurotrofico Derivado del
Cerebro (BDNF)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la actividad fisica es definida como
“cualquier movimiento corporal producido por el musculo esquelético que requiere un
gasto de energia sobre las demandas fisiolégicas normales. Mientras que el ejercicio
fisico, se entiende como una subcategoria P de la actividad fisica que se caracteriza por
ser planeada, estructurada y repetitiva como lo son las clases de educacion fisica que
tienen los nifios en las escuelas o las horas de entrenamiento que se realizan en un
gimnasio”, de las definiciones mencionadas previamente se puede definir deporte como
una actividad fisica estructurada a través de reglas y competitividad, del cual se debe de
tener cuidado en medir la capacidad aerdbica, la cual se refiere a “la maxima capacidad
del sistema cardiorespiratorio de consumo de oxigeno el cual se puede medir por su
consumo maximo (VO2max)~ definicion establecida por Cigarroa y Zapata, 2015)

A continuacién se describen los procesos fisioldgicos derivados del ejercicio fisico los
cuales se encargan de liberar neurotransmisores, preferentemente de cadena ramificada y
neurotrofinas, al torrente sanguineo, relacionados con la memoria y el aprendizaje, se
han investigado través de estudios con animales demostrando una asociacion causal
para el incremento de la neurogénesis y los niveles del factor neurotréfico derivada del
ejercicio de alta y mediana intensidad, tal como lo menciona Cigarroa y Zapata; estos
autores ademas presentan tres hipotesis: la primera relacionada a la saturacién de
oxigeno Yy la angiogénesis como efecto de una actividad fisica, medido a través de
resonancia magnética. La segunda hipotesis, hace referencia a la liberacién de los
neurotrasmisores cerebrales adrenalina, norepinefrina, precursores y de serotonina se
incrementan durante el ejercicio fisico, relacionandose con el nivel de atencion detectado
por electroencefalograma cerebral durante el ejercicio, al menos al 70% del consumo
maximo de oxigeno (VO2 max), y la tercera actua regulando la liberacién de sustancias
neurotrofinas, la cual se relaciona como “el proceso de restauracion y proteccion neuronal
en respuesta a una lesién o envejecimiento” . Es decir con el desarrollo de ejercicio de
mediana y alta intensidad desarrollada de la neurogénesis, angiogénesis y factores de
crecimiento vascular, favorece la plasticidad sinaptica, impactando en un mejor
rendimiento académico (Cigarroa y Zapata, 2015).

El ejercicio lleva a cabo un metabolismo que permite mantener energia necesaria para su
intensidad, resistencia y duracion, Los deportes que duran mas de 30 minutos, llevan a
cabo en primer lugar los ciclos energéticos dependientes de glucosa, para después
depletar las grasas y solo del 1 al 6 % de los aminoacidos de cadena ramificada
conocidos por sus siglas en inglés Branched-Chain Amino Acids (BCAAs) secretando
directamente a nivel muscular para aumentar el pool, lo cual es dependiente de la dieta
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previa, recuperacion de glucégeno y duracién de la prueba deportiva. ( Gutierrez, et al
2020)

6. Tipos y tiempos de ejercicio fisico para
la liberacion de BDNF.

La plasticidad sinaptica descrita anteriormente, permite generar la memoria de dias,
meses 0 anos. Dicho proceso esta regulado por la activacion de receptores
N-metil-D-aspartato (NMDA) que desencadenan una cascada de eventos moleculares que
permite la sintesis de proteinas como el factor neurotrofico derivado del cerebro (BDNF) el
cual genera supervivencia, crecimiento y plasticidad sinaptica. Se ha comprobado que el
ejercicio fisico puede estimular la produccion de factor de crecimiento insulinico tipo 1
(IGF-1) que que al mismo tiempo activa receptores neuronales que ayudan a producir la
generaciéon de BDNF, evidenciando al trabajo fisico como un elemento que ayuda a la
neuroplasticidad; En éste sentido se han realizado una serie de estudios de revisiéon
donde se analizan los tipos y tiempos de ejercicio, destacando para el presente proyecto
los tipos de ejercicio que liberan BDNF.

Guzman et al. 2015, analizé estudios cuyos grupos de edad fue de 18 a 30 afios en 6
publicaciones destacando el desarrollo del ejercicio se debe de implementar sin llevar a
cabo algun tipo de interrupciones para el rendimiento cognitivo; Estos efectos podrian
estar relacionados con incrementos en el nivel de oxigenacion cerebral, debido a al
incremento en la densidad vascular de la corteza cerebral como resultado del ejercicio
aerdbico. Algunos estudios analizaron la plasticidad cerebral asociado a la cantidad de
materia gris posicionado a nivel prefrontal comparando a deportistas de alto rendimiento
contra adultos inactivos; lo que puede deberse a la practica y entrenamiento continuos de
los movimientos propios de la especialidad durante largo tiempo y de repeticion.

Se presentan a continuacion dos tipos de ejercicio que incrementa los niveles de BDNF:

1) Realizar 1 hora de bicicleta fija 3 veces por semana por un tiempo total de 5
semanas, el resultado encontrado en dichos sujetos de estudio fue Incremento en
los niveles de BDNF que se relacionan con la mejoria en pruebas de memoria e
inhibicion, llevando el tipo de instrumento de recoleccion de informacién, Stroop
Face-name matching task. (Griffin et al. 2011)

2) En una sesion de 15 min de ejercicio en banco, no se menciona la frecuencia, sin
embargo el resultado que se encontré fue en el incremento de ejercicio aerdbico
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aumentan los niveles de BDNF, logrado su andlisis a través de medir los niveles de
BDNF.( Tang et al. 2008).

Los tipos y tiempos de ejercicios reportados se consideran como ejercicios de referencia
para las propuestas descritas en metodologia.

7. Qué es la estrategia didactica

El tener la responsabilidad de estar frente a grupo de jovenes universitarios del area de la
salud debemos de conocer acerca de las diferentes estrategias didacticas, para llevarlas a
cabo con responsabilidad social, comprometiéndose al desarrollo humano; Comenzamos
por definir Didactica la cual proviene del griego 816akTikég, designa aquello que es
perteneciente o relativo a la ensefianza. Reynosa en el aino 2020 menciona que la
didactica se considera como una disciplina pedagdgica, inscrita en las ciencias de la
educacion, la cual se encarga del estudio y la intervencion en el proceso
ensefanza-aprendizaje con la intencion de optimizar los métodos, técnicas y herramientas
que estan involucrados en él; siendo, ademas, “una respuesta a la necesidad de encontrar
un equilibrio que armonice la relacién entre las maneras de ensefar de los educadores y
el aprendizaje de sus discipulos”.

Las estrategias didacticas, incluyen dos vertientes, la ensefianza y el aprendizaje en su
conjunto, demandan establecer una relacion dialégica, constante y triangular como lo
define Przesmycki (2000), entre educadores, esto es, el como ensefia el profesor,
educandos, el cdmo aprende el alumno y metodologias, a través de que técnica o guia se
lleva a cabo esta ensefianza aprendizaje, aunque el educando ignore o no las
metodologias que utiliza el docente para tal fin.

Imagen 2. Triada didactica.

CONOCIMIENTO Y/O CONTENIDO

Centrado en el formar

ESTUDIANTE DOCENTE

Przesmycki (2000)
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8. Tipos de estrategia didactica

Las estrategias didacticas constituyen una herramienta esencial en el quehacer docente a
nivel de aula, enriqueciendo el proceso de ensefianza y aprendizaje, sumando los retos
que conlleva el estilo de estudio implementado como adaptacion de estudio en casa a

través de lasTIC's.

Lo anterior mencionado conlleva un gran reto tanto para el profesor como del alumno y del
cual se describen a continuacién en el cuadro lll, una serie de estrategias didacticas tal
como lo describe Flores en el afio 2017.

Cuadro lll. Tipos de estrategias didacticas.

Estratégia

Definicion

Descripcion

Tira comica o historieta

Rubrica Anexo l.

La tira coOmica es un relato
grafico de una historia de
uno 0 Mas personajes a
través de vifietas que
presentan un desarrollo
narrativo. La imagen,
enmarcada en un espacio
delimitado por una linea,
encierra el texto que ayuda
a comprenderlas.

Se debe de idear el guion,
destinatario, finalidad,
personajes y estructurar el
grafico.

Cuadro sinéptico

Rubrica. Anexo Il

Los cuadros sindpticos son
representaciones graficas
de la informacién y de la
relacion existente entre los
elementos que la
componen. De acuerdo a lo
expresado por Pimienta
(2012), esta estrategia se
caracteriza por organizar
conceptos que van de lo
general a lo particular —de
izquierda a derecha y en
orden jerarquico—,
clasificando la informacion
a través del uso de llaves.

Para la elaboracion se de e
de:

Identificar la idea central,
identificar las ideas
principales, seleccionar las
ideas complementarias,
entrega de detalles.

Mapa conceptual

El mapa conceptual es una
estrategia didactica que
permite fomentar la
capacidad de organizacion

1) Se les explica a los
estudiantes como se debe
de realizar.

2) Luego de la descripcion
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Rubrica. Anexo lll

y sintesis de los
estudiantes. La idea
principal en la que se basa
la construccion de un mapa
conceptual consiste en que
el aprendizaje se lleva a
cabo a través de la
asimilacién de nuevos
conceptos y proposiciones.
La estructura de estos
conocimientos, manejada
por los estudiantes, es
conocida como “estructura
cognitiva”. Las relaciones
entre conceptos crean
significados que, a su vez,
se entrelazan con
conectores, cuya funcioén es
ayudar a establecer el
desarrollo, importancia y
jerarquia de los conceptos
clave.

de los elementos, se
solicita a los estudiantes
escoger un tema. La
naturaleza de este
dependera del objetivo y
contenido previamente
expuesto y/o explicado por
el docente. El tema debe
ser claro y conciso,
conectando los
conocimientos nuevos con
los conocimientos previos
de los estudiantes. Para
trabajar en el tema, estos
ultimos deberan investigar
y recopilar informacion con
respecto al mismo. 3) La
informacion recopilada por
los estudiantes se utilizara
para comenzar a trabajar
en sus respectivos mapas
conceptuales. Para llevar a
cabo la construccion de sus
mapas, 35 los estudiantes
deberan resumir las ideas
clave del tema que
investigaron y armar la
estructura base del mapa.
4) La estructura base del
mapa conceptual debe
presentar cuatro
elementos: titulo,
conceptos clave
(encerrados en un
rectangulo o un évalo),
conectores para establecer
relaciones entre conceptos
y ejemplos (cuando
corresponda, a fin de
clarificar las relaciones).
Los estudiantes deben
tener claro que las
relaciones que establezcan
entre conceptos deben ser
de caracter jerarquico,
explicitando la importancia
de estos y sus relaciones.
5) El desarrollo del mapa
conceptual debe ser
monitoreado por el
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profesor, pero su rol es
esencialmente ese, el de
“monitor” o “guia” porque
los estudiantes son los
encargados de construir
por si mismos sus mapas
conceptuales.

llustraciones.

Rubrica. Anexo IV.

El uso de ilustraciones y/o
imagenes constituyen un
enfoque diferente a lo que
son las estrategias
tradicionales de
ensefianza. De acuerdo a
Cuadrado, Diaz y Martin
(1999), las ilustraciones
pueden ser definidas como
estrategias que contribuyen
de manera positiva y
efectiva para la
representacion del mundo
real a los estudiantes. De
esta forma, impactan
positivamente los procesos
de aprendizaje, dandoles
un caracter mas
significativo y
contextualizado.

Para aplicar esta
estrategia es necesario, en
primer lugar, identificar el
contenido informativo de
las ilustraciones. Luego de
ello, el foco de atencion se
centra en encontrar las
categorias de informacion
incluidas en las imagenes.

Juego de roles

Rubrica. Anexo V

El juego de roles es una
estrategia en la que se
simula una situacion de la
vida real. Para llevarla a
cabo, se debe adoptar el
papel de un personaje
especifico y recrear una
situacion particular, a fin de
imaginar la forma de actuar
y las decisiones que
tomaria cada personaje
para luego recrearlas en
cada uno de los casos.
existen dos tipos de juegos
de roles: a) Juego de rol
narrado: Los participantes
describen las acciones que
realizan sus personajes
oralmente, similar a lo que
seria una radionovela. A
través de este tipo de

las etapas para el
desarrollo de una sesién de
juego de roles son las
siguientes: 1) Presentacion
del juego y sus reglas. En
la presentacion del juego
se debe declarar los
objetivos que persigue la
actividad; en esta fase es
primordial que el facilitador
expli- 52 que las reglas
sintética y detalladamente
(10 minutos
aproximadamente). 2)
Asignacion de roles. En
esta etapa se asignan roles
a cada uno de los
estudiantes y se determina
la situacion a la que
deberan enfrentarse;
durante el desarrollo de la
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juego, solo se emplean los
componentes del habla. b)
Juego de rol en vivo: Los
participantes actuan
fisicamente las acciones de
Sus personajes,
improvisando sus discursos
y acciones, como en una
obra teatral.

sesion, se puede realizar
cambio de roles entre los
jugadores, con la finalidad
de sensibilizarlos respecto
a diferentes posturas sobre
una misma situacion. 3) El
juego mismo. El foco
central de un juego son las
discusiones que se
generan entre los
participantes, a partir de la
situacién planteada en la
fase anterior (es esencial
que los jugadores ingresen
en el ambiente ludico de la
actividad); ademas, el
facilitador debe guiar
permanentemente el juego,
registrando las acciones
realizadas por los
estudiantes sin intervenir
directamente en ellas. 4)
Analisis pormenorizado. En
esta fase se rescatan los
aspectos clave de lo
ocurrido durante el juego;
se analizan elementos
como el discurso, postura,
comportamiento e
interrelaciones personales.
Esta fase se divide en dos
partes: a) Primera fase
(analisis de lo ocurrido
dentro del juego): Los
estudiantes exponen su
percepcion y satisfaccion
respecto al desarrollo de la
actividad. b) Segunda fase
(vinculo del juego con la
realidad): Los estudiantes,
junto con el facilitador,
analizan su desempefio
considerando el contexto
real en que pudiese
replicarse la situacion.

Lluvia de ideas

Conocida también como
“tormenta/lluvia de ideas” o
brainstorming, esta
estrategia tiene por objetivo

Cabe destacar que en la
lluvia de ideas es posible
distinguir dos procesos: el
de creacion de las ideas y/o
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Lista de cotejo. Anexo VI.

la generacion de ideas
originales de manera
grupal, en un ambiente
distendido y propicio para
ello. la realizacion de una
lluvia de ideas tiene tres
objetivos principales: crear
y/u originar ideas nuevas,
promover la creatividad de
los participantes y motivar
la generacién de ideas en
términos de produccion,
cantidad e innovacién (la
relacion entre cantidad y
calidad es intrinseca, ya
que la calidad de las ideas
se obtiene a través del
namero de las mismas).

conceptos clave y el que
involucra la evaluacion de
los mismos. Luego de
llevado a cabo los procesos
mencionados, se deben
seguir los siguientes pasos
para desarrollar la
estrategia.
1) Discusiony no
pelea.
2) Generacion/creacio
n de respuestas.
3) Factor tiempo
4) El profesor actua
como mediador.

Mapa Mental

Rubrica. Anexo VII

El mapa mental es un
diagrama en el que se
reflejan los puntos o ideas
centrales de un tema,
estableciéndose relaciones
entre ellas mediante la
utilizacién y combinacion
de formas, colores y
dibujos

, las etapas a seqguir para la
elaboracion de un mapa
mental son las siguientes:
1) Determinar el concepto
central (Nivel 1). Es
importante que se inicie el
mapa mental con un
concepto (o frase breve) y
Nno con una oracion, ya que
asi se evitan asociaciones
superficiales o poco claras
sobre el contenido que se
esta trabajando. 2)
Determinar conceptos
relacionados (Nivel 2). Una
vez determinado el
concepto central, es
esencial que se solicite a
los estudiantes pensar en
palabras que se relacionen
directamente con el mapa.
Todos los conceptos
asociados deben agregarse
a la idea central. 3)
Ramificacién (Nivel 3). Se
debe repetir el paso
anterior para cada uno de
los con- 75 ceptos
asociados a la palabra
central, a fin de iniciar el
proceso de ramificacion del
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mapa mental. Esto permite
que las ideas de los
estudiantes se vayan
especificando
progresivamente. 4)
llustracion. Para finalizar,
es necesario que los
estudiantes agreguen
imagenes, dibujos u otros
elementos graficos que
simbolicen los conceptos
que componen el mapa
mental.

Fuente: Flores et, al. 2017

la didactica, como herramienta para el aprendizaje, cada dia se desarrolla con mas fuerza
y, ademas, se vincula con el auge de las nuevas tecnologias aplicadas a la educacion,
aspecto que también favorece el desarrollo de la ciencia en sentido general. P
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10. ANEXOS

ANEXO I. Rubrica de Comic

DIMENSIONES

NIVELES

Excelente

Bueno

Necesita mejorar

Insatisfactorio

4

3

2

1

Organizacién
y estructura
de los textos

Organiza el comic
de manera pred-
53, siguiendo una
secuencia  |ogica
con  iransiciones
claras.

Organiza la mayor
parte del cdmic
de manera preci-
5d, siquientdo una
SECUENCia  logica
on  transiciones
daras.

Organiza algunas
partes del comic
de manera orde-
nada siguiendo,
@ VECES, Una se-
cuenca  logica
on - transicones
claras.

Organi@  muy
pocas partes del
cimic de manera
precisa, siguienda,
a5 nunca, una
sequenda  ldgica
on  transicones
daras.

Gramdticay

Utiliza ~ siempre,
y de manera so-
bresaliente, las
estructuras  gra-
maticales y tiem-
pos verbales en la
elaboracion de bos

didlogas.

Utiliza casi siem-
pre, ¥ de buena
manera, las es-
tructuras  grama-
ticales y tiempas
verbales en a
elaboraciin de las
didlogos.

Lhiliza de ver en
cuando, y de ma-
mera satisfactoria,
las  estructuras
gramaticales  y
tiempos verbales
en |2 elabaracidn
de bos didlogos.

Utiliza de manera
ireqular las es-
tructuras  grama-
ticales y tiempos
verbales en la
elaboracion de los

didlogos.

Generaciin
del mensaje

Genera, en 5u to-
talidad, un men-
saje comprensible
¥ pertinente  al
fema de interés
del comic.

Genera, casi en
su totalidad, un
mensaje  Com-
prensible y perti-
nente al tema de
imterés del comic.

Genera la mitad
de un mensaje
comprensible
y pertinente al
tema de interes
del comic.

Genera, en algu-
nas  partes, un
mensaje  perti-
nente al tema de
interes del comic.

Demuestra,  en
todo  diseno ¥
apariencia del od-
mic, originalidad
y atractivo en tér-
minos visuales y
graficos.

Demuestra, en
casi todo el disefio
y apariencia del
comic,  originali-
dad y atractivo en
términos visuales
¥ graficos.

Demuestra, en al-
gunas partes del
disefin y aparien-
cia del cdmic, ori-
ginalidad y atrac-
tive en térmings
wisuales y gréficos.

Demuestra, en
MUy pocas partes
del disefio y apa-
riencia del cdimic,
oniginaiidad ~ y
atractivo, en tér-
minos visuales y
gréficos.

Uso de

vifietas e
imagenes

Usa siempre va-
riadas winetas y
dibujos represen-
tativos del tema
central del cdmic,
enriquecendn  la
historia.

lUsa casl siempre
vinetas y dibujos
representativos
del tema central
del comic, enri-
quedendo la his-
toria.

Usa, en algunas
partes, vinetas y
dibujos represen-
tatives del tema
central del comic,
enniqueciendn  |a
historia de mane-
ra pardal.

(asi nunca hace
uso de vinetas y
dibujos represen-
tativos del tema
central del cdmic,
enriqueciends |a
histaria de mane-

ra imeqular.
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Anexo Il. Rubrica de Cuadro sinéptico.

Excelente
4

Buenao
3

Regular
2

Necesita mejorar
1

Idea central

Selecciona  un
concepto central
que se relacdona
directamente con
el tema.

Selecciona  un
concepto  central
que se reladona
mayoritariamente
con el tema.

Selecciona  um
concepto  central
que se relaciona
vagamente con el
tema.

No selecdona un
conceplo  central
que se relacione
directamente con
el tema.

Conceptos
asociados

Incluye todes los
conceptos  que
representan  la
infermacion de la
idea central.

Incluye la mayoria
de los conceptos

que representan
la informacion de
|l idea central.

Incluye  alqunos
de los conceptos
que representan
la informacion de
|a idea central.

No induye los
conceptos  que
representan  la
informacion de la
idea central.

Jerarquizacion

lerarquiza todos
los conceptos de
lo general a lo
particular.

Jerarquiza la ma-
yoria de los con-
ceptos de lo gene-
ral a lo particular.

lerarquiza  algu-
nas de los concep-
tos de lo general a
o particular.

No jerarquiza los
conceptos de lo
general a lo par-
ticular.

lerarquiza todos
los conceptos de
izquierda a dere-
cha.

Jerarquiza la ma-
yoria de los con-
ceplos de izquier-
da a derecha.

lerarquiza  algu-
nas de los concep-
tos de izquierda a
derecha.

No jerarquiza los
conceptos de iz-
quierda a derecha.

Ortografia

Elabora un cua-
dro sindptico gue
no posee ermores
de  ortografia
que distraigan al
lector.

Elabora un cuadro
sinbptico que pre-
ienta entre 1-2
errores de orto-
grafia que podrian
distraer al lector.

Elabora un cuadmo
sindptico que pre-
senta entre 34
emares de  orto-
grafia que podrian
distraer al lector.

Redacta un cua-
dro sindptico que
presenta mas de
4 ermores de orto-
grafia que podrian
distraer al lector.
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Anexo lll. Rubrica Mapa Conceptual.

DIMENSIONES

NIVELES

Excelente

Bueno

Regular

Necesita mejorar

4

3

2

1

Titulo

Fedacta un titulo
que refleja da-
ramente &l tema
central.

Redacta un titubo
que refleja par-
dalmente el tema
central.

Redacta un titula
que refleja vaga-
mente el tema
central.

No redacta un
titulo o este no
refleja el tema
central.

Tema

principal

[dentifica el tema
central expresan-
dole de manera
clara y precisa.

Identifia  solo
algunas ideas
del tema central
expresandolas de
manera clara y

predisa.

entifica  ideas
aisladas del tema
central.

No logra identifi-
car el tema en-
tral.

Contenido

Escribe los con-
ceptos dave re-
lacionados  con
gl tema y afiade
otros que o com-
plementa.

Escribe  solo los
wneeptos  dave
reladonados con
el tema.

Escribe  algunos
conceptos  clave
relacionados con
el tema.

Escribe conceptos
que no e relacio-
nan con el tema
principal.

Organizacion

Ordena los con-
ceptos jeranguica-
mente, estable-
dendo un orden
claro entre ellos.

Ordena la mayoria
de los conceptos
jerarquicamente,
establedendo un
orden claro entre
ellos.

Ordena  algunos
de los conceptos,
de manera jerr-
quica.

No estd daro el
orden de los on-

CEphOS.

IHiliza conectares
Que permiten vi-
sualizar facilmen-
te la jerarquia de
s comeptos.

Utiliza conecto-
fes que permiten
visualizar parcial-
mente |2 jeramuia
de los conceptos.

Lhiliza conectores
que permiten vi-
sualizar vagamen-
te la jerarquia de
los conceptos.

No se wisualizan
las jerarquias de
los conceptios.

Claridad

Escribe los con-
ceptos y conecto-
res oon letra dara

y legible.

Escribe la mayoria
de los conceptos y
conectores con le-
tra clara y legible.

Escribe algunos de
los conceptos y co-
nectores con letra
clara y legible.

Escribe conceptos
¥ conectores de
manera ilegible.

Redacta un tex-
to que no poses
gTares de  orto-
grafia que pueden
distraer al bector.

Redacta un texto
que posee 142
errores de orto-
grafia que pueden
distraer al lector.

Redacta un texto
que poses 3 0 4
emores de orto-
grafia que pueden
distraer al lector.

Redacta un texto
Que pOSEE  Mas
de 4 errores de
Qramatica u orto-
grafia que pueden
distraer al lector.
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Anexo IV. Lista de Cotejo para llustracion.

N°® INDICADORES Si No OBSERVACIONES
1 0
1. | Establece relaciones entre la ilustracion y el
tema central.
2. | Realiza inferencias a partir de la ilustracion.
3. | Describe la ilustracion, entregando informa-
cion de diversa indole.
4. | Jerarquiza las ideas, organizdndolas de me-
nor a mayor importancia.
5. | Socializa las ideas provenientes de la ilustra-
(ion con sus pares.
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Anexo V. Rubrica de Juego de Roles.

DIMENSIONES

NIVELES

Encelente
4

Bueno
3

Regular
2

Necesita mejorar
1

Claridad
en el habla

Habla claramente,
CON una correcta
pronunciacan du-
rante toda la acti-
vidad.

Habla claramente,
N una comecta
pronundacion  la
mayar parte la ac-
idad

Habla daramente,
Con una comecta
pronuncizcgan  en
momentas  espe-
cifices de la acti-
vidad.

No habla ni pro-
nunda daramen-
te.

Vocabulario

[iliza un vocabu-
laric acorde a la
situacian plantea-
da durante toda la
actividad.

Utiliza un wvora-
bulario acorde a
la sitwacon plan-
teada durante |a
mayor parte de la
actividad.

Itiliza un vocabu-
lario acorde a la
situacion plantea-
da en momentos
especificos de la
actividad.

No utiliza un vo-
cabulario acorde a
la sitwaddn plan-
teada.

Tono

Hiliza un tono de
VOZ QUE EXprEsa
eMOCones  apro-
piadas para el rol
asignada.

Utiliza un tono de
vz que la mayor
parte del tiempo
EXPres3 eEmociones
apropiadas par el
rol asignad.

Ltiliza un tono de
woz que solo algu-
Nis VeCes expresa
EMOCioneEs  apro-
pizdas para el rol
asignad.

No wiiliza un tono
de woz apropiado
para el rol asigna-
do.

Posee una buena
postura; e ve re-
lajada y sequro de
o mismo durante
toda la actividad.

Fasee una buena
peostura; se ve rela-
jado y sequro de si
misma durante la
mayar parte de la
actividad.

Fosee una buena
postura; se ve rela-
jado y sequra de si
mismo solo en ma-
mentos especificos
de la actividad.

No posee una bue-
na postur; no e
ve relajado ni se-
{ura de s misma.

Vestuario y
ACCesorios

lhiliza  westuario
¥ aciesarios que
refuerzan la carac-
terizacion del rol
asignada.

Utliza  vestuario
Y SCESOOs que
refuerzan  media-
namente la rac-
terizacion del ol
asignadu.

Ikiliza  wvestuario
¥ acesorios que
refuerzan  débil-
mente |a carac-
terizacion del rol
asignada.

No wtiliza westua-
nie i ACEsOnios
que refuercen la
caracterizacion del
rol asignado.
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ANEXO VII. Lluvia de Ideas.

DIMENSIONES

MIVELES

Excelente
4

Bueno
3

Regular
2

Necesita mejorar
1

Coherencia

Escribe los con-
ceptos de forma
coherente,

Escribe la mayoria
de los conceptos
de forma cohe-
Tenite.

Escribe  algunos
conceptos de for-
mia coherente.

Los conmceptos no
estan escritos de
farma coherente.

Pertinencia

Relaciona los con-
ceptos con el tema
central.

Reladona la ma-
yonia de los con-
ceptos con el tema
central.

Relaciona algunos
conceptos con el
tema central.

Los conmceptos no
se relacionan con
el tema central.

Estructura

Posiciona los con-
Ceptos Seqgun su
grado de relevan-
da.

Posiciona la mayo-
ria de los concep-
tos sequn su grado
de relevancia.

Posiciona algunos
Gonceptos  sequn
su grado de rele-
vandia.

Los conmceptos no
estan  posiciona-
05 seQun su gra-
do de relevancia.

Elementos

tiliza  elemen-
tos grificos para
representar  bos
CONCeptos mas re-
levantes.

Utiliza  elemen-
tos graficos para
representar  la
mayoria de los
ConCeptos mas re-
levanites.

Utiliza elementos
graficos para re-
presentar algunos
de los conceptos
mids relevantes.

Mo wtiliza ele-
mentos  graficos
para  representar
los conceptos mas
relevantes.

Claridad

Escribe los con-
ceptos con letra
dlara y legible.

Escribe la mayoria
de los conceptos
cn letra dara y
legible.

Escribe  algunos
de los conceptos
con letra dara y

legible.

Los conmceptos no
estan esdritos con
letra dlara y legi-
ble.

Elabora un mapa
mental gue no
presenta  emares
de ortografia que
puedan distraer al
lector.

Habora un mapa
que presenta 1-2
errores de  orto-
grafia que pueden
distraer al lector.

Habora un mapa
mental que pre-
senta 3-4 errores
de ortografia que

pueden distraer al
lector.

Redacta un mapa
mental que pre-
senta mas de 4
ermores de orto-
grafia que puedan
distraer al lector.
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Anexo VI. Lista de Cotejo de Mapa conceptual

N° | INDICADORES Logrado | Nologrado | OBSERVACIONES
1 0
1. | Identifica los conceptos clave del tema/
contenido.
2. | Relaciona los conceptos clave con el tema
y/o contenido.
3. | Utiliza flechas u otros elementos para or-
ganizar los conceptos clave.
4. | La aantidad de conceptos clave es variada
y numerosa.
5. | Organiza los conceptos clave de manera
ordenada.
6. | Escribe la tarea con letra clara y precisa.
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