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#074培訓感言 

074期展團行政組​
文/ 黃園貞 2012-11-13 

謝謝園真的分享，她像個大女孩摸索著跟這個世界的關係，也摸索

著跟人的關係。與其說是我們影響她，不如說是她影響了我們，讓跟

她相處的人更明白情感的建立就在愛的善念上。文中提到了裕欽。

培訓第一天看到裕欽活潑的分享體驗活動，真是高興，因為那是我

們熟悉的裕欽。第二天培訓他送來了一大袋橘子請大家吃，真是感

動，那也是我們熟悉的裕欽。 

015秀芬 

----------------------------------------------------- 

 

http://www.20187.org.tw


打開電腦連結到愛團官網，我是2010年046期的愛團新生，也是今

年2012年074期的愛團展團工作人員之一。 

  記得2011年061期展團時，我擔任輔導員的角色，當時覺得自已很

幸運，可以從團員變成一個團隊的一員，滿有成就感的，看著我帶領

的團員從第一天的微笑安靜到第二天的吱吱喳喳還不時爆出笑聲。

最後四個組員和我仍在一種感動的氛圍中用掉許多衛生紙，但沒看

到王子仁…我們那組的大帥哥王子仁不知是否躲在廁所默默流

淚？？王子仁看到請誠實在心中作答。 

  後來因為自已的一些問題，少了很多活動的的出席。對於和人的相

處，我一直是很小心認真的，所以常常在瘋狂參與活動一段時間後，

開始覺得身心都很疲倦。我認為我做志工必須做的很認真，在我眼

裡不要請假，完全的配合才是好的志工…最後，我的努力讓我很累，

我放鬆不下來…只能強迫自已休息。 

  

  成麟姐總是那麼熱情溫暖，她一聽到我的狀況就馬上到我家關心

我，還帶了好多吃的喝的，聽到我那裡不舒服就告訴我要多吃什麼

或喝什麼改善身體…我不是她的女兒也不是她的姐妹，她的真心真

意實在讓我非常感動。她不只擔心我還擔心我兒子我老公，有好幾

個夜晚她的爽朗和熱情讓我和老公、兒子露出難得的笑容。秀芬則

是安靜的陪伴我，在好幾個只有我一個人心裡很害怕卻一個字也無

法說出口的那些時間，她默默的和我在一起，我試著感覺和一個人

在一起什麼都不說也是一種相處，不須緊張不必找話，就是慢慢的

安靜的，可以做事也可以不做事…。 

  



  練習不那麼慌張，練習不要搶當第一，練習聽聽別人說話，練習偶

爾沈默，練習關心別人，練習分擔一點事情，練習把心裡的話說出口

，練習和大家一起做事，練習什麼都不做，練習被關心，練習把太多

的想法簡化再說出口，練習沒有目的的做事情，練習努力但不期望

結果。 

  

  時間過的好慢。

2012年來臨，我依然重覆練習規律，每天早晚接送孩子上下幼稚園

，心情漸漸好轉也開始一點點的參與愛團的活動，不同的是這次的

我在大家的幫忙和建議下，接下了074期展團時行政組的工作。 

  這一次參與行政的工作也許說話的幾會不多，但身體的活動量大

增反而讓我的精神變的很好，而且緊張的機會很少，可以慢慢的把

需要做的事情完成。 



  

  我的工作夥伴之一的采方，她真是很放鬆又能有效率的把工作完

成，有任何問題出現她總是冷靜的面對然後解決!! 我總是先很緊張

然後激動的東翻西找搞的很亂，好幾次還找不到需要的東西，還好

采方總會適時出現幫我解圍~ 采方的表現讓我親眼看見輕鬆的做事

是必須頭腦清楚情緒穩定。我先好好練習情緒穩定這一關吧!! 

  

  秋鳳是061期的新生，也是074期的行政，可愛的秋鳳非常的熱情，

她身上有很多很可愛的小東西，滿浪漫的小女人。不過她做起事來

可是很勤快，啪啪啪的兩三下，我的工作還被她做完了呢!! 會計雪

惠更是身手俐落、算數超精的，看她收錢找錢開收據忙裡忙外的跑

來跑去，好辛苦哦!! 

  

  行政工作最困難的是什麼？惠英說：是，訂便當!! 完全正確啦~吼!

明明人數一算再算卻總是對不上，吃葷的吃素的各幾個之外，"兩種

都要多訂幾個哦" 采方在我數完數量之後不忘補充，在大家合力下，

我們訂的便當剛好多了一個，還剛好會有人需要~ 真的是，非常剌

激的工作!! 

  

  由於工作的關係，所以我斷斷續續的聽課，兩位講師講課都非常精

采。蔡老師最後的實作課程，讓我印象深刻，做菜也能培養美感，只

要肯用心，真的到處都是感動。另一位104人力銀行的于玲燕老師則

明白實際的讓我們知道現在最火熱的工作方向為何，她的課程有些



讓我很驚訝，原來我還有很多沒想到和不知道的事情，有時候錯估

情勢會浪費時間白花精力。 

  

  課程的尾聲，還是讓我安靜的流淚了。和我手牽手的那兩位新朋友

也是狂抽衛生紙…。大家感動的原因不同。成麟姐是我們這些志工

前進的動力和支柱，我想著成麟姐這個先鋒一路帶領大家，從她開

始然後秀芬加入，她們無私的付出，我們都看在眼裡，有多少人因為

她們而感動而願意傾身付出開始為孩子改變，我就是其一。 

  

  聽著惠英溫暖的聲音，她從遙遠的台東來為074期展開了樸質溫順

的主持，她用明亮的雙眼看著我們，用她誠摯的笑容一字一句的傳

遞愛你一輩子守護團最初的愛意，046期的她因為愛團而改變，感受

她的真誠，我覺得074期的大家真的好幸運!! 手指眼睛都很忙碌的

碧玲用電腦銜接惠英的妙語如珠，非常圓滿。碧玲的工作是在展團

好幾天前就必須準備和反覆確認的，碧玲是個謹慎細心的人，有她

在就會很有安全感!! 

  

  好久不見的裕欽大哥，很孩子氣的說，園真我中午要多吃一個便

當!! 我知道我知道，裕欽大哥是那一組最賣力的團員了，當然需要

補充戰力啦~ 裕欽大哥第二次雖有事無法上課一整天，還是抱著他

的小小可愛送了一大袋橘子來給我們加油打氣!! 大哥，橘子超甜，

謝謝你!! 

  



  那三個來幫忙的高中大哥哥，是雪惠的兒子和同學，他們溫和有禮

的表現讓我相信，大男生也可以沒有叛逆期，王楷儒只要常常和我

一起來愛團，他一定會是一個被愛有愛會愛的小男孩的!! 哈~ 

  

  其他的工作人員也都盡責的和我們一起完成這次074期的展團。和

大家一塊搬東西和大家一塊開會和大家一起思考，每一次的相聚都

會讓我想念~ 

  

  想起成麟姐某天說了一段話：志工是長長久久的工作，你們能來我

就很高興了!!我有時候會忘記自已的存在意義，但因為成麟說了，任

何人的出現都會讓她很高興，所以出現在她面前也是一種讓自已的

存在顯的有義意的方法，滿容易的!! 

  

  074期的愛團成員準備好了嗎？一個期別的結束正是親身實踐愛

團精神的開始，我相信，愛團屏東074期有滿滿的能量蓄勢待發!! 

  

046期，黃園真，101/11/03 
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