M&i ban hay ciing Cach tri mun &n tham kh&o 10 cach tri mun an bang chanh dwdi day nhé!
Ngay nay mun dang ghét lam phién cudc séng clia ban nhwng ban van chua tim dwoc cach tri
mun hiéu qua. Bai viét sau day hoan toan thich hop danh cho ban day

Tac dung cta cach tri myn an béng chanh ra sao?

Cach tri mun an bang chanh c6 tac dung gi? Chanh 13 thwc phdm quen thudc thwdng co trong
mdi bira an hang ngay. Chanh c¢6 vi chua, chira cac thanh phan chinh nhw vitamin C, vitamin
B1, acid citric, acid ascorbic, phytoncides va mét sé chat quan trong khac.

Chanh Ia mét nguyén liéu tw nhién v6 cung quen thuéc trong qua trinh tri mun, tri tham
trén da

e Vitamin C trong chanh 1a mét chat chéng oxy héa phd bién, bao vé té bao khdi bi ton
thwong bi cac géc tw do. Nher d6, né nudi duéng lan da, gip da trdng sang hon méi
ngay.

e Chanh ciing chira mét lwgng Ién axit citric, ¢ tac dung sat khuén va loai bd, ngén ngira
sw hinh thanh ctia mun.

e Ngoai ra, chanh ciing chi*a chat xo hoa tan pectin, cé thé lam gidm lwong dwdng trong
mau bang cach lam cham qua trinh tiéu hoa dwéng va tinh bot. Nher d6, hormone insulin
mang dwong khong bi rdi loan, hormone androgen ting 1én khién da téng tiét dau.
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10 cong thire tri mun bang chanh vé cung hiéu qua

Véi tac dung hiéu qua trong viéc tri mun, chanh thuwdng dwoc moi ngwoi str dung trong cac
cbng thirc lam dep nhw sau:

Tri mun bang nuwéc cbt chanh tuoi

S& dung nwéc cbt chanh twoi dé tri mun la cach don gidn va dé thuwc hién nhat gidp lan da cla
ban khde manh hon. Nwéc chanh gitip mé cac 16 chan 16ng bj tdc, ngan nglra mun viém va lam
sang da.

S& dung nwéc cbt chanh trye tiép trén da 1a cach tri mun vé ciing don gidn ma dé dang

Nguyén liéu
e 1/2 qua chanh tuoi.
e Bat sach.

e Tam bdng ngoay tai.
Cach thwc hién
e Rwra sach chanh va cat déi qua chanh.
e V3t nira qua chanh vao mét chiéc bat sach va bé hat.
e Dung tdm bdng thAm nwéc cbt chanh twoi rdi thoa true tiép 1én ving da bi mun.



e Khoang 5 phut sau, rira sach mat bang chét tay rira.
Lwuy
Nén thoa nwéc cbt chanh Ién viing da bi mun khodng 2 1an / tudn va nén thwc hién vao budi toi.
Chanh cé tinh axit nhe nén giup 16t da va tai tao té bao méi. Vi vay, khi ra néng, ban nén s
dung cac sadn pham kem chdng nang dé bao vé cac té bao da méi hinh thanh.
Tri mun béng chanh va mat ong
Chanh va mat ong la hai phwong phap chiva tri than ky dwoc hu hét chi em str dung trong viéc
diéu tri mun. Mat ong duwgc coi la mét loai khang sinh ty nhién, gilp bao vé da khdi cac tac
nhan gay ra mun. Két hop véi chanh, cdng thirc nay s& mang lai hiéu qua chéng lao héa, giup
ban gitr dwoc lan da trdng sang va khéng bi mun.

[DECUM

Chanh mat ong 1a céng thirc tri mun dwoc nhiéu ngwdi wa chudng Nguyén liéu
e 5 qua chanh twoi mong nwéc.
e 1 thia mat ong nguyén chét.
Cach thwc hién
e Rura sach chanh, vat 1ay nwéc roi tron véi 1 thia mat ong dé tao thanh hén hop.
e Lam sach da mat béng sira rira mat, thoa déu hdn hop lén viing da mun hodc thoa toan



mat.
e N&m thw gidn khodng 15 — 20 phut, ¢ thé massage nhe nhang dé duéng chéat thdm thau
vao da nhanh hon.
e Rira mét lai bang chat tay rira.
Lwuy
Ban c6 thé d&p mat na chanh mat ong 1-2 1an / tudn trwéc khi ng. Ban nén chud y riva mat bang
stra riva mat vi mat ong twong ddi khé lam sach. St dung si¥a rira mat diu nhe, chiét xuét t
thién nhién nhw nghé, tra xanh, than tre...
Tri mun bang chanh va ldng trng triing ga
Long tréng trisng ga c6 kha nang lam bong tréc, loai bd bui ban, dau thira trén da. Nh& ham
lwong protein déi ddo, Iong trang trirng gitp nudi duéng lan da, giup da khde manh. Déc biét,
két hop véi chanh twoi sé tao thanh loai mat na cé tac dung danh bay mun dau den, mun cam,
mun cam.

DECUM

Chanh va long trang trirng sé& cung cap mét lwgng I&n protein gidp nudi duéng da tré nén
khde manh hon Nguyén liéu
e 5 qua chanh tuoi.



1 Idng trang trirng ga.
Cach thuc hién
e Vat nwdc cdt chanh twoi, sau dé cho mét long trédng trirng ga vao va danh déu cho dén
khi ndi bot.
e Rira sach mat bang sira rira mat, sau dé dung co mém thoa déu hdn hop 1&n da.
e Dé hén hop trén da trong khoang 5 — 10 phuit.
e Khithdy hdn hop khd lai, ban cé thé rira sach mat. Dung stra rira mat dé loai bé hén hop
trén da.
Lwuy
Mat na protein tir trirng va mat ong dwoc st dung nhw mot chat tay té bao chét, vi vay tét nhat
ban chi nén s dung 2 lan / tun. Khéng st dung hén hop hang ngay, tranh tinh trang khd da
khién da mét di dé &m tw nhién.
Tri mun béng mudi tinh va chanh twoi
Mat na chanh twoi mudi khéng chi gilp tay sach té bao chét 4n sau trong da ma con gitp nang
cao kha ndng khang viém, khang khuén va bao vé da khdi cac tac nhan gay ra mun. Ban cé thé
chuan bj nguyén liéu va thuc hién theo cong thirc dwdi day dé cé dwoc lan da sach mun, sang
min.
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Chanh twoi va mudi tao nén hén hop gidp tri mun, khang khuan cho da. Nguyén liéu
2 thia muéi tinh.

1/2 qua chanh.

2 thia nwéc 4m.

1 miéng mét na gidy nén.

Cach thwc hién

Rera sach chanh twoi, vat ¥ nwdc cdt vao mét chiéc bat sach.

Cho 2 thia ca phé mudi tinh vao nuwéc cbt chanh, tron déu.

Thém 2 thia nwéc &m vao hén hop trén.

Cho mét na nén vao hén hop, dé mat na thAm vao hdn hop.

Nén dap mat na lén da khoang 10 phut réi 13y ra.

Rira sach mat béng stra rira méat.

&p mat na chanh muéi twoi 1 — 2 14n / tudn dé 16t da thay cho cac loai my phdm. Muébi c6




thé gay kich (rng da, d&c biét néu da cé vét thwong hé. Vi vay, ban can chd y chun bi mat na
theo dung coéng thirc dé bao vé da nhé!

Tri mun béng nghé va nwéc cbt chanh

V&i ham lwgng cormine cao, nghé giup lam mo vét tham, gidm mun hiéu qua. Mat na chanh
twoi va nghé gilp tang cuwdng dd bén cho da, tranh hinh thanh seo sau mun, cho lan da khée
manh.

Cucurmin cé trong nghé sé gitip cho da hét mun va tham mét cach nhanh chéng Nguyén
lieu

e 1 mudng nwdc cbt chanh.

e 1 muéng tinh bdt nghé nguyén chat.
Cach thuc hién

e Rura sach chanh, vt 1ay nuéc.

e Cho 1 thia nwéc cbdt chanh va moét thia bdt nghé vao mét chiée bat sach, trén déu cho
dén khi hén hop dac lai.

e Ruira sach mat bang sira rira mat, dung khan bdng mém thdm bét nuwéce trén da.

e Duing co mém thoa déu hén hop 1én da, dé khoang 10 pht.



e Ruira sach mat bang stra rira mat.
Lwuy
Ban c6 thé str dung mat na nghé nuéc cbt chanh thwéng xuyén, 2 1an / tudn d& mang lai hiéu
qua tbt nhat cho lan da. Ban nén chi y chon mua tinh bot nghé cé co s san xuét uy tin, cé han
st dung rd rang d& mang lai hiéu qua tét nhat cho lan da.
Tri mun béng nwéc chanh va hanh tay
Hanh tay chira nhiéu vitamin A, vitamin C giGp ngdn ngtra mun an, mun cam hiéu qua. Chét
quercetin cé trong hanh tay ciing cé tac dung khang khuan rat tbt. M&t na nwéc cdt chanh va
hanh tay giup tri mun, loai bé mun viém, mun boc va lam cham qua trinh 1o hoéa da.

i e
H6n hop hanh tay va chanh sé gilip ngdn ngtra cac loai mun cdm, mun an... vé cung
hiéu qua Nguyén liéu
e 5 qua chanh.
e ' cu hanh tay dé.
Cach thwc hién
e Hanh tay bd vé, rira sach rodi xay hodc bdm nhuyén.
e Rura sach chanh, vt 1ay nwéc tron déu vao phan hanh tim bam nhé.



e Rra sach mat, sau dé thoa hdn hop nay lén vung da bi mun.

e Dé hén hop trén da khodng 5 — 10 phut réi rira sach mat bang siva riva mat.
Lwuy
Mét tudn nén ddp mét na hanh tay va chanh twoi 1-2 1an dé& cdm nhan rd rét sw thay ddi cla lan
da. Hanh tay c6 thé gay kich &ng da véi cac vét thwong hé, vi vay ban can tuan tha cong thirc
dé dam bao dung liéu lwong cho loai mét na nay.
Tri mun béng nwéc chanh va nha dam
Nha dam cé kha n&ng dwdng 4m va gitr &m cho da, gitp nudi dwdng lan da khde manh. Mt na
nha dam nwéc cbt chanh s& mang dén cho ban lan da sach, min mang va dé &m tw nhién.
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Chanh va nha dam tao nén hén hop nudi dwdng da va tri mun hiru hiéu Nguyén liéu
2 thia nwéc cbt chanh.
2 thia gel nha dam.
1 thia mét ong.
Cach thwc hién
Chanh twoi vat 1y nwéc rdi tron véi gel nha dam, trén nhe dé hai hdn hop hoa quyén vao
nhau.



e Ruira sach mat, sau do6 dung bong tay trang thAm hén hop I&n ving da mun trén méat.

e Thuw giadn nhe nhang trong khodng 10 phut rdi rira sach mé&t bang bot giat.
Lwuy
Riéng v&i mat na nwéc cbt chanh va nha dam, ban ciing nén thwc hién déu d&n khoang 2 lan /
tuan dé thay dwoc hiéu qua rd rét. Nna dam tiém &n nguy co gay kich (rng nén ban nén thir
trwde trén tay, néu khong thay rat, ngtra thi c6 thé thoa 1én mét.
Tri mun bang rau ma va chanh
Chét saponin trong rau ma c6 kha nang tai tao cac mé té bao da bj tén thwong, giup da nhanh
lanh va tri mun hiéu qua. Mat na Goto Cola twoi gilp tri mun an, mo seo tham va mang lai dién
mao ma&i cho lan da mun da bj tén thuwong truéc do.

Cdng thire rau ma va chanh sé giup tai tao lan da bi mun, seo, thdm mét cach nhanh
chéng Nguyén liéu

e 30g rau ma.

e 1 thia nwéc cbt chanh.
Cach thuc hién

e Rau ma rira sach, xay hodc nghién nhd.



e Rura sach chanh va vat nuwéc cbt dé tron véi cola ghetto.
e Cho mét na nén vao hén hop ghetto cola va chanh cho dén khi mét na thAm dd hén hop.
e Dé mét na lwu lai trén da khodng 10 phut rdi rira sach mat bang stra riva mét.
Lwuy
Duy tri d&p mat na v&i nwédc cdt chanh Gutto Cola 1-2 1an / tun dé nang cao hiéu qua tri mun.
Chanh cé tinh axit tinh t&, gitp l1am bong tréc cac té bao da chét va tai tao t& bao. Tuy nhién,
|&p da non m&i hinh thanh con non yéu, rat dé bi tdn thwong bdi tia UV. Ban nén sir dung kem
chdng néng khi ra ngoai dé& bao vé lan da ctia minh nhé!
Tri mun béng chanh va ca chua
Ca chua chtra nhiéu chét lycopene chéng oxy héa, gitp git¥ cho lan da luén céng min, lam gidm
cac nép nhan xuét hién trén da. Két hop véi chanh cé tac dung khang khuén, loai bé dau trén
da sé tao thanh mat na tri mun hiéu qua.

[DECUM

B& déi chanh va ca chua giup tri mun, cung cép collagen cho da Nguyén liéu
e ' qua chanh tuoi.
e ' qua ca chua.

Cach thwc hién



Rcra sach chanh va ca chua.
Cho ca chua vao may ép trai cay dé lay nwéc cbt.
Sau d6 vat chanh vao nwéc ca chua vira xay.
Dung tdm béng thoa hén hop 1én viing mun.
e Cho khoang 10 phut réi rira sach mat bang chét tay riva.
Lwuy
Déi v&i mét na ca chua — chanh, ban nén thyc hién cach nay khoang 1 — 2 1an / tuan dé da c6
da thoi gian hép thu cac dwdng chat mét cach tét nhat. Ciing gidng nhw cac loai méat na ¢o
thanh phan chanh khéac, da rat nhay cdm khi bat néng, vi vay hay s dung kem chéng nang dé
bao vé da nhé!
Tri mun b&ng vé chanh
Khoéng chi nwéc ¢t chanh méi tri dwoc mun ma vé chanh cling ¢c6 thé 1am dwoc diéu do.
Thanh phan axit trong voé chanh gitp ngan ngtra mun, loai bé sira va dau trén da. Mat na vé
chanh & mét cach don gian va siéu tiét kiém dé c6 dwoc lan da sach mun va twoi sang.
Nguyén liéu
e Chanh twoi
Cach thwc hién
e B6c mot lwgng chanh viva di. Sau d6 dem phoi nang cho vé chanh khé vira phai, khéng
nén phoi qua khd sé& mét hét chat dinh dwéng.
e Xay vd chanh, thém mét chut nuwédc dé tao thanh hén hop sén sét.
e Rira sach mat, thoa hdn hop nay Ién nhitng vang da dé bi mun trirng cé hodc mun boc.
e Dé kho sau 15 phut, sau d6 rira sach va lau khd bang khan mém.
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M6t sb didu can lwu y



Dé tri mun bang chanh, ban can lvu y mét sb diém sau:

e Khong nén dé nwéc chanh trén da qué lau vi né co thé gay tén thwong va &n mon do tinh
axit ciia chanh. Chi nén d&p mat na chiét xuét tir chanh t6i da trong 10 phat. Sau dé,
nhanh chéng rira sach mat dé tranh tinh trang da bj kich (rng, ngtra ngay.

e Thoi diém st dung cac loai méat na chiét xuat tlr chanh nén vao ban dém vi da rat dé bat
néng. Néu dap mét vao ban ngay, ban sé phai st dung nhiéu san phdm kem chéng nang
dé bao vé da, nhwng van kho tranh khdi viéc da ban tiép xdc véi anh ndng mét troi. Da sé
dé bi tham sam, seo mun ngay cang ndng hon.

e Khong khi 6 nhiém, khéi bui tir méi trwdng cling 1a mot trong nhirng nguyén nhan khién
da bj mun. Vi vay, khi ra ngoai, ban phai che chan can than dé bao vé da trwéc sw tan
cong cla cac yéu tb gay mun.

e Ban nén thiét 1ap mot ché dod an udng hop Iy va tap thé duc thuwong xuyén. Khi co thé
khde manh, ban s& cdm thay yéu doi hon, khéng con cdng thang, gop phan gitp da dep
hon méi ngay nhé 16i séng khoa hoc.

Téng két

Chung t6i hy vong nhirng théng tin trén da gitp ban tim dwoc phwong phap céch tri mun an
bang chanh phti hgp vé&i minh. Birng quén kién tri ap dung mét trong nhirng cach tri mun bang
chanh @& giGp da sach mun va nhon nhé!

Bai viét 10+ cach tri mun an bang chanh don gian nhwng hiéu qua b4t ngd | Céng dung, céng
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thire, lwu v da xuét hién dau tién vao ngay CACH TRI MUN AN.

Ngudn: CACH TRI MUN AN

https: htrimunan.com h-tri-mun-an-bang-chanh
https://cachtrimunan.com
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1aDCGA42mUldpcm_gWkak0pUA7EGS9Uc7
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