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GIANG SINH — NGHEO HEN

I. NHUNG LUU Y PE GIUP LTGDT VA PHAN PINH THIENG LIENG

Ca ngay luén nang nhd Thién Chua Ba Ngbi dang & bén minh, & tan tham sau trong tam
hon minh, lubn dong hanh vdi minh, dé yéu thuong nang d& va bao vé minh.

Tién trinh Linh Thao/Tuan Hai. Xem http://www.geocities.ws/liemptl/

II. Bin vin KINH THANH

Lc 2:

'Thai &y, hoang dé€ Au-gut-td ra chiéu chi, truyén kiém tra dan s6 trong khap ca thién
ha. 2Pay la cubc kiém tra dau tién, dugc thuc hién thdi 6ng Qui-ri-ni-0 lam tdng trén
X Xy-ri. *Ai ndy déu phai v& nguyén quan ma khai tén tudi. “Bsi thé, 6ng Giu-se tir
thanh Na-da-rét, mién Ga-li-Ié Ién thanh vua Da-vit tic la Bé&-lem, mién Giu-dé, vi ong
thudc gia dinh dong téc vua Da-vit. °Ong |én dd khai tén cing véi ngudi da thanh hon véi
ong la ba Ma-ri-a, lUc ay dang co thai. °kKhi hai nguGi dang & dd, thi ba Ma-ri-a da tdi ngay
man nguyét khai hoa. ’Ba sinh con trai dau long, Iy td boc con, réi dgt nam trong méng
cd, vi hai 6ng ba khong tim dudc cho trong nha tro.

®Trong vung &y, c6 nhi*ng nguGi chdn chién s6ng ngoai dong va th'c dém canh gilr dan
vat. °Bong su than Chda diing bén ho, va vinh quang cta Chua chiéu toa chung quanh,
khi€n ho kinh khi€p hai hung. *®’Nhung s& than bao ho : “Anh em dirng so. Nay t6i bao
cho anh em mot tin mirng trong dai, cling la tin mirng cho toan dan : *H6m nay, mot
Pang Clhu DO da sinh ra cho anh em trong thanh vua Da-vit, Ngudi la Bang Ki-t6 burc
Chuda. **Anh em c(f ddu nay ma nhan ra NguGi : anh em s& gdp thdy mét tré sa sinh boc
t3, ndm trong mang cd.” *Bong cé mudn van thién binh hgp vdi s than cat ti€ng ngoi
khen Thién Chia rang :

Winh danh Thién Chua trén trdi, binh an dugi thé cho loai ngugi Chda thugong.”
Khi cac thién s tir biét may ngudi chdn chién dé vé trdi, nhitng ngudi nay bao nhau :
“Nao chiing ta sang Bé-lem, d&€ xem su’ viéc da xay ra, nhu Chia d3 té cho ta biét.” *Ho
lién héi ha ra di. Dén nai, ho gdp ba Ma-ri-a, 6ng Giu-se, cung vai Hai Nhi dat nam trong
mang cd. “Thay thé&, ho lién k& lai diéu da dudc ndi v6i ho v& Hai Nhi nay. ®Nghe cac
ngudi chan chién thuat chuyén, ai cling ngac nhién. *Con ba Ma-ri-a thi hang ghi nhd moi
ky niém &y, va suy di nghi lai trong long. *°R6i cac ngudi chan chién ra vé, vira di vira ton
vinh ca tung Thién Chuda, vi moi diéu ho dd dugc mat thdy tai nghe, ding nhu da dugc
noi vdi ho.
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21Khi Hai Nhi dugc dd tdm ngdy, nghia 1a dén IGc phai 1am 1& ct bi, ngudi ta dat tén cho
Hai Nhi la Gié-su ; dé la tén ma s than da dat cho Ngudi trudc khi NguGi dugc thu thai
trong long me.

2Cor 8:

°Qua that, anh em biét Dirc Gié-su Ki-td, Chua ching ta, da c6 long quang dai nhu thé
nao: Ngudi von giau sang phu quy, nhung da tu y trd nén nghéo khdé vi anh em, dé lay
cai nghéo cuia minh ma lam cho anh em tré nén giau cd.

III. GOoT Y CAU NGUYEN

GIANG SINH — NGHEO HEN

(Lc 2:1-21; 2Cor 8:9)

Budc 1: Chon chd cau nguyén. Téi d6, y thirc Thién Chla & khdp moi ndi, minh dang
hién dién trudc thanh nhan Chla. Kinh can chao Chda. (LT 75)

Budc 2: Xin Chla Cha ban Thanh Than d& gilp y hudng tu tudng hanh vi hoat déng cla
minh déu nham lam vinh danh Chta hon. (LT 46)

Cling c6 thé dung I6i nguyén xin khac: Xin Chda Cha ban Thanh Than cla Chia Giésu
Phuc Sinh cho minh dé€ Ngai

e thanh tdy tdm hdn minh, thanh héa minh, tha th(r téi 16i cho minh, giao hoa
minh v@&i Thién Chda, giip minh la thanh.
giup minh khao khat Thién Chda;
gilp minh chon Thién Chia trén t&t ca; cu thé, gilp minh gat bé moi vudng
ban, moi chia tri trong gid cau nguyén;

e gillp minh cau nguyén, gilp minh cau nguyén sét sang....

Budc 3: Hoi nhdp khung canh (LT 111-112)

O day 1a cudc hanh trinh tir Nazareth di Belem, DUc Me cé thai dugc gan chin thang, ngoi
trén lung Ira, nhu ta cé thé 1dy long dao di'c ma suy gam nhu thé, va Thanh Giuse Vi
mdt nir ty d&t mdt con bd, cling rdi Nazareth di Belem dé tra thué ma vua Césare da budc
cac vung ay phai nop.

Dat khung canh I8y con mat tudng tugng ma nhin xem con dudng di tir Nazareth dén
Bélem, xét coi chiéu dai chiéu rong, xem con dudng dy di trén dong bang hay qua thung
Iting va d6i nui. Cling nhin xem cho hay hang Chua da sinh ra, xem cho ay I16n hay nho,
cao hay thap va dudc don dep thé nao.

Budc 4: On xin (LT 104)
Xin diéu téi mudn. O day la xin dugc 1ong hiéu biét tham sdu vé Chla, Bang da 1am ngudi
vi t6i, d€ dugc yéu mén Ngai hon va theo Ngai.

Bwérc 5: Biém Goi Y

114. BIEM NHAT: L& nhin xem cac nhan vat, tdc la Duc Me, thanh Giuse, nguSi nir ty va
Hai Nhi Giésu sau khi sinh ra; tu coi minh nhu mot ké hén mon va mot t6i té bat xdng,
nhin ngdm, chiém nguGng va hau ha cac Ngai trong nhirng cong viéc can thiét, nhu thé
t6i dang c6 mat, vdi tat ca tam long ton kinh, doan suy nghi trong Iong dé rut phan nao
ich lgi.



115. DIEM HAI: Nhin xem, ch( y va chiém niém diéu cic Ngai néi, va suy nghi trong 1ong
dé rat ich Igi.

116. DIEM BA: Nhin xem va suy xét viéc cac Ngai lam, nhu cudc hanh trinh va su vat va
dé& Chua sinh ra trong canh cling cuc, va sau bao nhiéu lao khd, ddi, khat, ndng, lanh, bat
cong nhuc nh3, Chuda sé chiu chét trén Thap Gia, va tat ca nhirng su ay vi toi. Roi suy nghi
dé rat phan nao ich Igi thiéng liéng.

Tung diém sau, nhin nghe quan sat cac vi roi suy nghi dé rit ich Igi.

1. Hanh trinh tir Nadarét dén Bélem

Nhin nghe quan sat tiing vi.

Chéc khong c6 ngudi nit ty nhu thanh Inhaxié nghi. Cac ngai la nhitng ngudi nghéo.
Ngheéo nén bi ngudi ta coi thudng/khinh/hén, v.v.

Cac ngai c6 mac cam minh nghéo khéng? Tai sao?

T6i ¢ mac cam vi minh nghéo? Vi minh thua kém ngudi khac vé diéu gi do (sac dep, suc
khoe, tri thdng minh, v.v.)? Néu Ngai dé tdi thua kém ngudi khac nhu vy, Thién Chla co
that su’ yéu thuang toi khong?

2. Sinh ha Thién Chia nhap thé trong chudng chién ciru

Thanh Giuse go clra: da go bao nhiéu cira? Cé dugc don ti€p? Tai sao? Co phai vi cac vi la
nhitng ngudi nghéo khong?

Do la ba vi rat dac biét, ma khéng dugc con ngudi ti€p don!

Cac ngai c6 buon khéng? cé mac cam khong?

Tai sao Ngbi L&i nhdp thé khdng chon cho Ngai sinh ra noi mét gia dinh gidu? khdng chon
cho minh c6 ngudi cha ngudi me cd diéu kién? Ngheo o la diéu xau khdng? cd la diéu
lam ngudi ta bat hanh khong? Gia tri con ngudi cd hé tai tién bac ho cé khong?

Nhitng ngudi nghéo dudgc an Ui khi thdy Ngbi Ldi nhap thé ciing nghéo nhu ho (va nghéo
han ho), va nhd dé ho khéng bi mac cam vi minh nghéo. Ho dudc tu’ do han vdi tién bac
va than phan gia dinh cua ho.

3. Cac ngudi chan chién don nhan Tin Mirng

Dan Bélem khong don nhan nén ba vi phai ra chuéng chién cuu.

Cac muc dong doén nhan IGi s than. Ho t&i chudng chién clru & Bélem. Cudc gdp g3 gilra
ba vi va cadc muc tu.

Niém vui cac muc tir dugc hudng khi dén nhan Tin MUng so vdi cudc s6ng “binh thudng”
clia ngudi Bélem khi khdng dén ti€p Thién Chia nhép thé: Ngudi téi nha cia Ngudi nhung
ngudi nha khéng don ti€p Ngai (Ga 1:11).

T6i ¢ su' binh an va niém vui clia cdc muc ti chan chién clru khéng? C6 thé bt hanh
chuing ta co, do chuing ta cé cai nhin khdng dung vé tién bac, v.v.

Ngay song hién tai, toi cd su binh an tudi vui hanh phic khong? Néu khong thi tai sao? Do
ngudi ta gay ra cho t6i hay do chinh nhan sinh quan cla t6i lam t6i budn khé? Néu do
nhan sinh quan cla t6i khdng ding dan thi t6i can chinh lai. Chia Giésu, Ngbi Ldi nhap
thé, cho tdi biét ci nhin ding dan can phai theo.

Budc 6: Tam su' (LT 109)

Tam su bang cach nghi vé diéu toi phai thua vdi Ba Ngdi Thién Chlia hodc vai Ngoi Loi
Hang Séng nhap thé vira dudc sinh ha, hodc vdi Me Ngai cling la Ba Chia cta ching ta,
hodc véi thanh Giuse; cau xin theo diéu minh cadm th&y trong 10ng, dé dudc theo va bat
chudc Chda nhép thé vira gidng sinh hon.

Poc mot kinh Lay Cha.



	I. NHỮNG LƯU Ý ĐỂ GIÚP LTGĐT VÀ PHÂN ĐỊNH THIÊNG LIÊNG 
	II. BẢN VĂN KINH THÁNH 
	III. GỢI Ý CẦU NGUYỆN 

