GODE TIPS TIL KOREPR@VEN

FORTZL DET TIL DIN KORELARER

Pavirker din nervgsitet dig, sa veer aben omkring det og forteel mig det. Jeg kan nemmere
hjeelpe dig, hvis jeg ved, hvordan du har det.

Er du usikker pa bestemte mangvre, sa kan vi treene dem, indtil du faler dig mere sikker i
rutinen. Det kan eksempelvis vaere venstresving i kryds eller parallelparkering.

TRAEK VEJRET

Et af de bedste rad jeg kan give dig, er at fa styr pa din vejrtraekning og fa ro pa din krop.
Dybe vejrtraekninger er et yderst effektivt og simpelt redskab til at fa ro pa tankerne, og fa
kroppen til at slappe af.

BRUG DE NATURLIGE PAUSER UNDER KJRSLEN

Under kgrepraven vil du naturligt komme til at holde stille et par gange, enten ved radt lys
eller i kg. Udnyt de sma pauser til at finde dig selv, traekke vejret dybt, og se fremad i den
retning du skal kgre om lidt. Dermed er dit fokus allerede fremme i trafikken.

ROLIGE BEVAGELSER

Prov sa vidt muligt at slappe af i kroppen nar du kgrer. Du har en langt starre fgling og
kontakt med bilen, hvis du er afslappet og i kontrol med dine bevaegelser. Det giver ogsa
langt bedre flow i karslen nar du er afslappet og kerer bilen roligt. Det er bade behageligt for
dig og den prgvesagkyndige

GLEM FEJL - FOKUSER OG KOM VIDERE

Hvis du opdager, eller tror, du har lavet en fejl, sa lad vaere med at taenke mere over det.
Kom videre. Hvis du teenker for meget over fejlen mister du nemt fokus pa trafikken og laver
flere fejl. Vis den prgvesagkyndige at du er selvstaendig og selv evner at komme videre.

HJJRE/VENSTRE FORVIRRING

Hvis du har sveert ved at skelne mellem hgjre og venstre, sa veer aben omkring det og forteel
det til den karesagkyndige. Det vil IKKE pavirke din prave. Den prgvesagkyndige vil ofte
pege i den retning du sa skal svinge.

Kommer du alligevel til at kare til venstre i stedet for hgjre, sa er det ikke dumpegrund - bare
det du ger er ordentligt, sa prevesagkyndig kan se du har styr pa den givhe mangvre.

FRYGT IKKE DEN PRGVESAGKYNDIGE

Det er vigtigt at huske péa at den prevesagkyndige ikke pa nogen made egnsker at du skal
dumpe, tveertimod. De gnsker at du skal besta!

De provesagkyndige skal veere positive og fair over for personen der er til kgreprave

KAN JEG BESTA, SELVOM JEG LAVER FEJL?



JA! ingen er fejlfri og inden forventer at en nybegynder ikke laver nogle sméafejl.

For at besta kereprgven skal du kgre lovligt og sikkert og vise, at du har overblik.

Sagt pa en anden made - du skal kere sa godt, at den prgvesagkyndige er tryg ved din
karsel og ikke er nervgs.

Den prgvesagkyndige har et fejlkatalog, som han gar frem efter, hvori det fremgar hvad der
er mindre fejl og starre fejl.

HVAD HVIS JEG GAR | STA?

At ga i std kan ske for selv den bedste.

Hvis du gar i sta, sa handler det om at komme godt i gang igen og vise du har overblikket til
at komme rigtigt videre.

Treek vejret dybt, skynd dig langsomt og husk din orientering.

ORIENTERING OG DE 3 S’er

Din orientering er afggrende for om du bestéar din kgrepreve. Du skal vise at du er en
ansvarlig bilist, og det kraever at man kan sin orientering.

Ved orientering skal du altid huske de 3 S’er - spejl, skulder, signal - i den ngjagtige
reekkefalge.

Manglende orientering og signalgivning ved igangsaetning, vognbaneskift, sammenfletning,
sving i kryds og mangvre er meget ofte grunden til at en kgreprave ikke bliver bestaet.

KIG FREMAD | TRAFIKKEN

Det letter din karsel nar du ser fremad i trafikken, fordi du far overblik over hvad der sker
lzengere fremme. Nar du er fremsynet er du pa forkant med mulige forhindringer forude og
har god tid til at orienteret dig og fa placeret dig mest hensigtsmaessigt.

Det viser overskud og overblik at du er fremsynet og har styr pa trafikkens rytme foran dig

BEVAR ROEN, HOLD DIN BANE OG HUSK ORIENTERING

De andre bilister regner med at du bliver i din bane, s& husk at holde din egen bane. Skal du
skifte bane, sa husk ALTID din orientering.

Farst orientering i sidespejl for at se om du kan skifte bane. Er det muligt, sa orienterer du
dig over skulderen, for at tiekke den blinde vinkel. Er der frit sa saetter du blinklys til og
foretager vognbaneskift.

Er der IKKE frit og mulighed for at skifte bane sa brug blinklyset med det samme og vent pa
at de andre bilister giver dig plads til at skifte. Nar de andre trafikanter giver dig plads, laver
du din orientering igen og far foretaget din mangvre.

Safremt det ikke er muligt for dig at fa lavet vognbaneskift, ma du bremse og vente pa at der
bliver hul.

VIS SELVSTANDIGHED

Den prgvesagkyndige er interesseret i at se, om du kan fare bilen sikkert og lovligt frem i
trafikken og tage selvstaendige beslutninger undervejs.

Under kgrepraven skal du altsa vise at du ikke lzengere er elev, men en selvstaendig bilist
der kan tage ansvar og beslutninger.



Vis den prgvesagkyndige at du er moden til opgaven og udvis selvsteendighed,
opmaerksomhed, overskud og hensyn i trafikken. Det giver den pregvesagkyndige et positivt
billede af dig.

HOLD AFSTAND

Husk din sikkerhedsafstand til den forankgrende. Det giver dig overblik og mulighed for at
planlaegge din videre kgrsel.

Husk ogséa god sikkerhedsmaessig side-afstand til parkerede biler og cyklister. Det giver dig
mulighed for at reagere og handle, hvis en bildgr abnes eller en cyklist kgrer usikkert og
svingende.

HUSK CYKLISTER OG FODGANGERE

Man kan hurtigt blive meget fokuseret kun pa bilerne, saerligt i myldretid, men husk at
orientere dig efter cyklisterne og fodgeengerne.

Seerligt ved sving skal du veere opmaerksom pa cyklister og fodgaengere der kan forhindre
dig i at gennemfare dit sving.

FYLD OP FRA HGJRE
Pa veje med to eller flere vognbaner i samme retning skal du placere dig i hgjre vognbane.

Brug kun den venstre bane, hvis der er grund til det.



	 

