
BUSCANDO LA RAÍZ  Y LA COMPRENSIÓN, DE LA 

EXPRESIÓN TAN UTILIZADA EN EL MUNDO 

ESOTÉRICO: “YO SOY”, “EL YO SUPERIOR” Y “EL 

CUERPO DE LUZ” 

 

Hice esta búsqueda que se concretó en la siguiente presentación, cuando una persona 

muy “poderosa” energéticamente (con una vibración -en bovis- muchísimo más que 

la mía) me ha leido mi dinámica energética, porque le di el permiso (no aconsejo 

dejar a nadie que lo haga) porque existe un riesgo de parasitación/contaminación. 

Viendo esta tremenda diferencia de “vibración alta”, entre la mía y la suya,  curioso 

empecé a buscar pistas y entender de dónde le viene este “poder” esta vibración tan 

alta que él tenía. 

 Intuía que tiene una conexión con alguna energía-entidad, pero no sabia con quien, 

sin embargo utilizaba mucho la expresión,  EL YO SUPERIOR Y EL CUERPO DE 

LUZ y me decía, que yo tengo que aprender sobre este tema y así elevar mi vibración. 

Sobre estas dos pistas empecé a buscar respuestas. 

Una vibración alta, puede ser debido a una conexión de sumisión con una entidad. Y 

el lector se dará cuenta, que vibrar alto no es todo… no es el “santo grial”. 

Después de concretar mi búsqueda, le escribí la siguiente conclusión, y 

sorprendentemente no me respondió nunca, aunque hemos continuado hablar de vez 

en cuando, sobre otros temas. 

 

 

 

Hola, 

 Me gusta investigar y luego tener mi propia estructura cognitiva, mi propia visión, 

con respeto a ciertos temas. Como ya te he dicho es curiosidad saber más, es 

solamente para mi cultura general y conocimiento, que lleva a una consciencia 

mayor, que yo llamaría “cosmo consciencia”. Y como tocamos el tema, “cuerpo de 



luz” y el “yo superior” quiero llegar a la raíz etimológica y al entorno esotérico de 

cuando apareció esa idea y quienes fueron los que elaboraron estos conceptos. 

 ¿ Tu visión, tu filosofía sobre el cuerpo de luz resuena con esa presentación ? He 

sacado de internet algunos fragmentos : 

 

¿Quién es mi yo superior? 

 En los Libros de la metafísica podemos encontrar referencia a la idea de 

un "Yo Superior" pero qué significa todo esto? 

 Dentro de este concepto el resto de nuestro yo, nuestro ser espiritual, 

permanece en otra dimensión espiritual guiando la energía encarnada 

en el plano terrestre. Es de esta idea nace la frase que somos espíritus 

teniendo una experiencia humana. 

 Cuando nuestro Yo Inferior encarna perdemos toda memoria relativa a 

nuestras vidas pasadas y experiencias en el plano espiritual pero nuestro 

YO SUPERIOR retiene la memoria de las experiencias que hemos pasado 

en nuestras encarnaciones previas. Este concepto es el que permite que 

las sesiones de regresión de vidas pasadas funcionen, el yo superior es el 

que permite que las memorias de tus experiencias pasadas sean 

transmitidas a tu Yo Inferior. 

 Hasta aquí nada raro a la primera vista, pero la raíz de ese término EL YO 

SUPERIOR, empieza a tomar forma y se relaciona con una paradigma que conozco 

bien. 

Otro párrafo dice: 

¿Quién es el YO SUPERIOR ? El Yo Superior es el Creador Que habita en 

Su Morada, en la dimensión espacial más sutil. Para convertirse en Él, 

uno tiene que aprender primero a entrar en Su Morada, luego llegar a 

establecerse en la Unión con Él hasta tal grado que uno sea capaz de 

decir «yo» en Su nombre, experimentándose a uno mismo como Él, en 

oposición a todo el resto. 

El Yo Superior o Ego Superior o Cristo Interior (son sinónimos) busca 

plasmar la Voluntad del Padre en este plano. Pero cuando la voluntad 

superior comienza el camino de “descenso” hacia nuestro aquí y nuestro 

ahora, va tomando los matices y los mecanismos de acción de cada uno 



de nuestros Egos inferiores que al no estar armónicos no permiten la 

manifestación directa de la Voluntad de Dios sino que la detienen 

aportando cada uno su parte creyendo que hacen lo mejor. 

“El Yo Superior es el aspecto Divino del Alma el cual está conectado con 

ella a través de la Chispa Divina. La Chispa Divina del Creador está 

contenida en el Alma, este es el sello que lo vincula con Él. Cuando Dios 

nos creó, creó un espíritu, a Su imagen y semejanza que comparte con Él 

el Ser y la Sabiduría como Creador, a la Criatura. 

 

 A CONTINUACIÓN  APARECE IDENTIFICADO CON EL CUERPO DE LUZ 

También se podría denominar como nuestro Cuerpo Electrónico de Luz, 

la imagen de Dios grabada en cada uno de nosotros, una copia exacta de 

sí mismo. Es una de las réplicas exactas de la imagen Divina que fueron 

expandidas para que cada alma pudiera expresar un aspecto de la 

individualidad de Dios. Tiene la misma y exacta naturaleza de su 

Divinidad.” 

 SE OBSERVA ESA IDENTIFICACIÓN SIEMPRE ENTRE "EL YO SUPERIOR" Y la 

entidad-dios "YO SOY" y sabemos muy bien quién es ese Dios "YO SOY EL QUE 

SOY, tal como lo encontramos en el Antiguo Testamento. 

Es YAHWEH traducido equivocadamente como IEHOVA y transferido al 

cristianismo como DIOS PADRE. 

Sigue : “La Amada Presencia de Dios o EL Yo Soy, y nuestros Guías 

Espirituales, nos proyectan y mandan constantemente ideas positivas, 

las cuales muchas personas siguen y las acatan...” 

  

No encontré ningún sitio donde se habla del SER SUPERIOR y EL CUERPO DE 

LUZ, que no se relacione de alguna manera con esa entidad JUDÍA, utilizada por la 

Iglesia Católica Romana, como Dios creador o Dios Absoluto, Universal, aunque en el 

original hebreo tradicional, se llama ELOHIM (un grupo de entidades extraterrestres 

que a través de la clonación, "fabricaron" al homo sapiens). 

 

https://www.tunuevainformacion.com/etica-filosofia-de-vida/747-ya-se-activo-tu-c

uerpo-de-luz-revisa-los-sintomas.html 

https://www.tunuevainformacion.com/etica-filosofia-de-vida/747-ya-se-activo-tu-cuerpo-de-luz-revisa-los-sintomas.html
https://www.tunuevainformacion.com/etica-filosofia-de-vida/747-ya-se-activo-tu-cuerpo-de-luz-revisa-los-sintomas.html


 Aquí hay otra pagina: 

https://avfenix8237.blogspot.com/2012/11/el-cuerpo-de-luz-y-la-ascension.html  

 “El Cuerpo de Luz fue introducido como experimento en 1988, sólo siete 

meses después de la Convergencia Armónica. Es un experimento, pues 

nunca antes una ascensión había sido intentada de esta forma. Este 

método, que involucra un aumento gradual de luz en los cuerpos físicos 

de todas las formas de vida y del planeta, y un aumento en el nivel 

vibratorio, nunca antes había sido intentado en ningún Universo en 

ascensión. La Mente Universal tiene teorías sobre cómo resultará este 

proceso; sin embargo, algunos resultados han diferido de lo anticipado. 

En estos casos se han efectuado revisiones. 

  

Como base a la información que entregaré más adelante, debo 

explicarles la progresión del Cuerpo de Luz: Primeramente, ustedes 

deben entender este proceso a nivel personal. Este nivel personal se 

refiere a cómo el Cuerpo de Luz les afectará física, emocional y 

mentalmente. Luego les entregaré información sobre cómo afectará las 

estructuras de la sociedad. 

Considero que el aspecto más importante y emocionante del Cuerpo de 

Luz es que este experimento transforma tu envoltura física en un 

vehículo apropiado para unirse completamente con tu Ser Superior, y 

esto sucede en conjunto con el proceso físico. Esta unión es creada por 

una serie de descensos del Espíritu, las cuales están programadas de 

acuerdo a la cantidad de Luz que estás manteniendo en tus células. La 

cantidad de Luz mantenida en las células físicas está de acuerdo al nivel 

del Cuerpo de Luz, y a mayor nivel de Luz, menor será la densidad del 

cuerpo. A mayor cantidad de Luz mantenida en tu cuerpo físico, mayor 

será el nivel de Espíritu que podrás contener. 

  

Hacia el final del proceso del Cuerpo de Luz, justo antes de que se de la 

ascensión como tal, te habrás fusionado completamente con tu Ser 

Superior. Los descensos del Espíritu son los mecanismos empleados 

para atraer o conectar con los regalos de los maestros espirituales, 

también conocidos como los dones del espíritu. 

https://avfenix8237.blogspot.com/2012/11/el-cuerpo-de-luz-y-la-ascension.html
https://avfenix8237.blogspot.com/2012/11/el-cuerpo-de-luz-y-la-ascension.html


  

Luego explica los 9 estados dolorosos como proceso de transformación . ¿ Tú HAS 

EXPERIMENTADO ESTOS SÍNTOMAS ? 

  

“Existe un espacio vacío al final de cada nivel del Cuerpo de Luz el cual 

nosotros llamamos "la muerte del ego", y puede manifestarse como 

depresión, un sentido de vacío o nulidad (no sirvo, no soy adecuado). 

Este espacio vacío debe ser usado como una parada de descanso antes de 

continuar tu jornada. Este vacío es un lugar energético donde no existe 

nada, en este espacio puedes construir un nuevo cuadro de ti y de tu vida 

antes de que te muevas al próximo nivel. El vacío es una cámara de 

integración donde puedes descansar y formar la hermosa mariposa que 

serás en la próxima etapa. “ 

  

Habla de la muerte del ego, algo muy conocido y aplicado en el dogma cristiana, 

donde tienes que vaciarte (anularte) de tu personalidad (tu ego)  para que te parasite 

esa entidad más fácil, para no encontrar oposición. 

  

¿ QUÉ OPINAS SOBRE METATRON ? 

¿ De donde cogiste por primera vez la noción "cuerpo de luz, de donde te 

"alimentaste" ideológicamente ? 

¿También la expresión " EL YO SUPERIOR " en tu fórmula conceptual actual, de que 

fuente viene, como expresión lingüística y como filosofía y pensamiento ideológico ? 

Si esa breve presentación que he escrito, no refleja tu concepto y tu experiencia con 

respeto a los términos “cuerpo de luz” y “yo superior” ¿ donde hay esa información 

que te ha servido como guía ? Algunas páginas web o libros. Necesito conocer mas 

sobre el tema. 

¿ La ascensión, existe en tu forma de ver y entender ese desarrollo espiritual ? 

Aquí encontré otra pagina interesante; 

https://www.jananguita.es/como-convertirte-en-un-cuerpo-de-luz 

https://www.jananguita.es/como-convertirte-en-un-cuerpo-de-luz
https://www.jananguita.es/como-convertirte-en-un-cuerpo-de-luz


A continuación otro párrafo, deja clara la relación del yo superior con YO SOY : 

"El Cordón Cristalino o de plata es la corriente de vida que desciende 

desde el corazón de la Presencia Yo Soy, pasa por el Yo Superior o Santo 

Ser Crístico para nutrir y sostener el alma y a sus cuatro cuerpos 

inferiores a través de los siete chakras. Por este cordón fluye la luz de la 

Presencia Yo Soy entrando al cuerpo por el chakra de la coronilla (7mo. 

chakra). Cuando el alma concluye una vida en la Tierra, la Presencia Yo 

Soy retira el cordón de plata, con lo cual la Llama Trina regresa al 

corazón del Santo Ser Crístico o Yo Superior. El alma regresa al nivel de 

conciencia más alto que haya logrado en todas sus encarnaciones 

pasadas. 

 La Paloma (Espíritu Santo) esta justo encima de la cabeza del Santo Ser 

Crístico lo que significa que esta descendiendo la bendición del Dios 

Padre/Madre. 

 Tu alma es el aspecto no permanente del ser, el cual se hace permanente 

a través del proceso de la Ascensión. Mediante este proceso el alma 

equilibra su karma, se une a su Yo Superior o Santo Ser Crístico, cumple 

su plan divino y regresa a la Presencia Yo Soy el que Yo Soy. De esta 

manera se completa el ciclo de su salida al cosmos de la materia.” 

  

A mi modo de ver, esa es la imagen bonita (photoshop) de una entidad divina YO 

SOY, pero es una imagen engañosa sobre la reencarnación, el reciclaje de almas a 

través de la manipulación, más que nada conociendo el carácter moral malvado de 

ese “YO SOY EL QUE SOY “, si tomamos el Antiguo Testamento tal como está 

escrito, donde en solo una ocasión YO SOY, mata 70.000 judíos, es decir sus propios 

hijos, en un brote de ira y orgullo, cuando el rey David cuenta los hombres de guerra 

para ver si podrían hacer frente a los enemigos. Y Jehová se enfada locamente 

porque David aparentemente no confiá en su poder de salvación. 

  

También en más ocasiones mandan a los israelitas que arrase con los pueblos vecinos 

que vivían en paz, pero adoraban a otros dioses, como madianitas o amoritas que era 

de la misma familia eran parientes de Abraham, y Jehová ordenó, que no deje con 

vida ni mujeres embarazadas, ni ancianos, tampoco niños, solo las vírgenes… que 

luego era repartidas entre los jefes...Bueno hay mucho que contar en ese sentido. 



La relación se hace patente entre, Yo Soy-Yo Soy el que Soy- Yahweh-YHWH- 

Jehová-Dios Padre, y entre el concepto “el cuerpo de luz” y “el yo superior” por lo 

menos con base en la información que tengo hasta ahora. 

Es posible que tienes otro vertiente que yo no conozco con respeto a ese tema, si es 

asi me gustaria conocer esa versión. 

Algo más : “Cuando nuestro Yo Inferior encarna perdemos  toda memoria relativa a 

nuestras vidas pasadas y experiencias en el plano espiritual (no dice que se borra la 

memoria, suena mejor “perdemos”) pero nuestro YO SUPERIOR retiene la memoria 

de las experiencias que hemos pasado en nuestras encarnaciones previas.  

(¿ Quien es este YO SUPERIOR  que retiene la memoria ? Son los controladores de la 

Matrix ). 

Sigue - pero ! ATENCIÓN  :  “Este concepto es el que permite que las 

sesiones de regresión de vidas pasadas funcionen, el yo superior es el 

que permite que las memorias de tus experiencias pasadas sean 

transmitidas a tu Yo Inferior." 

Primero tenemos que observar la relación entre el yo inferior (generalmente “el yo”, 

es decir mi identidad humana que abarca el ánima/espíritu-mente-cuerpo 

energético, en contraste con el YO SUPERIOR, que representa o se identifica con una 

CONSCIENCIA, entidad astral-cósmica superior. Esa entidad y su plataforma de 

control permite que las memorias pasadas salgan a flote en las sesiones de regresión 

hipnótica, tipo CORRADO MALANGA,  CALOGERO GRIFASI y otros. 

Solo falta identificar quién es esa ENERGÍA/ENTIDAD, que permite que las 

sesiones de regresión de vidas pasadas funcionen.  

¿ Y porque lo permite ? ¿Podemos fiarnos de la información que se “revela” a 

través de la regresión hipnótica, o está claro que viene contaminada y manipulada ? 

Saludos.

 

Hasta la fecha no me ha contestado aunque ha pasado más de un año. 

Dejo otra investigación mia, sobre el trabajo de Corrado Malanga, para aclarar más 

cosas que van en el mismo sentido 

https://docs.google.com/document/d/1EfYJmfhsnMYXwbBC4wG436dgPfTatD1F/e

dit 

https://docs.google.com/document/d/1EfYJmfhsnMYXwbBC4wG436dgPfTatD1F/edit
https://docs.google.com/document/d/1EfYJmfhsnMYXwbBC4wG436dgPfTatD1F/edit


En la era moderna, el dr. Corrado Malanga experimentó y estableció el método 

básico de esta fórmula/método a través de la cual se ha obtenido información sobre 

los alienígenas. 

 Luego este método terapéutico, se puso “de moda” porque muchos lo practican, 

jugando con el conocido diálogo entre el terapeuta/hipnotizador, el intermediario 

QUE ENTRA EN TRANCE y que sirve de “portavoces” y la entidad extraterrestre que 

interactúa y contesta, al hipnotizador a través del intermediario (muy posible 

intervenido y manipulado mentalmente para dar la información que interesa al 

CONTROLADOR. 

El YO SUPERIOR, es una CONSCIENCIA ASTRAL, una entidad llamada  

Jehová-Yahweh-Elohim, el dios judío, conocido en cristianismo como dios padre. 

Vemos el vínculo estrecho entre la dogma cristiana donde esa entidad se presenta 

como “YO SOY EL QUE SOY” (en el Antiguo Testamento)  y el concepto esotérico 

moderno donde se presenta como “EL YO SUPERIOR” con el cual el yo inferior, el 

ser humano, se conecta. 

Es una ideología que muchos despiertos, han integrado como estructura conceptual, 

como finalidad de su búsqueda de la verdad, pero como hemos visto tiene su trampa. 

En la misma dinámica entran los maestros ascendidos. 

  

  

  

  

 

   

 


