
 

 Paaralan  Baitang/ Antas III 

Guro  Asignatura MAKABANSA 

Petsa/ Oras W5Q1 Markahan UNA 

 

 Lunes Martes Miyerkules Huwebes Biyernes 

I. NILALAMAN NG KURIKULUM, PAMANTAYAN, AT MGA KASANAYAN SA ARALIN 

A.​ Mga Pamantayang Pangnilalaman 

(Content Standards) 
Nauunawaan ang kasaysayan ng kinabibilangang pook bilang bahagi ng mas malawak na komunidad. 

B.​ Mga Pamantayan sa Pagganap  
Nakagagawa ng likhang-sining na nagpapakita ng kasaysayan at pagbabagong nagaganap sa kinabibilangang 

komunidad 

C.​ Mga Kasanayan at Layuning 

Pampagkatuto  

 

Naipaliliwanag ang mga pagbabagong naganap sa kinabibilangang komunidad. 

 

Nailalahad ang mga 

pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad sa 

pamamagitan ng iba’t 

ibang sining 

(pagguhit, paggawa 

ng simpleng graf, 

pagkukuwento) ayon 

sa tao at populasyon. 

Naisa-isa ang mga 

pagbabagong naganap 

sa kinabibilangang 

komunidad sa 

pamamagitan ng iba’t 

ibang sining (pagguhit, 

paggawa ng simpleng 

graf, pagkukuwento) 

ayon sa kabuhayan. 

Natutukoy ang mga 

pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad sa 

pamamagitan ng iba’t 

ibang sining 

(pagguhit, paggawa 

ng simpleng graf, 

pagkukuwento) ayon 

sa pananamit. 

Nasasabi ang mga 

pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad sa 

pamamagitan ng 

iba’t ibang sining 

(pagguhit, paggawa 

ng simpleng graf, 

pagkukuwento) 

ayon sa libangan. 

Nasasabi ang mga 

pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad sa 

pamamagitan 

D. Nilalaman 

Pagbabagong naganap 

sa kinabibilangang 

komunidad (Tao at 

Populasyon) 

Pagbabagong naganap 

sa kinabibilangang 

komunidad 

(Kabuhayan) 

Pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad 

(Pananamit) 

Pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad 

(Libangan) 

Pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad 

II. BATAYANG SANGGUNIAN SA PAGKATUTO 

A. Sanggunian 

MATATAG K TO 10 

CURRICULUM OF THE 

K TO 12 PROGRAM 

Lesson Exemplar  

 

MATATAG K TO 10 

CURRICULUM OF 

THE K TO 12 

PROGRAM 

Lesson Exemplar  

 

MATATAG K TO 10 

CURRICULUM OF 

THE K TO 12 

PROGRAM 

Lesson Exemplar  

 

MATATAG K TO 10 

CURRICULUM OF 

THE K TO 12 

PROGRAM 

Lesson Exemplar  

 

MATATAG K TO 10 

CURRICULUM OF 

THE K TO 12 

PROGRAM 

Lesson Exemplar  

 

B. Iba pang Kagamitang Panturo      



III. MGA HAKBANG SA PAGTUTURO AT PAGKATUTO 

Bago Ituro ang Aralin 

A.​ Panimulang Gawain 

Magpakita ng dalawang 

larawan. 

Unang larawan (lumang 

larawan ng komunidad) 

at ikalawang larawan 

(mga kasalukuyang 

larawan ng komunidad). 

 

 

Batay sa nagdaang 

aralin, ano ang mga 

pagbabagong 

naganap sa 

komunidad? 

 

Pagganyak 

Jigsaw Puzzle 

Pangkatin ang klase 

sa apat na grupo at 

maghanda rin ng 

apat na larawan. 

 

Sa inyong lugar na 

kinabibilangan, 

ano-anong naganap 

na pagbabago sa 

komunidad na 

nakatuon sa 

kabuhayan?  

 

Ano-anong 

pagbabago sa 

pananamit? 

 Ano ang masasabi 

mo sa pagbabago ng 

mga pananamit ng 

tao? 

Kung papipiliin ka 

ng libangan, alin ang 

pipiliin mo, 

makaluma o 

makabago? Bakit? 

B.​ Gawaing Paglalahad ng 

Layunin ng Aralin 

Ilalahad ng guro ang 

layunin ng aralin. 

Pagbabagong naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad (Tao at 

Populasyon 

Ilalahad ng guro ang 

layunin ng aralin. 

Pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad 

(Kabuhayan) 

Ilalahad ng guro ang 

layunin ng aralin. 

Pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad 

(Pananamit) 

Ilalahad ng guro ang 

layunin ng aralin. 

Pagbabagong 

naganap sa 

kinabibilangang 

komunidad 

(Libangan) 

Ipakita ang iba’t 

ibang larawan ng 

isang lalawigan noon 

at ngayon.  

Ano-ano ang 

napapansin ninyo sa 

larawang aking 

ipinakita? 

C.​ Gawaing Pag-unawa sa mga 

Susing-Salita/Parirala o 

Mahahalagang Konsepto sa Aralin 

Babasahin ng guro ang 

mga salitang may 

kaugnayan sa paksa. 

Ibibigay ang kahulugan 

nito. 

Tao 

Populasyon 

graf 

Babasahin ng guro 

ang mga salitang 

may kaugnayan sa 

paksa. Ibibigay ang 

kahulugan nito. 

Babasahin ng guro 

ang mga salitang 

may kaugnayan sa 

paksa. Ibibigay ang 

kahulugan nito. 

Sasabihin ng guro na 

bawat komunidad na 

kinabibilangan ay 

may mga batayang 

impormasyon gaya 

ng: 

Ang libangan ay 

tumutukoy sa mga 

gawain o aktibidad 

na ginagawa ng isang 

tao sa kanyang 

libreng oras upang 

magbigay kasiyahan, 

Pangkatang Gawain: 

PAngkat 1  

Isalaysay sa 

pamamagitan ng 

maikling talata ang 

pagbabagong 

naganap sa inyong 

lalawigan o rehiyon. 

Isulat ang talata 

ayon sa pagbabago 

ng iyong kalsada, 

tirahan, populasyon 

at iba pa. 



magpahinga, at 

mapasaya ang sarili.  

 Pangkat 2 

Isalaysay sa 

pamamagitan ng 

malayang pagguhit 

ang mga 

pagbabagong 

naganap iyong 

lalawigan noon at 

ngayon.             

Iguhit ​ito sa manila 

paper. 

​ ​ ​  

Pangkat 3 

​ Isalaysay sa 

pamamagitan ng 

pagsasadula ang 

mga pagbabagong 

naganap sa inyong 

lalawigan noon at 

ngayon. 

D.​Pagbasa sa Mahahalagang 

Pag-unawa/Susing Ideya 

Pagbasa ng maikling 

kuwento. 

Barangay Masagana, 

Nagkakaisa! 

Sa isang maliit na bayan 

na dating tahimik at 

payapa, naroroon ang 

Barangay Masagana. Dito 

naninirahan si Mang 

Pedro, isang magsasaka 

na kilala sa kanyang 

sipag at pagmamahal sa 

Pagbasa/Pagbigkas 

ng tula 

Kabuhayan Noon at 

Ngayon 

Noon sa bukid, 

buhay ay payapa, 

Mga magsasaka'y 

nag-aararo sa lupa, 

Sapat ang ani sa 

pang-araw-araw, 

Kahit simple, puso'y 

laging masaya't 

matibay. 

Maaaring mag-imbita 

ang guro ng 

nakatatandang 

kakilala na may 

sapat na kaalaman 

upang magkuwento 

tungkol sa 

pagbabagong 

naganap sa 

pananamit. 

Pangkatang Gawain 

Ang mga mag-aaral 

ay papangkatin sa 

dalawang grupo. 

Unang 

grupo-magsasagawa 

ng mga tradisyonal 

na mga gawain. Pipili 

ng dalawang 

libangan. 

a. Tatsing 

b. Pagbabasa ng 

aklat 

c. Palo Sebo 

d. Karera gamit ang 

sako 

Ikalawang 

grupo-maglalaro ng 

mga makabagong 

gawain. Pipili ng 

dalawa sa ibaba na 

lalaruin. 

a. Mobile legend 

Pagpapakita ng 

ginawa ng bawat 

pangkat. 

 Analisis: 

Ano kaya ang itsura 

ng ating lalawigan 

noon? 

Ano ang mga 

pagbabago nito sa 

ngayon? 



b. Roblox 

c. The Guardians 

E.​ Pagpapaunlad ng Kaalaman at 

Kasanayan sa Mahahalagang 

Pag-unawa/Susing Ideya 

Gabay na Tanong: 

1. Ano ang pamagat ng 

kuwentong 

binasa/pinakinggan? 

2. Ano ang hanapbuhay 

ni Mang Pedro? 

3. Batay sa kuwentong 

binasa/napakinggan, 

ano-ano ang 

pagbabagong naganap sa 

komunidad sa Barangay 

Masagana? 

Gabay na Tanong: 

1. Ano-anong 

pagbabago sa 

kabuhayan ang 

nasambit sa tulang 

binasa? 

2. Sa inyong lugar na 

kinabibilangan, 

ano-ano ang inyong 

mga nakitang 

pagbabago ayon sa 

kabuhayan? 

Gabay na Tanong: 

1. Batay sa kuwento 

ng naimbitahang 

panauhin, ano-anong 

pagbabago sa 

pananamit ng mga 

tao? 

2. Ano kaya ang 

nag-udyok sa kanila 

upang magbago ng 

pananamit? 

3. Magbabago ka rin 

ba ng iyong 

pananamit upang 

makasunod sa 

panahon? Bakit? 

 

Ipagpapatuloy sa 

pagsasagawa ng mga 

mag-aaral sa 

pangkatang gawain. 

f.​ Ano-ano ang 

pagbabagong 

naganap sa inyong 

lalawigan? 

g.​ Bakit ang 

isang 

lalawigan/rehiyon ay 

nagbabago sa 

paglipas ng taon? 

Ano ang ibig 

pakahulugan nito? 

h.​ Paano 

nakatutulong ang 

pagbabagong ito sa 

mga mamamayan at 

sa 

lalawigan/rehiyon? 

F.​ Pagpapalalim ng Kaalaman at 

Kasanayan sa Mahahalagang 

Pag-unawa/Susing Ideya 

Batay sa datos sa 

kuwentong binasa, narito 

ang isang graf: 

 

1. Ilan ang bilang ng 

populasyon noong 2015? 

a. 950 

b. 1750 

c. 2500 

d. 3100 

e. 3700 

Basahing mabuti ang 

mga pangungusap sa 

bawat bilang at 

kahunan kung ito ay 

tumutukoy sa 

pagbabagong 

kabuhayan noon at 

ngayon. 

Noon Ngayon 1. Ang 

pangangaso ay isa sa 

mga kabuhayan ng 

mga tao. 

Noon Ngayon 2. 

Maraming mga call 

center hubs na 

makikita sa bayan. 

Noon Ngayon 3. 

Paggamit ng mga 

modernong makina 

sa pagtatanim 

Noon Ngayon 4. 

Nagkaroon ng mga 

naglalakihang 

Pagpapanood ng 

bidyo ukol sa 

pananamit noon at 

ngayon. 

Ang guro ay 

maaaring maghanap 

ng iba pang bidyo 

tungkol sa mga 

pananamit noon at 

ngayon. 

Ipagpapatuloy sa 

pagsasagawa ng mga 

mag-aaral sa 

pangkatang gawain 

sagutin ng tama o 

mali sa patlang 

______1. Maraming 

pagbabago sa mga 

tulay, kalsada at 

gusali sa aming 

lalawigan. 

______2. Ang ibang 

mga tao sa 

probinsiya ay 

pumupunta ng 

Metro Manila upang 

dito 

maghanapbuhay 

______3. Ang bilang 

ng mga tao noon ay 

mas mataas kaysa 

sa kasalukuyan. 

_____4. Ang Metro 

Manila ay sentro ng 

kalakalan at 

pamilihan. 

_____5. Napapadali 

ang ating 



pabrika sa 

komunidad. 

paglalakbay dahil sa 

mga makabagong 

transportasyon sa 

ating lugar. 

G.​Paglalapat  

Sa iyong palagay 

nakabuti ba ang 

pagkakaroon ng 

pagbabago sa populasyon 

sa komunudad? 

Sa iyong palagay 

nakabuti ba ang 

pagkakaroon ng 

pagbabago sa 

kabuhayan sa 

komunudad? 

Sa iyong palagay 

nakabuti ba ang 

pagkakaroon ng 

pagbabago sa 

pananamit sa 

komunudad? 

Sa iyong palagay 

nakabuti ba ang 

pagkakaroon ng 

pagbabago sa 

libangan sa 

komunudad? 

Isa-isahin ang mga 

pagbabago sa ating 

lalawigan o rehiyong 

kinabibilangan. 

 

H.​Paglalahat 

 Nagbabago ba ang 

isang komunidad? 

Batay sa inilahad na 

aralin, ano ang mga 

pagbabagong 

naganap sa 

komunidad? 

Sa inyong lugar na 

kinabibilangan, 

ano-anong naganap 

na pagbabago sa 

komunidad na 

nakatuon sa 

kabuhayan?  

 

Ano-anong 

pagbabago sa 

pananamit? 

 Ano ang masasabi 

mo sa pagbabago ng 

mga pananamit ng 

tao? 

Ano ang napiling 

libangan 

ng iyong grupo, 

makaluma o 

makabagong 

libangan? 

Ano ang natutuhan 

mo sa natapos na 

pangkatang 

gawain? 

Kung papipiliin ka ng 

libangan, alin ang 

pipiliin mo, 

makaluma o 

makabago? Bakit? 

Anu-ano ang mga 

pagbabagong 

nangyayari sa isang 

lalawigan? 

I.​ Pagtataya ng Natutuhan 

Gumawa ng isang 

simpleng graf batay sa 

datos sa ibaba at 

sagutin ang mga 

tanong: 

Bilang ng mag-aaral sa 

Paaralang Elementarya 

ng Masagana 

Lagyan ng tsek (/) 

ang bawat bilang 

kung ang 

pangungusap ay 

nagsasaaad ng 

pagbabago sa 

komunidad sa 

kabuhayan at ekis (x) 

naman kung hindi. 

__1. Paggamit ng 

tradisyonal na 

habihanpara gumawa 

ng tela, banig, at iba 

pang 

Kulayan ng pula ang 

puso kung ang 

larawan ay 

nagpapakita ng 

pananamit 

noon at kulay berde 

naman kung hindi. 

Uriin ang mga 

larawan 

sa ibaba. Lagyan ng 

1 ang 

kahon kung ito ay 

makaluma 

at 2 naman kung 

ito’y 

makabagong 

libangan 

Basahin ang mga 

pangungusap. 

Bilugan ang titik ng 

tamang sagot. 

1. Ano ang bagay na 

nagbabago sa 

lalawigan? 

a. Mga 

imprastraktura/gus

ali 

b. Populasyon 

c. Pangalan ng 

lalawigan 

d. Lahat ay tama 



produktong yari sa 

himaymay o seda ng 

abaka, rattan, o iba 

pang materyales. 

__2. Paggamit ng 

online platforms at 

tools para sa 

pagmemerkado at 

pag promote ng mga 

produkto 

at serbisyo. 

 
a.​

2. Alin sa mga 

sumusunod 

mabuting epekto ng 

pagbabago ng 

lalawigan sa buhay 

ng mga tao? 

a. Nag-away away 

ang mga tao. 

b. Naging mahirap 

lalo ang mga tao 

c. Naging madali ang 

pamumuhay ng mga 

tao dahil sa mga 

makabagong 

imprastraktura at 

gusali 

d. Walang sa 

nabanggit 

J.​ Mga Dagdag na Gawain para sa 

Paglalapat o para sa Remediation  

Sa tulong ng magulang, 

ang mga bata ay 

gagawa ng isang graf 

ng bilang ng 

populasyon sa taong 

2022 - 2024 sa 

kanilang lugar mula sa 

opisina ng punong 

barangay. 

 Ang mga bata ay 

magbibidyo o 

magpapakuha 

ng larawan habang 

suot ang napiling 

kasuotan noon at 

ngayon at ipapadala 

ang awput sa 

messenger ng guro 

o ipapakita ito sa 

kanilang guro. 

  

Mga Tala 

     

Repleksiyon 

     

 

 


