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RAQUEL RINALDI ADVOCACIA

GUIA DE ORIENTAGAO PARA ELABORAGAO DE LAUDO DE AUTISMO

Cendrio esperado minimo, em um laudo de diagndstico de TEA

1. Quem pode emitir o laudo

O diagnostico de TEA deve ser feito por médico habilitado — psiquiatra (infantii ou adulto) ou
neurologista/neuropediatra sdo os mais aceitos pelo INSS e pelo Judiciario. Laudos de psicdlogo isoladamente
costumam ser questionados em pericia, embora sejam &timos como prova complementar (avaliagdo
neuropsicolégica). O ideal é ter os dois documentos combinados: laudo médico (CID) + relatério de avaliagdo

multidisciplinar (psicélogo, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo).

2. Caminho para obter o laudo

Rede publica: CAPS infantil/adulto, ambulatérios de neuropediatria em hospitais universitarios (ex: IPUB/UFRJ,

HUPE/UERJ) — fila mais longa, mas laudo com forga institucional.

Rede privada: psiquiatra ou neurologista particular, geralmente mais rapido, exige avaliacdo clinica + escalas

padronizadas (ADOS-2, ADI-R, CARS ou similares) para robustecer o diagndstico.

Avaliagao neuropsicolégica complementar: reforca o laudo com testes formais, importante quando o INSS questiona

o grau de comprometimento funcional (essencial para BPC, que exige andlise biopsicossocial, ndo sé o CID).

3. Itens indispensaveis no laudo para uso juridico

Para ndo voltar do perito ou ser impugnado em juizo, o laudo precisa conter:
e |dentificacdo completa do paciente e do médico (nome, CRM, especialidade)
e CID-10/CID-11: F84.0 (autismo infantil) ou cddigo correspondente — sempre citar

e Data do diagndstico e, se possivel, desde quando os sintomas sdo observados (relevante para beneficios com

termo inicial retroativo)

e Descricdo clinica detalhada: comprometimentos em comunicac¢do social, comportamentos

restritos/repetitivos, sensibilidades sensoriais

® Grau de suporte necessario (nivel 1, 2 ou 3 — DSM-5), pois isso impacta diretamente a andlise de

"impedimento de longo prazo" do BPC
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® Impacto funcional na vida diaria: autonomia, escolariza¢do, necessidade de acompanhante, limita¢Ges para
atividades cotidianas — é isso que conecta o laudo médico ao critério biopsicossocial da Lei 8.742/93 (LOAS)

e ao IF-BrA usado pelo INSS

e Carater permanente/duradouro — expressdo "condicdo permanente, sem previsdo de cura, com necessidade

de suporte continuado" ajuda a afastar alega¢des de temporariedade

® Assinatura, carimbo e CRM, com data de emissdo recente (evite laudos muito antigos; pericias costumam

pedir algo emitido nos ultimos 6-12 meses)

4. Documentos que devem acompanhar o laudo no processo

Relatdérios de terapias (ABA, fonoaudiologia, terapia ocupacional) mostrando continuidade do tratamento
Receitudrios e histérico de acompanhamento (ndo sé um laudo pontual, mas evolugdo)
Se for crianga: relatério escolar/pedagdgico sobre necessidade de mediador ou adaptagdes

CadUnico (para BPC) comprovando critério de renda, como no caso que vocé ja ajuizou

5. Cuidados estratégicos para o processo

Anexar ndo sé o laudo, mas pedir que o médico assistente use linguagem alinhada a CIF (Classificagdo Internacional de
Funcionalidade) — o INSS avalia por |3, entdo quanto mais o laudo ja "conversar" com esse modelo, menos atrito na

pericia.
Se possivel, juntar mais de um laudo/relatdrio de datas diferentes para demonstrar cronicidade.

Nunca deixar o laudo genérico ("paciente com TEA, CID F84.0") sem a parte de impacto funcional — é o principal

motivo de indeferimento administrativo e de pericias desfavoraveis.

Uma palavra final para vocé, leitor

Se vocé chegou até aqui, é provavel que esteja vivendo — ou acompanhando de perto — a rotina de cuidar de uma
pessoa autista. Sei que esse caminho é feito de muitas perguntas, de laudos, de portas que as vezes se fecham antes

mesmo de vocé entender por que, e de uma busca constante por informagao confidvel em meio a tanto ruido.

Este guia ndo tem a pretensao de esgotar o tema, nem de substituir uma orientagdo juridica individualizada. Cada caso
tem suas particularidades, e o Direito, principalmente quando se trata de beneficios sociais, satide e inclusdo, exige um

olhar atento aos detalhes de cada histéria.

Se, depois de ler este material, vocé perceber que precisa de alguém para caminhar ao seu lado nessa jornada — seja
para brigar por um beneficio negado, para garantir cobertura de terapias, para assegurar direitos na escola ou no trabalho

— estou a disposigao para conversar.
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Advocacia, para mim, ndo é so sobre processos: é sobre transformar o conhecimento técnico em protegdo real para quem
precisa.

Vocé nao estd sozinho nessa. E o Direito pode, sim, ser um instrumento a seu favor.
Um forte abraco,

Dra. Raquel Rinaldi
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