
Образовательная школа  

для врачей терапевтических и смежных специальностей 

«Коморбидность в клинике внутренних болезней.  

Опыт региональных школ» г. Санкт-Петербург 

Место проведения: г. Санкт-Петербург, ул. Кирочная, д. 41,  

ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 

14 апреля 

Актовый зал  
 

09:30‒09:35 

Церемония открытия школы 

Приветственное слово: 
 

•​ Ректора ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., 

профессора Сайганова С.А. 
 

•​ Президента Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), 
вице-президент РНМОТ, профессора кафедры терапии и профилактической 

медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

Минздрава России, д.м.н. Лазебника Л.Б.  

 

09:35‒11:00 
 

Академическая лекция  

Подходы к лечению артериальной гипертензии в реалиях 

коморбидности. 

09:35‒09:55’|Сайганов С.А. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Академическая лекция  

Междисциплинарные проблемы в клинике внутренних болезней. 

09:55‒10:15’|Мазуров В.И. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Академическая лекция 

Эволюционная медицина. Лекарственный патоморфоз. 

10:15‒10:35’|Хохлов А.Л. (Ярославль) (20 мин.) 
 

Академическая лекция  

Энтерогепатоцентризм как основа психосоматической коморбидности. 

10:35‒10:55’|Лазебник Л.Б. (Москва) (20 мин.) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
11:00‒11:10’| Перерыв (10 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

11:10‒12:40 

симпозиум 

Заболевания желудочно-кишечного тракта: что нужно знать 

врачу-терапевту. 

Председатель Лазебник Л.Б. (Москва) 
 

Основные положения Маастрихт VI: что изменилось? 



11:10‒11:30’|Бакулина Н.В. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Профилактика и устранение запоров. 

11:30‒11:50’|Лазебник Л.Б. (Москва) (20 мин.) 
 

Возможности пробиотической терапии и профилактики респираторных 

инфекций. Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

11:50‒12:10’|Болиева Л.З. (Владикавказ) (20 мин.) 
 

Неалкогольная жировая болезнь печени без ожирения: проблема, ожидающая 

решения. Доклад при поддержке компании Пик-Фарма (не входит в программу для НМО) 

12:10‒12:30’|Туркина С.В. (Волгоград) (20 мин.) 
 

12:30‒12:40’|Вопросы-ответы (10 мин.) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
12:40‒12:50’| Перерыв (10 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

12:50‒14:35 

симпозиум 

Рациональная терапия ОРВИ. 

Сопредседатели: Малявин А.Г. (Москва), Рязанцев С.В. (Санкт-Петербург) 

 

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций.  

Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

12:50‒13:10’|Малявин А.Г. (Москва) (20 мин.) 
 

Топическая антибактериальная терапия риносинуситов и ринофарингитов. 

13:10‒13:30’|Рязанцев С.В. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита.  

Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

13:30‒13:50’|Малявин А.Г. (Москва) (20 мин.) 
 

Индукторы интерферонов в терапии ОРВИ.  

Доклад при поддержке компании Промомед (не входит в программу для НМО) 

13:50‒14:10’|Эсауленко Е.В. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Лечение непродуктивного кашля.  

Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

14:10‒14:30’|Малявин А.Г. (Москва) (20 мин.) 
 

14:30‒14:35’| Вопросы-ответы (5 мин.) 

  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
14:35‒15:00’| Перерыв на кофе-брейк (25 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

15:00‒16:30 

симпозиум 

Сердечно-сосудистая патология и коморбидные состояния в практике 

врача-терапевта. 

Председатель Тыренко В.В. (Санкт-Петербург) 

 



Трудности контроля факторов сердечно-сосудистого риска у коморбидных 

пациентов. Доклад при поддержке компании АКРИХИН (не входит в программу для НМО) 

15:00‒15:20’|Тыренко В.В. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

ХСН: как отодвинуть финал на финишной прямой. Роль блокады альдостерона 

и петлевых диуретиков.  

Доклад при поддержке компании АКРИХИН (не входит в программу для НМО) 

15:20‒15:40’| Филиппов А.Е. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Подбор гиполипидемической терапии: баланс универсальности и 

индивидуальности.  

Доклад при поддержке компании АКРИХИН (не входит в программу для НМО) 

15:40‒16:00’|Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

12 минут приема на одного пациента ‒ как одолеть коморбидность так быстро. 

16:00‒16:20’|Ротарь О.П. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

16:20‒16:30’|Вопросы-ответы (10 мин.) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
16:30‒16:40’| Перерыв (10 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

16:40‒18:10 

симпозиум 

Ишемическая болезнь сердца и острый коронарный синдром сегодня: 

современные возможности снижения летальности. 

Сопредседатели: Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург), Костенко В.А. 

(Санкт-Петербург), Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 

 

Современное лечение ИБС: подходы, основанные на доказательствах. 

16:40‒17:00’| Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Будни регионального сосудистого центра по лечению острого коронарного 

синдрома: 14-летний опыт работы. 

17:00‒17:20’|Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Инфаркт миокарда без подъема сегмента ST у коморбидного больного: 

особенности течения и прогноз. 

17:20‒17:40’|Сиверина А.В. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Острый коронарный синдром с элевацией сегмента ST: правильный выбор 

стратегии ведения ‒ лучший прогноз. 

17:40‒18:00’|Скородумова Е.Г., Костенко В.А. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

18:00‒18:10’|Вопросы-ответы (10 мин.) 

 

----------------------- 

Конференц-зал 

11:10‒12:40 

симпозиум 

Ревматические болезни в практике терапевта. 

Председатель Мазуров В.И. (Санкт-Петербург) 



 

Лихорадка неясного генеза в практике терапевта и ревматолога. 

11:10‒11:30’|Трофимов Е.А. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Асептические некрозы в практике терапевта как постковидные реалии. 

11:30‒11:50’|Гайдукова И.З. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Ревматическая полимиалгия ‒ что должен знать терапевт. 

11:50‒12:10’|Беляева И.Б. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Скрининг остеопороза ‒ что нового? 

12:10‒12:30’|Жугрова Е.С. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

12:30‒12:40’|Вопросы-ответы (10 мин.) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
12:40‒12:50’| Перерыв (10 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

12:50‒14:35 

симпозиум 

Актуальные вопросы практической гастроэнтерологии. 

Сопредседатели: Лазебник Л.Б. (Москва), Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург) 

 

Дивертикулярная болезнь толстой кишки: диагностика и лечение. 

12:50‒13:10’|Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Гастроэнтерологические проблемы тучного пациента. 

13:10‒13:50’|Лазебник Л.Б. (Москва) (40 мин.) 
 

Выбор лечебной тактики при гастритах с различной секреторной активностью. 

13:50‒14:10’|Хомерики Н.М. (Москва) (20 мин.) 
 

Антибиотикоассоциированная диарея: обзор современных клинических 

рекомендаций.  

14:10‒14:30’|Журавлева М.С. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

14:30‒14:35’|Вопросы-ответы (5 мин.) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
14:35‒15:00’| Перерыв на кофе-брейк (25 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

15:00‒16:30 

симпозиум 

Заболевания органов дыхания: вопросы эффективной профилактики 

и рациональной терапии. 

Председатель Трофимов В.И. (Санкт-Петербург) 

 

Противовирусная терапия в условиях пандемии в период сезонных ОРВИ.  

Доклад при поддержке компании Промомед (не входит в программу для НМО) 

15:00‒15:20’|Эсауленко Е.В. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

Терапия подострых и хронических заболеваний легких в современный период. 

Доклад при поддержке компании ООО «Замбон Фарма» (не входит в программу для НМО) 

15:20‒15:40’|Малявин А.Г. (Москва) (20 мин.) 



 

Диагностика и лечение ХОБЛ в свете современных рекомендаций. 

15:40‒16:00’|Трофимов В.И. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

ХОБЛ и ревматическая патология: коморбидность или сочетание. 

16:00‒16:20’| Нестерович И.И. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

16:20‒16:30’|Вопросы-ответы (10 мин.) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
16:30‒16:40’| Перерыв (10 мин.) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

16:40‒18:15 

симпозиум  

Коморбидность в клинике внутренних болезней. 

Сопредседатели: Лазебник Л.Б. (Москва), Халимов Ю.Ш. (Санкт-Петербург) 
 

Актуальные направления метаболической терапии сердечно-сосудистой 

патологии.  

16:40‒17:00’|Никифоров В.С. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

“Воспаленный” и эктопированный жир: сердечно-сосудистые и 

метаболические аспекты. 

17:00‒17:30’|Халимов Ю.Ш. (Санкт-Петербург) (30 мин.) 
 

Анемия при воспалительных заболеваниях. 

17:30‒17:50’|Барышева О.Ю. (Петрозаводск) (20 мин.) 
 

НПВП-гастропатия: комплексный подход к лечению. 

17:50‒18:10’|Барышникова Н.В. (Санкт-Петербург) (20 мин.) 
 

18:10‒18:15’|Вопросы-ответы (5 мин.) 

 


