
Une rencontre de caté à la découverte de Saint Paul. Réalisation KT42. Année de catéchèse 2008-2009. 

Paul et la naissance de l'Église 

 

 

Saül avait été l'un des persécuteurs les plus acharnés des premiers chrétiens de Jérusalem. Lors d'un 

voyage à Damas il eut la révélation de la foi et peu après, se fit baptiser. Après sa conversion, Paul 

séjourne quelque temps à Damas, puis en Arabie, puis à Jérusalem, Tarse, avant d'être invité par Barnabé 

à Antioche. C'est de cette ville qu'il partira pour ses voyages missionnaires. Paul est l'une des figures 

principales du christianisme, par le rôle qu'il a joué dans son expansion initiale. 

 

PREMIERE RENCONTRE 

Qui est Saul ? 
  

1/ Avec la BD, repérer les moments de l’itinéraire de Paul et de sa 

conversion. 

 

 

 

·   A quelle époque sommes-nous ? vers l’an 34 après Jésus Christ 

·   Ou se situe l’action ? à Jérusalem 

·   Dans quelle situation se trouvent les amis de Jésus : ils sont arrêtés et persécutés (Etienne sera lapidé 

c'est-à-dire tuer avec des pierres) 
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·   Saul de Tarse aime t-il les chrétiens ? non, il est contre les chrétiens, il se rend chez le grand prêtre en 

disant : « j’aimerai vous aider à arrêter les amis de Jésus » 

·   Pourquoi n’aime t-il pas les chrétiens ?  il dit : « les chrétiens veulent changer notre religion » Saul est 

juif, il a peur. 

·   Que décide t-il de faire sous les conseils du grand prêtre ? il décide de partir dans la ville appelé Damas 

pour arrêter le plus possible de chrétiens 

·   Que lui arrive-t-il de merveilleux en chemin ? on ne sait pas vraiment, il s’agenouille et soudain se 

cache les yeux car il ne voit plus, il entend aussi une voix 

·   Où va t-il se reposer ? A Damas, à trois jours de marche 

·   Dans quel état physique se trouve Saul à Damas ? il ne mange et ne boit plus et il est toujours aveugle, 

il prie aussi nous dit le récit de l’Evangile 

·   Quel visiteur vient lui rendre visite ? qui l’a envoyé ? L’homme s’appelle Ananie, il dit qu’il vient voir 

Saul au nom du Seigneur. Ananie fait partie des juifs qui ont adhéré, dans les tout débuts du 

christianisme, à la foi en Jésus-Christ, le reconnaissant comme le messie attendu 

·   Saul explique ce qui lui est arrivé, comment le raconter ? Saul a été ébloui par une lumière très forte, il 

a entendu Jésus lui parler et lui dire « pourquoi me persécutes-tu ? Quand tu faisais du mal à mes amis, 

c’est à moi que tu le faisais ». Jésus lui a demandé ensuite d’aller à Damas, là -bas, on lui dira ce qu’il doit 

faire. 

·   Que fait alors Ananie ? Il étend les mains sur les yeux de Saul et invoque l’esprit de Dieu afin qu’il 

retrouve la vue. 

·   A quoi ce geste vous fait-il penser ? A Jésus qui guérit l’aveugle de Siloé. 

·   Que se passe t-il ? Comme pour l’aveugle, Saul recouvre la vue. 

·   Comment Saul réagit-il à ce miracle ? Il veut en savoir plus sur la vie de Jésus. Sa curiosité est éveillé. 

·   Ananie de lui parler de Jésus, que lui propose t-il ?  Il lui propose le baptême. 

·   Saul se fait baptiser par Ananie, qu’est-ce que cela signifie ? Cela signifie que Saul est devenu chrétien 

et qu’il fait maintenant partie de l’Eglise. 

·   Que va faire Saul le lendemain ? Il va sur la place publique parler de Jésus à la foule. 

·   Comment voyez-vous qu’il évoque la résurrection du Christ ? Car il dit « et quand les femmes sont 

arrivés au tombeau, Jésus n’y était plus ». 

·   Quelles sont les réactions ? Il y a ceux qui l’écoutent et ceux qui pensent qu’il est fou. 

·   Saul va-t-il continuer à parler de Jésus autour de lui ? Oui, il se rend à Jérusalem rencontrer les 

disciples de Jésus. 

·   Comment est-il accueilli ? Bien, on lui souhaite la bienvenue et on lui demande de remplir une mission. 

·   Quelle mission lui donne t-on ? Il va dès lors commencer à voyager dans tout l’empire détenu par les 

romains autour du bassin de la Méditerranée pour faire connaître Jésus. Il vivra des aventures 

étonnantes. 

·   Quel nom prend alors Saul ? Paul.  

 

2/ Activités 1 (remplir les questions sur Paul) 

 

 

·         Nom : De Tarses * - Prénom : Saul (nom juif)  OU Paul (nom romain) 

·         Religion de naissance : juive 

·         Attitude de Saül envers les chrétiens : Il les persécute 
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·         Année de la conversion : l’an 34   - Lieu de la conversion : Damas 

·         Événement dont il est témoin sur le chemin de Damas : il est aveuglé par une lumière vive et une voix 

lui parle 

·         Que lui dit Jésus : Pourquoi me persécutes-tu ? 

·         Quelle infirmité va-t-il avoir ? il devient aveugle 

·         Grâce à qui va-t-il guérir ? Ananie, 

·         Comment devient-il chrétien ? par le baptême 

·         Que va-t-il faire alors ? il va aller à la rencontre des gens pour parler de Jésus 

 

  

 

 

3/ Lire le récit dans les Actes des Apôtres :  (Ac 9, 3-9)  

 

 

Pourquoi parle-t-on de la conversion de Paul 

·          Nous avons vu ce terme lors du temps fort sur le pardon, se convertir, cela veut dire changer son 

cœur. Saul change son cœur qui était « plein de rage et de destruction » envers les chrétiens (cf chant) et 

devient lui-même chrétien. Cette conversion a pu avoir lieu parce que Saul a rencontré le Seigneur, il l’a 

entendu lui parler et lui dire « Je suis Jésus que tu persécutes ». Saul n’avait pas conscience qu’en 

persécutant les chrétiens, c’est Jésus lui-même qu’il persécutait. Cette rencontre va le rendre aveugle, 

mais n’était-il déjà pas aveugle avant ? Aveugle quand il refusait de reconnaître que Jésus était le Messie 

attendu par les juifs ? Aveugle quand il privilégiait la haine plutôt que l’amour du prochain en persécutant 

les chrétiens ? Il était aveugle et Ananie lui a rendu la vu grâce au Seigneur. Physiquement d’abord 

puisque Saul a pu voir, mais aussi, dans un sens plus large, il lui a ouvert les yeux devant le mal qu’il 

faisait. Cette rencontre a bouleversé sa vie. Le Seigneur s’est révélé à lui. 

Il se fait alors baptiser. 

Quel sens donnons-nous à ce geste ? Est-ce anodin ? Non. Quand on reçoit  le baptême on nous dit la 

phrase « sois prêtre, prophète et roi » cela signifie : prêtre : toute notre vie peut être prière, relation à 

Dieu, communion avec lui – roi : nous sommes au service de l'homme, de tout homme, à commencer par 

les pauvres et les exclus – prophète : nous devons témoigner de notre foi dans la vie quotidienne et 

annoncer l’Evangile. 

Par le baptême, nous devenons prophète, nous avons pour mission d’être des témoins autour de nous 
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dans notre quotidienne (sur notre lieu d’école ou de travail, dans nos familles, avec les copains).  Nous 

sommes chrétiens et cela doit se voir dans nos gestes, nos paroles et nos actes. C’est ce que va faire Saul, 

devenu Paul, mais il ne va pas se contenter de parler de Jésus à Jérusalem, non, il va aller plus loin, 

voyager tout autour de la Méditerranée, il veut que tout le monde connaisse ce Jésus mort et ressuscité. 

Il va devenir missionnaire. Ce voyageur infatigable va peu à peu convertir de nombreuses personnes qui 

vont se retrouver en communautés. Il va permettre à l’expansion de l’Eglise et du Christianisme. Les 

lettres qu’il va écrire aux différentes communautés sont dans la Bible, la partie appelé « les Actes des 

Apôtres ». 

  

2/ Activités 2 : relier les expressions qui correspondent 

 

 

 

La MISSION DE PAUL 

  

1/ Regarder les voyages de Paul  

 

dans le livre Ta Parole est un trésor page 424-425. Si on ne possède pas le livre, plusieurs cartes des voyages 1

de Paul sont téléchargeables sur le site http://christus.fr/cartes-des-voyages-de-saint-paul-apotre/ 

 

·   1 Saul rencontre Jésus sur le chemin de Damas 

·   2 Barnabé va chercher Saul à Tarse et l’emmène avec lui à Antioche (3e ville de l’empire romain à 

l’époque) : Paul et Barnabé cherchent à convertir des Juifs, prêchent dans les synagogues, sont souvent 

mal reçus et obligés de partir précipitamment (à cause de leur annonce du salut et de la résurrection en 

Jésus) 

·   3 Barnabé et Saul évangélisent Chypre et convertissent Sergius Paulus (proconsul de Chypre) : Saul 

devient Paul, en abandonnant son nom juif et en prenant un nom romain, il signifie ainsi qu’il veut aussi 

évangéliser les païens et pas seulement convertir les juifs. 

·   4 Premiers baptêmes collectifs de païens à Antioche de Pisidie : L’Eglise passe aux païens 

·   6 Arrêt dans la maison de Lydia qui a été baptisée 

1 "Livre Ta parole est un trésor/ document biblique, collection Trésors ..." 2010. 26 Jan. 2014 
<http://www.fleuruseditions.com/ta-parole-est-un-tresor-document-biblique-l529> 

http://christus.fr/cartes-des-voyages-de-saint-paul-apotre/
http://www.fleuruseditions.com/ta-parole-est-un-tresor-document-biblique-l529
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·   7 Paul comparaît devant le tribunal de Gallion car les juifs l’accusent d’enseigner une religion contraire à 

la foi juive. Gallion refuse de suivre l’accusation et acquitte Paul. 

·   8 Paul envoie ses disciples évangéliser les villes aux alentours 

·   9 Paul est arrêté 

·   10 Son engagement auprès des gentils et ses convictions religieuses lui attirèrent la colère de certains 

juifs. Il est arrêté à Jérusalem et manqua d'être lynché. Arrêté par les Romains, il argua de citoyenneté 

romaine pour être jugé non par le Sanhédrin (conseil des juifs) mais par le gouverneur. Celui-ci 

l'emprisonna durant deux ans à Césarée 

·   11. Paul est conduit à Rome pour être jugé par l’empereur mais le navire fait naufrage à Malte où il 

reste quelques mois. 

·   12 Puis Paul s'installa à Rome, d'abord en liberté surveillée puis complètement libre. Il y meurt décapité 

(en tant que citoyen romain), probablement en 67. 

  

2/ Pourquoi tous ces voyages ? 

·         Quand Saul, éclairé par l’Esprit Saint, découvre qui est vraiment Jésus, il va mettre toute son 

intelligence et son ardeur à faire connaître le Christ ressuscité, le Messie Fils de Dieu. Il va en parler 

autour de lui mais ne va pas en rester là, sa mission va aller bien au-delà du peuple juif. Il veut aussi 

convertir les païens, ceux qui ne sont pas juifs. Il va aussi accueillir comme des frères les non juifs qui 

croient au Christ ressuscité sans pour autant leur demander de se soumettre aux rites juifs (circoncision 

par exemple). 

·         Partout où il passera, les nouveaux chrétiens vont s’établir en communautés. L’Eglise se forme, cette 

Eglise avec un grand E qui forme l’ensemble des chrétiens du monde. 

·         Paul va s’entourer de compagnons dans sa mission. 

·         Paul ne laissera pas ces communautés se débrouiller toute seule, il va régulièrement leur envoyer des 

lettres de soutien et d’encouragement. Ces lettres nous les lisons à la messe aujourd’hui. 

  

3/Activités 3 répondre par vrai ou faux 
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L’Église aujourd’hui 

  

1/ Comprendre ce mot 

L’Église (du grec ekklesia) = l'assemblée du peuple, elle peut désigner une communauté chrétienne locale, puis 

par extension à partir du IIIe siècle, le bâtiment où elle se réunit, aussi bien que l'ensemble des croyants (Église 

universelle), ou l'institution qui les regroupe. 

Il faut donc bien distinguer église, lieu de culte, et Église, communauté ou institution, en employant une 

majuscule pour la seconde uniquement. 

  

2/ Lire « les premières communautés chrétiennes »   

Actes 2, 42-47. Les Actes des Apôtres donnent une description des pratiques de l’Église. Pour voir si les enfants 

ont compris faire l’activité 4. 

  

3/ Compléter l’activité 4  

 

 

4/ Qu’est-ce qu’un chrétien ? Faire l’activité 5 
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5/ Suis-je chrétien ? Faire faire l’activité 6 à la maison (jeu test) 

 

 

 

 

DEUXIÈME RENCONTRE 
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1/ Faire le bilan du test (activité 5) avec les enfants 

  

  

2/ Chanter les deux premiers couplets et le refrain du cantilène « j’irai 

crier » puis lire les autres couplets 

 

 

  

●​ Qu’avez-vous compris sur Paul à partir du chant ?  écrire les réponses au tableau 

Saul déteste les chrétiens qu’il va débusquer dans la ville appelé Damas. En chemin, il est renversé par une 

lumière et il entend une voix lui dire « pourquoi me poursuis-tu ? Il parle à la voix et comprend que c’est le 

Seigneur Jésus qui lui demande d’aller à Damas. Là bas, on lui dira ce qu’il devra faire. La lumière a rendu Saul 

aveugle. A Damas, il ne boit et ne mange pas durant trois jours mais il prie. On apprend que Dieu demande à 

Ananie d’aller voir Saul de Tarse qui la vu en vision lui imposer les mains. Ananie a peur car il sait que Saul 

poursuit les chrétiens mais Dieu le rassure : Saul a été choisi pour annoncer le nom de Jésus dans toutes les 

nations. Ananie se rend alors chez Saul, il impose les mains et lui rend la vue. L’Esprit de Dieu tombe sur Saul 

qui recouvre la vue. Il est baptisé. C’est l’amour du Seigneur et sa foi en Jésus qui a changé le cœur de Saul. 

Grâce au don de l’Esprit de Dieu, il a alors la force d’aller parler de sa foi dans le monde entier (« j’irai crier les 

mots qui donnent l’espoir (…) j’irai chanter le chant d’un monde nouveau » ). Jésus est devenu son ami. 

  

3/ Chanter le chant en faisant le mime 

  

 Apprendre le refrain à part 

●​  « J’irai crier » : main droite en porte voix, main gauche sous le coude 

●​  les mains descendent latéralement, remontent vers les lèvres et projettent vers l’avant « les mots » 

●​  « J’irai chanter » : mouvement identique 

●​  Pour les couplets, on propose un triple balancement avant/arrière avec arrêt sur un geste expressif : ​
« Une voix me disait » 

●​ On inventera successivement les gestes de « l’interrogatoire », « la prise en mains de l’avenir », ​
« l’aveuglement », « l’imposition des mains », « l’annonce », « le baptême », « la tendresse de Dieu » 

●​ Les strophes : chant style récité, le refrain est plus fort 
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