e elamus+

Ecuador 2027

varustuse nimekiri

Enamjaolt matkame vdaikeste seljakottidega (30-50 L), seega kogu varustust kogu aeg
kaasas ei tassi. Sellegipoolest, kaal loeb! Kui sa ei ole kindel, kas peaksid vétma, éra véta;
ruumi jadb kotis ALATI puudu. Ei ole halba ilma, on kehv riietus.

See nimekiri on “ideaal” - kasuta asju, mis sul juba olemas. Kui kahtled, kiisi vedurilt naul

Kust asju saab?

% S3pradelt-tuttavatelt laenatal

% Rentida, eelkdige kasulik erivarustuse puhul (Elamus+ ehk meilt, Nipernaadi, RONI
ja meie vahendusel Alpiklubi Firn).
Facebooki grupid, nt Matkavarustus sdbralt sébrale, Alpinism jo mégimatkamine
Matkapoed, nt Matkasport ja Matkamaailm
Spordipoed, nt Sportland, Rademar jne.
Internetipoed, nt Trekkinn, Bergfreunde, Varuste, Amazon, eBay, SportsDirect jne.
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Ecuadori kohta

% Matkame temperatuurivahemikus umbes -10 “C kuni +20 °C, kuid tuleb valmis olla
ka tipupdevadel tuuliseks -20 °C.

Kérgeim 66bimine on 5000 m peal mdagihitis, kus ka siseruumis vdib vesi éra
jaatuda.

lIm v8ib mdgede vahel kiiresti muutuda, vihma-/lumesaju kohtamine on véga
v&imalik.

Kogeme nii kivist kui ka mudast maastikku, valmis tuleb olla ka liustikuks ja jaistel
kividel turnimiseks.

Erivarustus (sh kirka, kassid, kiiver, ronimisvos, karabiinid) on sellel matkal
vajalikud.
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Riietusest

Tasub jargida layering siisteemi ehk kasutada erinevate omadustega riideid, mida saab
omavahel vastavalt vajadusele kihtidena kombineerida. Odavam, aga ka véhem
mitmekiilgsem ja kaalult tldjuhul raskem variant on osta “all in one” riideid, nt hard shell
vihma-/tuulekindla koorikjope + soojust andva sulejope kombinatsiooni asemel malemat
aspekti kattev jope (nt suusajope), aga siis ei saaks emba-kumba eraldi kanda. Loe lisaks.

Inimesed on erinevad ja seega peab igaiiks endale sobivad kombinatsioonid katsetamise
teel selgeks tegema. Samuti ei tasu nt pdris igaks pdevaks uut sérki vétta.

Vdimalusel tasub alati uusi asju enne pdrismatka testida ja kindlasti peaks uued
matkasaapad sisse kdima ning tegema kindlaks, kas kuskilt hddrub jms (villiplaastriga
saab ka ville ennetada). Muide, liiga palju kapuutse v&ib ka tiitituks osutuda.

Paike ja ohtlik UV-kiirgus on mdgedes tugevam, sest atmosfddr on 8hem ja lumi-jad
peegeldavad. Kdige parem kaitse pdikese vastu on ennast kinni katta.

NB! Tasub meeles pidada, et enne ja parast méagimatka veedame aega ka tsivilisatsioonis -
lisaks siin loetletule tasub kaasa vdtta ka méningat vabaaja (linna)riietust, aga selle saab
dnneks méde alla ootama jatta.


https://www.elamuspluss.ee/matkavarustuse-rent
https://nipernaadi.ee/varustuse-rent
https://roni.ee/varustuse-rent/
http://www.firn.ee/files/Firn_varustuse_laenutus_hinnakiri_01juuli2013_WEB.pdf
https://www.facebook.com/groups/672538992882601/
https://www.facebook.com/groups/4916415275102276
https://matkasport.ee/
https://matkamaailm.ee/
https://www.trekkinn.com/
https://www.bergfreunde.eu/
https://varuste.net/
http://www.amazon.de
http://www.ebay.com
http://www.sportsdirect.com
https://www.rei.com/learn/expert-advice/layering-basics.html

Uldkategooria

Keha

Kogus

Ese

Soe termopesu

Spordi-/

matkapluus

Fliis

Keskmine jope

Veekindel jope

Sulejope

Kommentaarid

Vit Matkaspordist

Hingav,
moisture-wicking; puuvill
ei sobi.

Vt Matkaspordist

Nt mikrofliis sobib hasti.
Vt Matkaspordist

Valikuline.
Nt soft shell / mid-layer
stinteetiline.

Vt Matkaspordist

Nn hard shell ("koorik”);
2.5L vai
3L-konstruktsioon;
Gore-Tex jms; kuvrlgq
thilduv reguleeritav
kapuuts. Vihmakeep ei
sobi. Eelksige
tuulekindel!

Vt Matkaspordist

Soe kiht on iile 5000 m
hadavajalik; sulejope vai
siinteetilise ’rmdlsegq (nt
Primaloft).
Vt Matkaspordist
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https://matkasport.ee/217-pesu
https://matkasport.ee/188-spordisargid
https://matkasport.ee/206-fliisid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Jooksmine-J%C3%A4%C3%A4ronimine-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4esuusatamine-M%C3%A4gimatkamine-Suusamatk-Suusatamine
https://matkasport.ee/409-softshell
https://matkasport.ee/178-pealisjoped?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-Talvematk
https://matkasport.ee/212-soojustatud-joped?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Matkamine-M%C3%A4gimatkamine

Uldkategooria

Jalad

Kogus

Ese

Aluspesu

Soe termopesu

Keskmised
matkapiiksid

Veekindlad

puksid

Torpad e.
bahillid e.

sddrised
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Kommentaarid Naidispilt

Hingavad,
moisture-wicking; puuvill
ei sobi. Teisisénu
spordialukad.

Vt Matkaspordist

Nt soft shell. Paksemad
puksid.
Vt Matkaspordist

Nn hard shell ("koorik”);
2.5L- vai
3L-konstruktsioon;
Gore-Tex jms. Kasuks
kasside kaitsed sadrtel
ja dhutuslukud.
Suusapiiksid on ok.
Vt Matkaspordist

Valikuline, aga
soovitatav, kui ei
kasutata topeltsaabast.
Hoiab lume ja kivid
saapast véljas ning
kaitseb 8rnemaid
(vihma)piikse teravate
kasside eest. Lisasoojus.

Vt Matkaspordist



https://matkasport.ee/217-pesu
https://matkasport.ee/189-puksid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine
https://matkasport.ee/268-kattepuksid
https://matkasport.ee/308-saarised

<

elamus*
Uldkategooria Kogus Ese Kommentaarid Ndaidispilt
Kaik sokid véhemalt
sama k&rge sadrega kui
saapad. Varusokid
0t Keskmised 8htuks. Véivad

matkasokid asendada ka “soojasid
sokke” saltuvalt
eelistusest ja saapa
paksusest.
Vt Matkaspordist

Soojad matka-/ Tlpupa?voks soovitavalt
1 . varske paar.
suusasokid

Vit Matkaspordist
Jalad

Veekindlad ja
soovituslikult iile
Matkasaapad pahkluu ulatuvad
matkasaapad
Vt Matkaspordist

Soojad (talvised),
veekindlad ja iile
pahkluu ulatuvad;

Alpinismisaapad rangelt soovitav on
kasutada kahekordset
saabast
Vt Matkaspordist

NB! Villide tekkimisel ja soojuse tagamisel méngib lisaks matkasaabastele véga palju rolli
ka sokkide valik. Sokke ja jalandusid tuleks kindlasti enne pé&rismatka testida.


https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/345-magisaapad
https://matkasport.ee/magisaapad/20929-77397-g2-evo-magisaapad-meestele.html#/86-varv_filtreerimiseks-must/557-varv-mustkollane/1202-suurus-435/3727-tootja_varv-black_yellow

Uldkategooria

Pea

Kogus

1

Ese

Ohukene miits

Buff

Paksem miits

Paikeseprillid
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Kommentaarid Néidispilt

Paikese kaitseks. Nt
nokats, laia Gérega
miits vms.

Vt Matkaspordist

Kaela ja péhe. Ohuke
paikesekaitseks, lisaks
vdib teise ka vétta.
Vaga soovituslik.
Vt Matkaspordist

Ronijatel kiivri alla sobiv
(ilma tutita), matkajatel
vdib olla ka tutimiits

Vt Matkaspordis

Soovitavalt kat. 4
(minimaalselt kat. 3)
pdikeseprillid koos

kiljekaitsetega,
listikuprillid”. Uldiselt m
annab asendada ka

suusaprillidega.
Vt Matkaspordist



https://matkasport.ee/202-mutsid
https://matkasport.ee/289-naomaskid-ja-torusallid
https://matkasport.ee/202-mutsid
https://matkasport.ee/288-matkaprillid

Uldkategooria

Kéaed

Uldkategooria

Matkakssk

Kogus

O-1

Kogus

Ese

Ohukesed /
sdrmedeta

kindad

Keskmised
kindad

Soojad kindad

Ese

Joogikott vai
joogipudelid

Termos

e elamus+

Kommentaarid Ndidispilt

Valikuline.
Matkakeppidega aitab
ville katel &ra hoida.
Sobivad ka rattakindad
v&i odavad téskindad.
Vt Matkaspordist

Soovitatavalt
tuulekindlad ja
vetthillgavad (nt soft
shell) v&i veekindlad.
Vt Matkaspordist

Veekindlad; s&rmikud
v&i soovitatavalt
labakindad. Boonus, kui
saab 8hemate kinnaste
peale tdmmata.
Randmepaelad
tungivalt soovituslikud..

Vt Matkaspordist

Kommentaarid Néidispilt

Kokku peab korraga
kanda saama véhemalt
2L vett.

NB! Voolikusiisteem
kipub tile 5000 m
jadtuma, seega kaalu
lisaks ka pudelite
kaasavétmist.

Vt Matkaspordist

Valikuline, aga soe jook
on kiilmal péeval hea.
Soovitatavalt mitte liiga
suur ja raske. V8ib ka nt
mitme peale vétta.
Ronijatel ka tipupdeval
heq, sest ei jadatu.
0,5-0,75L.

Vt Matkaspordist



https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/246-joogisusteemid
https://matkasport.ee/169-termosed
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Uldkategooria Kogus Ese Kommentaarid Ndaidispilt

Comfort ca 0..-5 C.
Maégihiittides
kasutamiseks.

Vt Matkaspordist

1 Magamiskott

Tungivalt soovitatav.
Koormust jalgadelt
1 Kaimiskepid (p&lvedelt) véhemaks.
Kokku kaivad.

Vt Matkaspordist

Valikuline, pigem mitte

(v8ib ka lihtsalt =7
1 Padi sorteerimiskoti riideid v
tais toppida); (%'
Matkavarustus Vt Matkaspordist

Reguleeritava
valgusvihiga, kiivri?a
1 Pealamp thilduv, veekindel.

+VARUPATAREID
Vt Matkaspordist

70+ liitrit, vajalik
peamiselt
lennutranspordiks ja
asjade hoiustamiseks,
mitte seljas kandmiseks.
Vi Matkaspordist

1 Varustuse kott

Keskmine (~30-50L)
seljakott paevasteks
matkadeks ja
1 Tipu-/péevakott tipupdevaks. Kasuks
veepidavus vdi
vihmakate.



https://matkasport.ee/181-magamiskotid
https://matkasport.ee/272-matkakepid
https://matkasport.ee/274-padjad
https://matkasport.ee/213-pealambid
https://matkasport.ee/193-seljakotid?q=Suurus-70+L-80+L-90+L-100+L-85+L-75+L-110L
https://matkasport.ee/193-seljakotid?q=Suurus-30+L/Tegevusalad-Alpinism-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-%C3%9Chep%C3%A4evamatkad

Uldkategooria Kogus

Erivarustus

Ese
1 Kirka
1 Kassid
1 Kiiver
9 Slingid/

repsunéorid

1 Ronimisvoo

2-3 Karabiin

Kommentaarid

Nn ka&imiskirka;
pikkus selline, et
ulatuks kaes hoides
peopesast
pahkluuni.

Vt Matkaspordist

12-kihvalised.
Kindlasti veendu, et
kinnitused sobiksid
saapaga (loe
lisaks).
Vit Matkaspordist

Spetsiaalne
mdgironimiskiiver
vdi lumelauakiiver

(kui sellel on vastav
mérge). Ménel

I8igul v&ib

kukkuvaid kive

esineda.
Vt Matkaspordist

2tk. Kui ostad
slingid, siis 80cm ja
100cm (paksus ei
ole oluline, aga
peenem on
mugavam). Kui
ostad repsundéri,
siis 6mm paksust
pikkustega 3m ja
4m.
Vt Matkaspordist.

Jalgade oma; kerge,
ei pea
pehmendustega
olema.

YVt Matkaspordist

Suur, lukustuv,
pirnikujuline,
vdhemalt 20 kN
tédsuunas;
marksénaks

“belaying carabiner”

vdi "HMS".
Vi Matkaspordist
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Naidispilt



https://matkasport.ee/310-jaakirkad
https://www.rei.com/learn/expert-advice/crampons-snow-ice-climbing.html
https://www.rei.com/learn/expert-advice/crampons-snow-ice-climbing.html
https://matkasport.ee/386-kassid
https://matkasport.ee/380-kiivrid
https://matkasport.ee/358-slingid?order=product.price.asc
https://matkasport.ee/372-ronimisvood
https://matkasport.ee/351-karabiinid?q=Tegevusalad-Alpinism
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Uldkategooria

Kogus Ese

Kommentaarid Ndidispilt

SPF 30+, parem isegi S

SPF 50; hadavajalik. =

V8ib olla ka pulga vai 1
spreina.

Paikesekreem

Vaike, kerge; valikuline.
Matkakateratik = ™M&el Vaggifkeism el saa
Vit Matkaspordist

! Hambahari ja

Elektrooniline hari ja
-pasta

suur tuub jata koju.
Keep it simple.
Hiigieen ja
apteek

UV-kaitsega SPF 30+. ki
Huulepalsam Paikesekreemi saab ka
huultele panna.

Nn baby wipes;
1 ok Niisutavad soovitatav, méael pesta
P salvakad ei saa. Nendega saab
kriitilise pesu éra teha.

Véaga soovitatavad.
2-3 Villiplaastrid Vétke erinevaid
suuruseid.

2-3 Plaastrid

Soovitatavad, erinevaid.



https://matkasport.ee/215-ratikud
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Uldkategooria Kogus Ese Kommentaarid Ndaidispilt
4-6+ Véga soovitatav.
Peavalurohi ibumetiin/ibuprofeen.
tbl L
Aspiriin ei sobi.

Véga soovitatav.
Paratsetamool. Erinev [EARSCETAMDL
toimemehhanism kui 1
ibul + palavikualandaja.

4.6+ Palaviku-
bl alandaja/
valuvaigisti

Hiigieen ja
apteck. Eelksige kshukinnistid
464 (nt Loperamid) jm kdhu
thl Kahurohud mikrofloorat
parandavad ravimid;
véga soovituslik.

Vetsupaber (ja) K~u|ub"ara, sh ka nt L)
1-2 e ndude”pesul” ja nina
salvratid .
nuuskamiseks.
N
x Isiklikud ravimid Muud ravimid. N
4;_;&&

Uldiselt kérgemal mégedes paranevad haavad aeglasemalt, péike ja tuul kahjustavad ja
kuivatavad nahka, kshuhédad on kergemad tulema, loomulikult villide oht suurem,
kdrgusest tingitud peavalu jne. Suuri pakke ei ole métet kaasa tassida, varu v&iks olla.
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Uldkategooria

Muu

Kogus

3+

1-3

Ese

Dokumendid

Telefon/fotokas/
akupank/
juhtmed

Meelelahutus

Parandus-
komplekt

Teip

Sorteerimis-
kotid ja zip-lock
kotid

Priigikott

Multitool

elamus*

&

Néidispilt

Kommentaarid

Pass, magimatka
kindlustuse poliis,
reisikindlustus jms.

Kiilmas kuluvad akud
kiiresti.

Raamat/e-luger,

ksrvaklapid jms.
Valikuline.
Valikuline; natuke
niiti-néela, 0
madratsi-/telgiparandus K\

komplekt jms. Mitme
peale on hea.

Vaike "MacGyver”
teibirull; valikuline.

Kotid asjade
organiseerimiseks
seljakotis. V&ivad olla
tavalised kilekotid,
vérkkotid v&i nt
veekindlad; valikuline.

Mani véaike prigikott,
sest teel tekkiva priigi
tassime kaasa.

Valikuline, pigem ei léhe
vaja.
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