
 
 

I. LAYUNIN 
 

 
A.​ Pamantayan ng 

Pangnilalaman 

Naipamamalas ng mag-aaral ang pag-unawa sa 
mga pansariling salik sa pagpili ng kursong 
akademiko o teknikal-bokasyonal, sining o isports 
negosyo o hanapbuhay. 

B.​ Pamantayan sa 
Pagganap 

Naisasagawa ng mag-aaral ang pagtatakda ng 
mithiin gamit ang Goal Setting at Action Planning 
Chart.  

C.​ Mga Kasanayan sa   
Pagkatuto 
Isulat ang code ng 
bawat kasanayan. 

Naisasagawa ang pagtatakda ng mithiin gamit ang 
Goal Setting at Action Planning Chart. 
EsP7PB-IVf-15.4 

II. NILALAMAN 
Mga Pansariling Salik sa Pagpili ng Kursong 
Akademiko o Teknikal-bokasyonal, Sining o 
Isports, Negosyo o Hanapbuhay 

 III.KAGAMITANG 
PANTURO 

Laptop, Mga Larawan 

A. Sanggunian ESP7 Learning Module 

1.​Mga pahina sa 
Gabay ng Guro 

Pahina 167 

2.​Mga pahina sa 
Kagamitang 
Pang-Mag-aaral 

Pahina 324-356 
 

3.​Mga pahina sa 
Teksbuk 

Pahina 324-356 

4.​Karagdagang 
Kagamitan mula sa 
portal ng Learning 
Resource 

 

B. Iba pang Kagamitang 
Panturo 

Laptop 

IV. PAMAMARAAN  

 
A.​ Balik-Aral sa 

nakaraang aralin at/o 
pagsisimula ng 
bagong aralin 

 
Bakit kailangan nating alamin ang ating kakayahan 
sa pagpili ng kurso? 

 
B.​ Paghahabi sa layunin 

ng aralin 

 
Ano ang iyong pamantayan sa pagpili ng kursong 
kukunin sa kolehiyo? 

 
C.​ Pag-uugnay ng mga 

halimbawa sa bagong 
aralin 

Dapat  na  tayo  ay masaya  sa  ating  ginagawa  
upang  magkaroon tayo ng inspirasyon at 
motibasyon na lampasan o  higitan  pa  ang  ating  
natural  na  kakayahan? 

 Ano ang nag-udyok sa iyo upang kunin ang 
kursong iyong napili? 



D.​ Paglalakbay ng 
bagong konsepto at 
paglalahad ng bagong 
kasanayan #1 
 

E.​ Paglalakbay ng 
bagong konsepto at 
paglalahad ng bagong 
kasanayan #2 

May mga hinahangaan ka bang mga kilalang tao 
na nagsisilbing inspirasyon mo sa pagsusumikap 
na matupad ang iyong pangarap? 
Ano ang nakikita mo sa taong ito kung bakit mo 
siya gustong tularan? 

 
F.​ Paglinang sa 

Kabihasaan 
(Tungosa Formative 
Assessment) 
 

Basahin ang sanaysay tungkol sa Pansariling Salik 
sa Pagpili ng Karera o Negosyo. (pahina138) 

 
G.​ Paglalapat ng aralinsa 

pang-araw-araw na 
buhay 
 

 
Bakit mahalaga ang pagpaplano sa karera o 
negosyong tatahakin?  

​  
H.​ Paglalahat ng Aralin 

​  

Bakit  mahalagang  tugma  ang  mga  personal  na  
salik  sa  mga pangangailangan (requirements) sa 
napiling kursong akademiko/ bokasyonal o 
negosyo? 

 
I.​ Pagtataya ng Aralin 

 

Gumawa ng pagtatakda ng mithiin gamit ang Goal 
Setting at Action Planning Chart. 
(Bibigyan ng puntos gamit ang rubrik) 

 
J.​ Karagdagang gawain 

para sa takdang-aralin 
at remediation  

 

      V. MGA TALA  

VI. PAGNINILAY  

 A. Bilang ng mag-aaral 
na nakakuha ng 80% sa 
pagtataya 

 

 B. Bilang ng mag-aaral 
na nangangailangan ng 
iba pang gawain para sa 
remediation 

 

 


