Cnucok MaTepuanoB, KOTOpPbIie NPAMO UITN KOCBEHHO NOCIYXXUJNN UCTOYHUKaMU

uHdopmaLumu ons cTaTby:

Oenn KapHern, «Kak nepectatbe 6€CNOKONTBLCS U HaYaTb XUTb»

AapoH T. bek, [aung A. Knapk, « Tpeora n 6eCnoKkoncTeo.
KorHuTrMBHO-NnoBeAeH4YeCKUIA Noaxoa»

[. MpuHGeprep, K. Magecku, «Pasym pynut HacTpoeHuem. MIameHn cBov MbICnu,
NPVBbLIYKN, 300POBbLE, XKN3Hb»

[xyant bek, «KorHnTneHo-noBegeH4eckasa tepanud. OT OCHOB K HanpasneHnsam»
[opodeeB M., «[)xeganckme TeEXHNUKN»

KanemaH [1. «[lyman megneHHo, peLuan 6bicTpo»

Annen [1. «<Kak npuBecTtun gena B nopsgok. MIckycctBo NpoaykTMBHOCTKN 6e3 cTpecca»



