
GIỚI THIỆU PHỤ HUYNH HỌC SINH​
VỀ CHƯƠNG TRÌNH KỸ NĂNG SỐNG POKI 

Kính thưa các bậc phụ huynh! 

Căn cứ Thông tư 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28 tháng 02 năm 2014 của Bộ 
trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống và 
hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa; 

Thực hiện nhiệm vụ năm học mới, 

Nhà trường tổ chức triển khai dạy kỹ năng sống cho học sinh từ lớp 1 đến 
lớp 5 với mong muốn các con có kỹ năng tự phục vụ, biết bảo vệ bản thân và biết 
quan tâm, giúp đỡ gia đình cũng như những người xung quanh. Đây cũng là sự 
mong chờ của các bậc làm cha, làm mẹ. Ngoài ra, thế hệ các con cần phát triển 
toàn diện để đáp ứng năng lực công dân thế kỷ 21. 

Kính thưa các bậc Phụ huynh!  

Ở bậc tiểu học, các con đang ở độ tuổi học ăn, học nói. Chính vì vậy, các 
con luôn là đối tượng nhận được rất nhiều sự quan tâm của gia đình và xã hội. 
Cha mẹ ai cũng muốn dành thật nhiều tình yêu thương, quan tâm, chăm sóc cho 
các con. Tuy nhiên, nếu quá quan tâm, quá bao bọc thì dễ hình thành trong các 
con tư tưởng ỉ lại vào bố mẹ và gia đình. Do đó, các con thiếu những kỹ năng cơ 
bản nhất, nhiều trẻ học lớp 4,5 nhưng chưa có kiến thức về thực tế cuộc sống, khi 
gặp các tình huống xảy ra các em không biết cách xử lý, giải quyết thế nào và 
nhiều trường hợp đã để lại những hậu quả rất đáng tiếc: tình trạng trẻ em đuối 
nước, bị xâm hại tình dục,.. trong những năm gần đây ngày càng gia tăng. Ngoài 
ra, còn rất nhiều trẻ gặp tai nạn thương tích khác: như bị bỏng, chảy máu, chảy 
máu cam, dậy thì sớm, bị động vật cắn,... các em còn giấu cha mẹ vì sợ bị mắng, 
sợ vì nhiều lý do khác... 

Với các em, gia đình và thầy cô không thể ở bên trong mọi lúc, mọi nơi nên 
việc giáo dục các em biết tự chăm sóc, bảo vệ bản thân mình là vô cùng cần 
thiết. Học và thực hành kỹ năng sống sẽ giúp các em những điều đó. Giai đoạn 
vàng để các em có thể tiếp thu kỹ năng sống một cách tốt nhất chính là lứa tuổi 
mầm non và tiểu học.  



Được sự cho phép của các cấp, nhà trường đã lựa chọn Chương trình giáo 
dục kỹ năng sống POKI để dạy cho các em ngoài giờ chính khóa. Nội dung 
chương trình đã được Sở Giáo dục và Đào tạo thẩm định. Đây là chương trình có 
bản quyền và đã được các Giáo sư, Chuyên gia tâm lý giáo dục Việt Nam và các 
giảng viên sư phạm nghiên cứu, chỉnh sửa phù hợp với học sinh Việt Nam. Các 
thầy cô giáo tham gia giảng dạy đã được tập huấn, nắm chắc kiến thức và đủ 
điều kiện để truyền tải tới các em đạt hiệu quả cao. 

Nội dung Chương trình giáo dục kỹ năng sống POKI được xây dựng đủ cả 
kênh hình và kênh tiếng. Âm thanh, hình ảnh, video trực quan, sinh động trong 
tất cả các bài học; các hoạt động trải nghiệm, thực hành, xử lý các tình huống 
theo từng tiết học, đảm bảo học sinh sẽ rất hứng thú đón nhận. 

Mỗi tiết học từ 30 - 35 phút, giảng dạy với sự trợ giúp của phần mềm. 
Chúng tôi tin rằng, việc học và hành theo các bài học của Chương trình giáo dục 
kỹ năng sống POKI giúp các em hình thành và phát triển năng lực thích ứng của 
bản thân trong cuộc sống. 

Sau đây tôi xin được giới thiệu 1 trong các tiết học để các bậc phụ huynh 
được rõ hơn: (Giáo viên lựa chọn một bài dạy mẫu TẠI ĐÂY,  Giới thiệu trên 
máy cho Phụ huynh) 

Nhà trường rất mong nhận được sự ủng hộ của các bậc phụ huynh. 

Trân trọng cảm ơn! 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ07_a4M6lGDpyyTM9EF8BBjvG_rGMVxs

