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Доклад – анализ  

 за дейността и постигнатите резултати в групата по 

занимания по интереси „ Природата и аз ”                                        

 

Включени са  7  ученика 

Предвидени часове:  40  

Взети часове до момента: 40 

Оставащи часове:  0 

Цели: 

- учениците да развият  умения за създаване и поддържане на здравословен стил и 
условия на живот и за доброволното адаптиране към поведение, благоприятстващо 
здравето; 

- умения за практически дейности, свързани с проучване на устройството и функциите 
на човешкия организъм, оказване на долекарска помощ в конкретни ситуации на травми 
и наранявания ; 
-  използване на здравни познания и знания за превенция на различни заболявания ; 
- умения за учене − самостоятелно проучване на информация от различни източници, 
дискутиране на проблеми,  работа в екип, планиране на дейности, изразяване на мнение 
и формулиране на решения 
- използване на знания за природата, за аргументиране на дейности на човека въз 
основа на научни факти и прогнозиране на възможни последствия върху природата, 
личното и общественото здраве ; 
- социални и граждански компетентности − умения за общуване, критично и 
съзидателно мислене при вземане на решения, проявяване на толерантно отношение и 
приемане на различни гледни точки при обсъждания и дискусии 
 
 
Дейности, реализирани до момента: 

-​ Приготвяне на здравословна храна- фрешове, плодова и зеленчукова салата 

. 

-​ Изработване на  хранителна пирамида.   

-​  Събиране на билки и приготвяне на билков чай. 
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-​ Засаждане на цветя. 

-​ Изработване на хербарий. 

-​ Боядисване на Великденски яйца.  

-​ Екскурзия до  Бага Тур – гр. Стара Загора.          

 

 

Дата: 30.06.2022 год.             ​ ​ ​  Изготвил: Стоянка   Георгиева 
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