
La Biodescodificación: Un Modelo de Tres Pilares 

La Biodescodificación no anula la NMG; por el contrario, la utiliza como su 
base biológica y científica, sumándole dos pilares fundamentales para 
entender el origen de los conflictos humanos: el tiempo de gestación y la 
herencia familiar. Esto le confiere una perspectiva mucho más rica y profunda. 

La superioridad metodológica de la Biodescodificación reside en que no se 
limita a buscar el shock biológico (DHS) en la vida del adulto, sino que rastrea 
el conflicto a través de tres ejes temporales: 

1. La Base Biológica: Nueva Medicina Germánica (NMG) 

Este pilar es el "manual de operaciones" del cuerpo. 

●​ Concepto: Sostiene que toda enfermedad se origina a partir de un DHS 
(Dirk Hamer Syndrom), un shock biológico inesperado, dramático y 
vivido en soledad que activa un Programa Biológico de Supervivencia 
(enfermedad) en un órgano específico. 

●​ Aporte a la Biodescodificación: Proporciona la localización exacta 
del conflicto. Por ejemplo, si el síntoma es Asma Bronquial, sabemos 
por la NMG que el conflicto es de "miedo en el territorio" 
(bronquios), de "no poder tomar el aire" o "miedo a morir" 
(pulmones). 

●​ Limitación (como herramienta única): Si un niño de 3 años tiene 
asma, la NMG solo buscaría el DHS en la vida del niño. Pero el niño no 
ha vivido lo suficiente para un shock tan profundo, lo que nos obliga a ir 
más allá. 

2. La Programación Intrauterina: El Proyecto Sentido (Marc Fréchet) 

Este pilar es el "guion de vida" que recibimos antes de nacer. 

●​ Concepto: Examina el periodo que va desde 9 meses antes de la 
concepción hasta los 3 años de edad. Afirma que las emociones, 
miedos y deseos no resueltos de los padres durante este tiempo se 
graban en el inconsciente del bebé, asignándole un rol o una misión 
biológica (ser sustituto, ser medicamento, ser bastón). 

●​ Aporte a la Biodescodificación: Resuelve los casos donde el conflicto 
es "desde siempre" o "de nacimiento" (como el asma neonatal o la 
depresión crónica). 



Ejemplo Atrapante: El Asma y el Proyecto Sentido 

Un niño de 5 años padece asma grave. La NMG sugiere un conflicto de 
"miedo en el territorio". Si el terapeuta solo usa la NMG y pregunta al niño, no 
encontrará nada. 

●​ La Revelación: Al investigar el Proyecto Sentido, se descubre que 
durante el embarazo, el padre amenazó con irse de la casa varias veces, 
y la madre vivía con miedo a la separación y la sensación de "el aire 
es irrespirable si él se va". 

●​ El Impacto: El niño, como "niño síntoma", graba el programa: "Si 
respiro tranquilo, mamá puede ser abandonada. Debo dejar de respirar 
(activar el asma) para obligar a mis padres a que se concentren en mí y 
mantengan el nido unido." La crisis asmática es el intento 
inconsciente del niño por salvar el territorio materno. 

3. 👨‍👩‍👧 La Lealtad del Clan: El Transgeneracional (Anne 
Schutzenberger) 

Este pilar examina la herencia de los dramas que nos precede. 

●​ Concepto: Sostiene que las historias, traumas, duelos no resueltos y 
secretos de los bisabuelos, abuelos y padres se transmiten a los 
descendientes. El individuo, por lealtad inconsciente al clan, puede 
repetir destinos, profesiones o, crucialmente, enfermedades. 

●​ Aporte a la Biodescodificación: Explica las enfermedades repetitivas 
o los patrones de vida (ej. accidentes, ruinas económicas) que se 
manifiestan sin un DHS claro en la vida del individuo. 

Ejemplo Atrapante: Cáncer y la Lealtad al Clan 

Una mujer de 58 años desarrolla EPOC. Al buscar el DHS, no se encuentra un 
shock lo suficientemente fuerte en su vida reciente relacionado a “miedo a la 
muerte”. 

●​ La Revelación: Al analizar el transgeneracional, se descubre que su 
madre había muerto de cáncer de pulmón los 59 años de edad, pero 
había enfermado a los 58 años. 

●​ El Impacto: El inconsciente de la consultante activa el mismo 
programa biológico que su madre. El mensaje es: "Yo no puedo vivir 
más que tú, mamá. Yo soy leal a tu destino.". Al hacer consciente esta 



lealtad y liberarse del "guion" ancestral, el impacto del tratamiento 
cambia drásticamente.  

👑 Conclusión: La Visión de Tres Ejes 

La Biodescodificación es superior como herramienta terapéutica porque: 

1.​ Es Multidimensional: No solo mira el presente (NMG), sino que viaja 
al origen (Proyecto Sentido) y a la historia del clan 
(Transgeneracional). 

2.​ Ofrece una Liberación Total: El objetivo no es solo curar el síntoma, 
sino liberar al individuo de guiones de vida que no le pertenecen, 
permitiéndole vivir una existencia auténtica fuera de las cargas 
biológicas y emocionales de sus antepasados. 

El terapeuta, al usar los tres pilares, puede identificar si la raíz de un síntoma 
es un conflicto propio (NMG), un conflicto prestado por la madre (Proyecto 
Sentido), o un conflicto heredado del clan (Transgeneracional). 

 


