ANO DE LA FE
LA NAVIDAD, EN EL MAGISTERIO DE SAN JUAN DE AVILA (l)
(EPISTOLARIO ESPIRITUAL, A UNA DONCELLA. (Carta n°® 34.)

En tiempo de Navidad. Exhortala al amor de Cristo y al ejercicio de la oracion

La paz de Jesucristo sea siempre en vuestro corazon.

1. No he recibirlo tantas cartas como, sefora, decis que habéis enviado; mas aunque
muchas hubiesen venido a mis manos, y yo no respondiese, tengo tanta fiucia en
nuestro Sefior, que el que me pone a mi verdadero amor de vuestra anima, El os dara a
entender en lo secreto de vuestro corazéon que no queda el no escribir por falta de
memoria y amor, y con esto estoy consolado mucho, aunque os vea quejar

2. Hermana mia en la sangre de Jesucristo, no os descuidéis, porque no lloréis. Mirad
el amor con que habéis sido tratada de este Nifio que nace, y no endurezcais vuestro
corazon a tan grande fuego, que basta para derretir las piedras durisimas. ¢ Qué hacéis si
no le amais con todas vuestras entrafias? Cuya sois, si suya no sois? ;A dénde mirais
sino a EI? ¢;De qué hablais? ;En qué pensais? ;,Qué os traba el corazén sino este Sefior,
que asi le trabasteis vos de su Corazén, que os trajo en El treinta y dos afios y tres
meses, pensando en vuestro remedio y llorando vuestra perdicion?, y al cabo fué, por
vuestro bien, puesto en cruz. y abriéronle su Corazén, para ave veais vos el lugar
amoroso donde vos andabades.

Hermana, amad a quien os amo cuando Nifio, habiendo frio por vos, y llorando en
el pesebre por vos. Amad a quien os amé de ocho dias na cido, derramando sangre por
vos; Yy no sabe hablar, y sabe amar. Y como crecen los dias, crece el amor,
demostrandose las obras con los hom bres. Quien, siendo Nifio, tiene amor, ¢qué os
parece que hara cuando mayor? Crece el cuerpo, y crecen los trabajos; crecen los
dolores y tormentos y cruz. Amad, pues, a quien primero os amo, y ahora os ama desde
los Cielos. No os contentéis en servirle como quiera, que El no se contentd con buscar
vuestro bien con tibieza; mas todo El se empled por vos. No conozcais a nadie por
conocer mucho a El. No tengais en el corazén a criatura alguna aposentada, por darle a
El el corazén y posada desembarazada. Sabed que cuanto mas mirasedes criaturas, os
sera quitada la vista del Criador. Y dandoos toda a Dios, aun faltaréis en muchas cosas;
¢ qué sera si os repartis? Ya dejasteis el mundo, y os disteis a Dios; no tornéis a tomar lo
dejado, que perderéis lo prometido. San Pablo dice (1 Con,7), que la doncella que a Dios
se ofrece, ha de ser santa en cuerpo y en espiritu, y no ha de mas de un cuidado, que es
agradar a nuestro Sefior; y asi vos no entendais en otra cosa, por que hagais ésta bien
hecha. Que pues bastais a Dios y Dios con vos se contenta, débeos El bastar a vos, pues
basta a los angeles y a cuantas cosas El cri6.

1. 3 No sé como os va de oracion, y no querria que os fuese mal; porque si en ella
aflojais, sentira vuestra anima una hambre que tanto os enflaquezca, que os veréis caida
en lo que antes muy ligeramente venciades. Toda vuestra fuerza esta en Dios; que de
VoS, ¢qué tenéis sino caidas? Y Dios comunica su favor a quien en la oracién es vigilante;
que a quien duerme, agria mente le reprende, diciendo como a San Pedro (iVIt., 26, 40):
¢No pudiste velar una hora conmigo? Hermana, desocupaos de las hablas de las
criaturas, para que goceéis de la comunicacién del Criador; que tenerlas entrambas, ya vos
sabéis que no puede ser. Vivid siempre en vuestro cora zén sola y desterrada, para que



podais pedir a nuestro Sefor que os visite como a huérfana y extranjera.

Y para esta soledad de corazéon mucho os aprovechara la comunicacion poca de
fuera; que bien sabéis vos que otro rato tan alegre no hay, como cuando estamos solos
con Dios; y que si por aca nos consolamos, que después cuando vamos a hablar con el
Sefor, o se nos esconde, o nos rine hasta que decimos que otra vez no derramaremos el
corazon. Y el que ama al Senor no ha de ser tan mal criado que espere que el Sefor le
diga una cosa muchas veces; mas debe vivir con entrafiable cuidado para conocer la
voluntad del Sefor, y ésta sabida, cumplirla; y si alguna vez por flaqueza la traspaso,
llorarlo mucho, y guardarse con doblado cuidado de tornar a dar enojo a El, que es lumbre
de sus ojos y entrafias de su corazén.

1. 4. Y asi vos, hermana, pues amais, amad mucho; pues servis, servid bien;
pues a Dios habéis escogido, dejad todo lo que no es El. Si la casa eterna de Dios os ha
contentado, no busquéis aca cosa en las casillas de barro, que presto se han de acabar.
Ensalzada habéis de ser en el Cielo entre los coros de los angeles; haceos ahora tan
baja, que beséis el suelo y tierra que huellan los mas bajos de vuestra casa. No tengais
miedo de despreciaros, que a vuestro amor despreciaron, y permitiélo El, porque con sus
desprecios sois vos preciada, y con sus deshonras muy mucho honrada. No querais
cumplir con regalos de carne, que la de vuestro Esposo atormentada fué con azotes y
rompida con clavos. No debemos nada a la carne (Rom. 8, 12) que ya por Cristo se des
hizo el mal concierto que teniamos con ella cuando Cristo no vivia en nosotros; mas
cuando vino el concierto espiritual con El, deshizose el carnal de la carne. No tenéis que
ver con el mundo; por eso romped con él, que vuestro Amor dice (Jn.16): Confiad, que Yo
venci al mundo. No miréis honra ni deshonra; mas bajad vuestra cabeza como al ruido
que pasa por el tejado, y meteos en las llagas de Cristo, que alli dice El que mora su
paloma, que es el anima que en simpleza (3) le busca. Finalmente, después que suya
quisisteis ser, no tenéis ya que cumplir con vos ni con nadie. El os recibié, y no os dejara,
si vos no le queréis dejar a El, y cumplira con vos lo que por mi boca os prometié; por
tanto, sedle fiel hasta la muerte, y daros ha la corona de vida (Apoc.2), que nunca se
acaba en compafia de tanta bienaventuranza, cual ni ojo vié, ni oido oyo, ni lengua de
hombre puede decir (Isai., 64); la cual os dé El por quien El es, como yo se lo suplico
porque El me lo manda. Y ésta hayan por suya las que estuvieren presentes a vuestra
carta.

Cristo con todos. Ameén.




