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Алушта 
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Симптомы Описание Препараты 

 
 

Судороги  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- лицо синеет/ багровеет, 
- большие пальцы кистей, зажаты в кулак, 
- холодные кисти, стопы; синюшность губ 
- напрягается/ весь деревенеет, дыхание 
прерывается, судорожные подергивания 
конечностей; 
- при возвращении сознания рвота,  
восстановление состояния, 
- облегчение при вытягивания ног 
- судороги в подошвах и другой локализации 
(болезненные- кричит) 
- резкое сокращение, подергивание мышц 
(бодрствуя и во сне) 
- боли усиливаются от прикосновения, 
движения 
- спазмы/ судороги возникают в пальцах кистей/ 
стоп распространяясь на другие части тела; 
- в икроножных мышцах (образуются узлы) 

 
      Купрум   
   металликум 

 
- сильная раздражительность, обидчивость,   
- гиперчувствительность к боли, 
- дети, в порыве раздражительности и боли, 
бьют/ пинают родителей или доктора 
 - во время прорезывания зубов: понос, 
лихорадка,  
- судороги  после гнева​  
- задержка дыхания у сердитых детей 
- колика, безутешный ребенок, выгибается 
дугой, сердито кричит 
- красные щёки- лицо бледное/ одна щека 
красная и горячая, другая бледная и холодная 
- ребенок требует различные вещи, но 
отбрасывает, когда их ему дают 
- успокаивается от укачивания, крепко прижав 
ребенка к себе 
Ухудшение: с 21 часа, ночью. 
 

 
     Хамомилла 

   
    Игнация 



 
 
 
 

Судороги 

-  истерические мышечные  непроизвольные 
спазмы/ судорожное сведение конечностей, 
истерический приступ, как следствие 
перенесенного горя, волнений, переживаний 
- судороги, малый эпилептический припадок, 
истерический паралич  
- сдерживая слёзы, хнычет 
- тики, подергивания, спазмы, особенно после 
переживаний 
- «истерический комок» в горле 
(попёрхивается, часто давится пищей)  
-  вздыхает, зевает (гипоксия) 
- спазм голосовой щели 
- часто прикусывает слизистую внутренней 
поверхности щек 
- пароксизмы икоты 
- сон поверхностный, судорожные 
подергивания конечностей при засыпании 
- спазмы прямой кишки/ ануса  
- ощущение  ножа в прямой кишке 
- ощущение сжатия или тяжести в груди с 
одышкой 

 
 
 
   Игнация 

- жажда, 
- неистовство, гнев, гиперактивные, пинает, 
кусает, не контролирует свой гнев 
глаза широко открыты, горят, зрачки 
расширены (не чувствительны к свету), 
- синяки вокруг глаз, лицо горячее красное 
(красные пятна на щеках), ступни, кисти 
холодные  
- не смотрит в глаза, 
- зрачки расширяются, когда его ругают, 
- сильнейший испуг, последствия испуга, 
- посттравматический стресс,  
- безболезненность симптомов, 
- сильные судороги, 
мышечные подергивания, 
фебрильные судороги, буйный бред, ночные 
кошмары, желание убежать 
конвульсии, судороги возобновляются от 
яркого света, отражения в зеркале, воде 
гидрофобия с отвращением к жидкости,  

  
  Страмониум 



- заикание на первом слоге фразы 
    
    
    
    
    
    
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

 
 Симптомы Описание Препараты 

 
 

Головная боль, 
 

 Мигрень 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- левосторонняя головная боль, 
- бледность лица, 
- головная боль мучительная колющая, 
острая, пронзающая идёт от затылка 
вперёд ко лбу, над/вокруг левого глаза/  
глазнице, 
- боль начинается с утра, усиливается и 
ослабевает с движением солнца, 
- Левосторонняя надглазничная 
невралгия, 
- глисты, 
- головные боли, связанные с поражением 
лобных и гайморовых пазух/ боль в 
лобной пазухе; 
- боли в ушах;  
- глаукома чаще левого глаза 
- левосторонняя ресничная невралгия, 
- страх острых предметов,  
- желание теплых напитков 

  
 Спигелия 
 
Ухудшение: утром, 
от движения, 
прикосновения, 
сотрясения, при  
наклоне, от шума, на 
открытом воздухе, 
от дыма, на левом 
боку. 
Улучшение: в 
покое, лёжа на 
правом боку, с 
высоким 
изголовьем; при 
непрерывном 
давлении; на закате 
солнца; от  сухого 
воздуха. 
 

 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

    
    Глоноинум 
 
Ухудшение: от 
сотрясения, от 
тепла, от солнца, 
может быть потеря 
зрения. 
 
 Улучшение: от 
ледяных 
аппликаций, от 

 - головная боль при тепловом, солнечном 
ударе, 
- начинается головная боль с восходом 
солнца, усиливается в полдень, 
уменьшается к закату, 
- пульсирующая, разрывающая, бьющая 
головная боль, 
- лицо красное, багровое, кажется, что 
голова может лопнуть,  
- видна пульсация сонных артерий, 
- приливы жара, приливы при менопаузе, 



 
 
 
 

Головная боль, 
 

 мигрень 

надавливания, 
полного покоя; 
облегчение головной 
боли сидя,  
согнувшись 
кпереди, держа 
голову руками 
Гельземиум 
Ухудшение: от 
эмоций или 
возбуждения, от 
неприятных 
новостей, от 
курения табака, от 
вина, хуже в 10 
часов утра. 
 
Улучшение: после 
мочеиспускания, от 
сдавливания и в 
положении лежа с 
приподнятой 
головой, на 
открытом воздухе; 
от 
продолжающегося 
движения, 
стимуляторов.  
 

- при сильной головной боли остерегается  
даже пошевелить головой 
  
  
  
  
  
- головная боль, 
-  расстройство зрения, ощущение 
тугой повязки, 
- дрожат руки, внутренняя дрожь 
(мандраж внутри), 
- при острых состояниях, лихорадках - 
дрожь и сильная слабость, 
- головные боли постгриппозные, 
- боль начинается в затылке или шее и 
иррадиирует в область лба, с 
болезненностью мышц шеи и 
плечевого пояса, 
- тяжелая голова; чувствует, что с 
трудом поднимает ее,  
- доводящая до исступления головная 
боль, 
- веки тяжелые и опущенные, едва 
может удерживать глаза открытыми  
 

  

    
   

  
  
  
  
   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

 

Симптомы Описание Препараты 
 
 

Невралгические 
боли  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

        Магнезия  

       фосфорика  

Улучшение: общее 
улучшение от горячих 
ванн, душа 

 - невралгические боли резкие, 
стреляющие, подобно молнии, 
внезапно меняющие, локализацию, 
иррадиирующие, 
 - кинжальные, сжимающие, «до  
крика», вызывающие двигательное 
беспокойство и упадок сил, 
- боли при любом сокращении 
мимических мышц, 
- ишиас сопровождается 
чувствительностью стоп, 
- тригеминит, 
- ишиалгии 
 
  
  
   
  
  
  
  

- чаще правосторонняя 
- тупая продолжительная боль, 
беспокойство, сильная слабость 
- боль в шее и тугоподвижность 
- боли в местах крепления 
сухожилий, в костях, особенно в 
большой берцовой кости 
- тупая длительная боль в 
поясничной области 
- боль распространяется вверх/вниз 
вдоль позвоночника до крестца 
- тугоподвижность спины, особенно 
утром при вставании  

  
Фитолякка 

 
Ухудшение: хуже 
справа, ночью, от 
малейшего движения, от 
воздействия сырой, 
холодной погоды. 
Улучшение: от тепла, в 
сухую погоду. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Невралгические 
боли 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- стреляющая боль в правом плече с 
тугоподвижностью и 
неспособностью поднять руку 
- боль, похожая на электрические 
разряды, стреляющая, колющая или 
режущая, быстро изменяющая свою 
локализацию 
- боль в нижних отделах бедер, в 
пятках, облегчающаяся при 
поднимании стоп 
- боль в ногах, в области 
голеностопных суставов и стопах 
(больной боится вставать на них); 
стопы опухают 
- невралгическая боль в пальцах ног  
- боли при ишиасе распространяются 
от тазобедренного сустава вниз, в 
основном по внешней поверхности 
бедер; 
- ишиас с ощущением разбитости. 
 
  
  
  
  
  
 
 
  

- прогрессирующая 
тугоподвижность 

-​ не может сидеть спокойно 
вынужден вставать и ходить 

-​ обычно хуже утром, когда 
встает, после долгого пребывания в 
положении сидя, которое вызывает 
тугоподвижность, 

-​ боль в пояснично-крестцовом 
отделе спины, отдающая по ходу 
седалищного нерва, 

-​ ишиалгия;  
-​ кривошея;  
-​ ригидность задней группы 

мышц шеи 
-​ тугоподвижность шеи и боли в 

трапецевидной мышце, которая 
заставляет пациента потягиваться и 
поворачивать голову 

  
Рус токсикодендрон  
 
Ухудшение: в покое, от 
сырости и холода. 
 
Улучшение: от 
движения, от тепла или 
купания в теплой или 
горячей воде, от 
сильного надавливания, 
массажа. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Невралгические 
боли 

 
 
 
 
 
 
 

-​ скованность может 
распространяться в область затылка и 
вызывать головную боль 

-​ беспокойно двигает ногами в 
постели.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       
       Рододендрон 
 
 
Ухудшение: ухудшение 
в покое, с утра, при 
перемене погоды, в 
грозу, при влажной 
погоде. 
Улучшение: облегчение 
от тепла и еды, от 
движения, при ходьбе. 

 

 
 
 
  
 
  
 
-​ невралгия, головные боли 
-​ боли в верхних конечностях, в 

сухожилиях, в пальцах рук и ног; 
блуждающий артрит  

-​ боли в шейном или 
пояснично-крестцовом отделах 
позвоночника; боль в пятке  

-​ тригеминальная невралгия: 
интенсивная дергающая боль, 
захватывающая зубные нервы от 
виска до нижней челюсти и 
подбородка 

-​ цилиарная невралгия, боль в 
глазных яблоках, глазницах, 
охватывающая всю голову; жар в 
глазах при их напряжении 

-​ суставы отечные; подагрическое 
воспаление сустава большого 
пальца ноги 

-​ ревматическая рвущая боль во 
всех конечностях, особенно в 
правых 

-​ ригидность мышц шеи, боль в 
плечевом поясе, предплечье и 
запястьях 

-​ боль на ограниченных участках 
костей, появляющаяся при 
перемене погоды 

-​ спит с перекрещенными ногами 
-​ боль, как от ушиба, в пояснице 



-​ тянущие и рвущие боли в 
конечностях, в надкостнице, в 
предплечьях и голенях 

-​ боли, как при вывихе, в 
бедренном и коленном суставах 

-​ ощущение холода и стягивания 
кожи где-либо на болезненной 
части 

-​ потение сопровождается 
ощущением мурашек. 

 
  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

 

 
  

   

   

   

 

Симптомы Описание Препараты 
 
  

   
    

  
  
  
  
  

    
  
  
   
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
 

  

    
  
  
  



 

 

 

 

  

   
                     

  
  
  
  
  
   

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Симптомы Описание Препараты 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  


