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TECHNIQUE DU DUEL EN UNE LECON

sSULVI DES

Régles usuelles du Combat a I'épée

PAR

Georges DUBOIS

Mailre d'armes au Thedtre national de 1'Opéra-Comique

o

Photographies de BRANGER et Cie

En publianl celle nouvelle élude de notre collaboraleur, nolre inlention n'est pas de
pousser nos lecleurs & des lulles [ralricides, mais la Culture Physique s’est imposé le
depoir de rvechercher dans lous les sporls les mélhodes les plus concises. L'épée élant
l'arme du duel, c'est seulement en envisagean! les graves conséquences de cel acle que
Uawlewr, en procédant par climinalion, a pu concevoir la simple el curieuse mélhode donl
nos lecteurs vont avoir la primeur.

Nore ne LA Ripaction,

Qu’'est-ce qu'un duel?

Ceux qui n'en ont jamais vu el quis’en
figurenl les péripéties d’apres ce qu'ils voient
dans los rencontres de salles d’armes, s'en
font uneidée absolument fausse,

Sauf exceplion, les duels sont
peu dangereux el cela lient a ce
que les deux adyversaires onl une
légilime et réciproque horreur
d'un coup d'épée séricux.

Nous sommes @ une ¢poque
ot toul est « en toc ». Les meu-
bles sont en plaqué, les bijoux
a tilve Fix » font fureur, les se-
melles des bottines imitent & s'y
méprendre le cuir véritable el
enfin le courage physique et le
mcépris de la morl ont fail place
au désir de vivee longlemps,
sans fatigues ni souflrances, au
meilleur comple possible.

Le Duel, avee un grand D, de-
vail subir cetle influence; il n’y a
point failli, aussi Péerivai-je deé-
sormais avee la minuscule qui lui
convient si bien.

L'arme moderne, l'épée végle.

ment assez ¢loignes 'un de 'aatre, on s'ex-
plique le pelit nombre de gens alteints au
corps. Quand cela se produit, ¢’est générale-
ment a la fin d'une reprise, quand les adver-
saires s'échauffent, s’¢énervent et
que T'un o d'enx, par un élan

inconsidéré aulanl qu'irraisonné
se jetle sur la pointe de I'nulre.

Quand deux hommes sont
appelés & se ballre, leur mu-
tuelle pensdée devrail étre celle-ci:

Aprés foul, mon adversaire
ne doil pas élre plus féroce que
‘moi, il a des devoirs, des obli-
gations & remplir, et puis, il a
cerfainement de bons pelils
vices gqui le rallachent solide-
ment & l'exislence, ne Uaffolons
pas par une atlitude lrop
agressive el comme, lrés pro-
bablentent, il est aussi maubais

Vig, A. — En gavide (vue de pralily.
Scconde, main haule,

mentaire montde avec une co- escrimeur que moi, loul ira
quille de 13 centimélres de diamélre, rend  ponr le mieux. Ce sera long, voila toul.
presque impossible toute allague au corps. Bicn enlendu, ce raisonnement doit étre

Si 'on ajoule & cette particularité la louvable  celui de deux hommes ui n'ont pas de graves
prudence qui lient les adversaires géndérale-  raisons de sc baltre el qui ne sonl sur le
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terrain que pour obéir & des lois sociales
considérablement mal interprélées par des
témoins assoillés d’honneur, de sang el de...
publicité.

Je n'atlaquerai pas celle queslion des é-
moins, ni leur ignorance ou leur coupable
atlitude dans les alfaires, dites d'honneur. On
ne refait pas la mentalilé d'une époque, ni
I'éducalion de celle elasse d’hommes parlicu-
litre en quelques pages; je me bornerai a
conseiller de bien les choisir, car si les épées
sonl peu dangereuses, les
témoins le sonl braucoup
plus, car ils tuent par lo
Ridicule.

¥ ¥

L'homme qui va se ballre
demain doil done se persua-
der que c'esl li un exercice
relativement peu dangercux
el quavant lout, en dehors
de toule technique d'eseri-
me, il doil proliter de son
lervain,

Une coulume absurde
veul que le terrain de com-
bal soil limilé a lrenle m-
lres en dehors du Lerriin
de combat.

Pourquoi?

Cela remonte trés loin,
i une époque on l'eserime
n'élait praliquée que par de
rares privildgics et ol le
duel n'élail pas encore un
jeu lrés vépandu dans cer-
Laines classes de la sociéle.

Sculg, en dehors d'hommes du monde rom-
pus a la pratique des armes, les journalistes,
par obligation professionnelle, étaientamenés
a se batlre en duel. Mais ceux-1a aussi élaient
des piliers de salle d'armes ¢t la grande habi-
tude des assauls et, disons le mot, leur habi-
leté & profiter dn terrain, rendaient ample-
ment suffisanls les quinze mélres accordés a
chaque adversaire pour rompre.

Cependant la chose csl discutable, méme
pour ceux-la.

Un homme peut étre habile escrimeur et
étre malgré tout Lrés nerveux. Il peut avoir un
immense courage e, malgré cela, ne pouvoir
se défendre d'une pensée attendrie & I'égard
des siens, au moment précis ou le directour
du combat mel les épées en présence.

Fig. B, — En garde (vue de fee).

Le poiulills indigue lo sens ol le cercle que
doil parcourir la parade gquand clle a élé
lrompie une promidee Lois,

5i cet homme ne véagit pas immédiatle-
ment, il recule, car sa pensée élant autre
part, l'instinet Uincite & reculer devant la me-
nace de I'épée adverse, et plusieurs pas en
arricre sont vite faits.

Si cel homme a perdu Lrop de terrain, quel-
que fort escrimeur qu'il soit, il perd secs
moyens el livre un combal que son manque
de sang-froid rend également dangereux pour
son adversaire et pour lui.

J'ai souvent fail valoir ces raisons dans les
nombreuses allaires ot je
fus mélé comme Lémoin ou
directeur de combat et jai
le plaisic d'ajouler, ceeci a
l'avanlage des aulres man-
dalaires, qu'ils ont toujours
acceple de rendre comple-
tement le lerrain a celud
des deux hommes qui le
perdrail aw cours de la
rencontre.

Les résullals furent cha-
que fois idenliques. Nayanl
pas la erainte d'é¢lre disqua-
lifiés pour avoir rompu plus
de quinze mélres, les adver-
saires  élanl  délivees  de
celle grave préoccupalion,
dés la premiére reprise, le
combat s'engageail avee un
calme relatif,

D'aillears, ces derniéres
années, dans beaucoup
d'affaires, les Lémoins,
¢lant avank toul les mai-
tres de la sitlualion,
pris la méme décision.

Je pourrais méme ciler des renconlres oi
les adversaires élaient remis en place a cha-
que reprise, c'esi-i-dire que le lerrain élait
rendu complétement.

1l esl toujours temps, si I'un des adver-
saires rompt d’'une fagon exagérée, de metlre
un frein & cette reculade en lui donnanl une
limite définitive.

Celte question de terrain sur laquelle je me
suis arrété élant une des plus importantes,
jajouterai que, dans le cas ol le champ de
combat est limité & 15 melres par adver-
saire, il ne faul pas hdésiter & en perdre
les deux tiers en rompant, il est toujours
temps de se faire toucher dans les cing der-
nicrs métres et il esl enfantin de

onl
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de l'amour-propre & ne pas rompre, ear an
conlbraire, ainsi qu'on le verra plus loin, ¢'est
une excellenle formule de combal,

* %

Quoique sucecinclement, je crois avoir sulfi-
samnent établi deux bases : :
1° Qu'il n'y a aucure raison de s'effrayer

Le duelliste doit adopter altitude indiqude
sur les figures A, B, G, D.

Ainsi qu'on peul le voir (lig. A}, le duclliste
porle sur la jambe qui est en avant, D'une
facon fort disgracieuse, il porte les fesses (il
faut appeler les choses par leur nom) en
arritre, ce qui a pour rdsullal indéniable de
meltre son venlre, le foie, lrés loin d'une

Fig. G,

Sur menace dessus : poinlez. Le pointillé indique la génératrice que formerail la lame adverso si Fadversaive
Favaib placée dans le dedans des armes par un dégagement,

oulre
conlre ;

2° Que la premicre condition de défense est
d'vriviser le lerrain dont on dispose.

Eludions donc la meilleure maniére d'uli-
liser ce lerrain ot voyons quelle doil étee
Pattitude du duelliste, ln posilion el 'emploi
de ses jambes.

mesure de  dvenlualité d'une ren-

¥ ¢

N'oublions pas que j'écris surloul celle
dtade pour ceux qui ne savenl rien ou peu de
chose, mais ecependant ue ecux-ci se persua-

attaque possible e¢t, par contre, sa poinle est
tres en avant, ¢'est-a-dire menacanle,

Cette atlitude qui manque de chic esl
cependant celle que prennent Lous les eseri-
meurs d'épée, méme les plus élégants, dis
qu'ils font un « rassemblement en arriére »,

Mais laissons ce mol el puisque je m'adresse
4 ceux qui n'‘ont pas le temps de fairve des
armes, adoptons cetle attitude qui donne le
maximum de sauvegarde,

Quant au bras qui est le moleur, il est bien
entendu qu'il faut le couvrir, car dés qu'il est
percé, adieu! la comddie est finie,

Fig. D,

Sut menace dans le dedans des arnes, poinlez ou reposer. Le pointillé indigue la géndratrice que formerait
la lame adverse si Padversaire Pavail placée sur le dessus des armes par un dégagement,

dent bien que, serait-on Lris forl, la technique
(ui fait lobjet de cetle étude serait un appoint
de plus, car en dehors du Hasard, ce grand
facteur des combals, elle ne laisse rien &
I'impréva et sa laconique concision a raison
de Loutes les complicalions de I'eserime.

¥

Le duelliste doil & peine modifier sa facon
de marcher habiluelle, en ce qui concerne
Péeart de ses pieds et la flexion de ses jambes,
donc inutile, quand on n’en ‘a pas 'habitude,
d'éeraser sa gavde A la facon du troisiéme role
d'un drame de cape el d'épée.

La plus copieuse explicalion ne vaudrait
pas les figures A ol .

Par la figure I je prouve que la coquille
eache lout le bras quand ce dernier est allongé.

Les figures C et D, prises avee habileté par
le prince des photographes sporlifs, établit
netlement qu'un homme qui se couvre ainsi
(qu'il est indiqué dans la figure C est intou-
chable & droite et & gauche. (En escrime cela

s'appelle sur le dessus et dans le dedans des
armes.)

Georges Dupois.
(A suivre.)

e ——
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Technique du buel en une lecon

SUIVTI

DES

Reégles usuelles du Combat a I’épée (suite)!

PATR

Georges DUBOIS

Maitre d'armes an Theéedlre

national de 1'Opéra-Comique

Photographies de BRANGER et Cv

Mais celle position est faligante, clle expose
a des prises de fer, dantant plus faciles que
Ie bras raidi par U'elfort est incapable de sou-
plesse et que la résistance qu'il offre pouvant
se later, se mesurer, il est facile de T briser,

Celte atlitude (lig.
() est done celle que
doit avoir le duellisle
quand il jelle s
pointe.

Maig, ol jeter sa
poinle?

L'axe unique

Vers un poinl qui
esl invariablement le
méme :

Le défaul de Ué-
paule & qualre lra-
vers de doigl au-des-
sous de la clavicule.

Celle direclion de

En eflel, si 'on observe la figure Don yverra,
indiquées en pointillé, la place occupée par la
lame adverse dans la figure C et la base du
lriangle.

Ce serait évidemment Uidéal si lalame pou-
- vaitgarder celle rigi-
dite,

Mais, el ¢'est la ol
je n'ai plus élé dac-
cord avec mon cun-
frére el ami di San
Malato, il st possible,
nonparun battement,
je le prouverai plus
lnin, il esl possible,
dis-je, de déranger
une lame aussi terri-
blement menacante,
soil par une pression,
soil par un liement.

* ¥

Qu'esl-ce qu’une

la pointe esl éuale-
ment indiquée dans
les figures G et D,

Je ne crois pas me
diminuer en rappe-

Figime 1. — En garde

La figure K indigne non seulement la posilion  précise
de e main, wais démontre la poinle filaul deoil aulanl
e le vegaed, la parbie dnorme du corps, prolégée par la
coipuille. — Seule ln base do Favaunl-lras, prés du conde,
esl wisible, mais Faclion de la lame o protdge aisément,

pression?

Qu’esl-ce qu'un lie-
menl?

Une pression, le
mol lindique, esl I'nc-

lant que cet axe uni-
que est la découverte personnelle du maitre
italien Athos di San Malato.

Cet admirable épéiste a en effel élabli le pre-
mier que le lireur qui adople ce principe
oblige la lame de P'épée adverse, qui glisse
sur sa coquille, & devenir la généralrice d'un
cone de proleclion, donl le sommel trongué
est la coquille de V'épée el la base le corps.

{1) Voir le numéro 89.

tionde s'appuyer laté-

valement sur le fer adverse et de le déranger,

Habilemenl faile, eelle pression peut per-
mellre de loger utilement la pointe.

Le liement est plus puissant el beaucoup
plus dangereux.

Dans un duel vécent, resté trislement eélébre
par la morl de l'un des deux adversaires,
ee dernier en {it la rapide expérience (1).

(1) Dans son livre Sur le Pré mon ami Rou-
ziet-Dorcieres a fait de ce duel un récit trés exact,

- % L T e —




Fig I 4is. — En garde.

—

Posilion prévise de la main vue de profil,
.|
. Ei « (esl Lees simple, Lui avail dil ce dernier,
?i comme il Pavait déja eent fois répelé, vous
| '3 tendez le bras, ferme,

devanl vous, el vous
dles s0r que volre
adversaire viendra
s'enferrvr sur volre
poinle. »

Bien  enlendu, &
Lappui de ce conseil
{el. pourquoi I'en bla-
mer, puisqu'il faul
rassurer le duelliste
avanl loul), lrés com-
plaisamment le prd-
vot, des amis venaient
gracieusementl s'en-
ferrer sur la pointe
mouchcelée de noire
brave garcon.

Souriant, convain-
cua de la vicloire, il
quilla le maitre eéle-
hre.

Le lendemain, ce
fut aulre chose, il
fallut déchanter,

L'adversaire, loin
de venir senferrer, | A
s'empara instinelive- e
ment du fer par un
précis el
liement ct traversa le tor=e du trop confianl
jeune homme. Quelques minules aprés ce der-
nier n'était plus qu'un cadavre,

En quoi consistail ce licment? Son adver-
saire avail loul simplemenl appuyé sur le fer,
el sa lame se placanl sur le colé, il avail lait
dévier la pointe menacanle.

Puis, toujours d'inslinet, il avail remis sa
pointe en lipne el, avee un alroce bonheur,

celte pointe avail du premier coup rencontré
le corps.

magistral

— B4 -
- La veille, il avait é1& voir un maitre réputé Je dis alroce benheur, cav il esl extréme-
{ pour ses lecons de duel.

Fig, F. — Colle figure démontre la posilion de la main
el la pavlic gque prolége la coguille,

ment difficile de toucher en duel, les nom-
breux dueliistes sous les yeux desquels lom-
bera ce pelil livee en feront certainement foi,

% ¥

Done, d'instincl, cet homme qui ve savait
rien avail Lout simplement dearelé le fer et
piqué devant lui.

Ce mouvemenl est instinelif, je I'ui sou-
venl remarqué chez beauconp d'aulres. Kn
escrime, il esl classéd, il & un nom

Contre de seconde main haute.

Il m'a semblé logi-
que de choisir celle
parade dans nolre ar-
senal si compligqué ot
d'en faire 'unique
moyen de  délense,
puisqu’elle ost toul i
la fois elassique el
inslinclive 4 la majo-
rilé des hommeoes.

¢ ¥

Cetle mélhode se
bornera donc & deux
seuls mouvemenls

1° Parez ou en-
gagez

2° Pointez ou ri-
postez.

Si nous nous repor-
tons anux ligores A et
1}, nous nous aperce-
vons que, dans ces
deux gravures, le bras
n'est pas tout & [ait
tendu.

Donc en s'étendant
hrotalement il por-
tera un coupde ||ninl.g
sans (que le corpsni les jambes v conlribuent,

Par contre, dans les figures G el D, le bras

Fig. ¥ big, — Celle figare indique la
doivenl prendre la main ol la poignée de T'arme dans P'ae-
Lion : Poinler ou ripostez,

0se exacle que




est lout a fait tendu, la poinle ne peut aller
plus loin, c'est alors que le duelliste doit
tenter de frapper plus loin en faisant un tout
petit et trés rapide pas en avanl,

§%il n’a pas tonehd, il doil avant loul refaire
co pas en arriere saul dans le cas, fréquent

d’ailleurs, otison adversaire aurait légérement
reculé, c'est-ia-dire « rompu ».

¥ ¥

L'cxamen des figures B, K bi- et F, I bis
démontrera la dilférence nicessaire qui exisle
enlre la posilion de la main :

I* Dans P'altitude de la garde et du mouve-
menl @ parez.

20 Dans 'attitude du bras lendu et da mou-
vemenl : poinlez ou riposles.

¥ ¥

On remarquera que la coquille de 1'épée
employée pour la démonsivalion, dans lvs

— 1375 —

concourir & la clarté des figures explicatives
du texte.
Parez

Ce commandement doit signifier pour nous :
IEn garde, soyez préta subir une allague;
si elle se produit, dearilez-la.

Fig. i, — Parez. — Posilion que prennent les denx avmes dans le mouvement ; Pavex,

Les figures A ¢l B indiquent Pattilude géné-
rale que doil avoir le lireur & ce commande-
ment. Les figures E, ‘el I bis, qui représentent
Loul spécialement la main, conlirment ce que
pourrait avoir de douteux la ligure B, par la
pelitesse de la photographie.

Toule explication serail dove superilue,
quant & la posilion des doigls.

On remarquera dans les figures G el D,
Gel Hy Letd (1) et, par comparaison fig. K,
que pour menacer Uadversaive au défaul de
I'épauale, tout en resltant absolument couvert,
il faut que le pommeau de I'épée soil loujours
placé dans 'axe du bras. En effet, dés qu'il
s'en Gearle (voir fig, K), I'épée forme avee le

bras un angle dont le sommel est au poignel;

figures, esl composée d'un cercle de mélal
monlé sur une croix de Saint-André.

Le diamétre de ce cercle est de 13 cent.,
¢esl-a-dire eelui de la coquille réglementaire;
il a l'avanlage sur une coquille d'dpie de
laisser voir la posilion des doigls, le lectenr
pensera cevlainement avee moi que tout doit

Fig. I, — Ripostez. — La poinle remise en ligne aprés l'aetion précédente : Mavioz (fig. G), trouve sue son chiemin
le biceps de ladversaive, — La ligne de poinlillé prouve que, ludversaive aurail-il dégagé, le riposlenr ne pouvail
Slie atteinl, la lame adverse formant une géndratvice dans le dedans des armes,

cet angle élant ouvert, la pointe adverse peut
'y loger.

(4 suivire.) Georces Dupois.

(1) Les lecteurs de la Culture Physique trouve-
ront la totalité de ces figures dans les muméros
suivants,la grandeplace qu’elies occupent ne nous
permet pas de les publier dans un seul numéro.
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ESCRIME

Technique du Duel en une lecon
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Photographies de BRANGER et Cit

Oun objeclera que 'on peut éviter le coup en
retirant la main, en sautant, en parant, ete.,
cela est indiscutable, mais un duel ou un
assaut séricux sont gros d'imprévu, le plus
simple est de ne pas s'exposer en se décou-
vrant, puisque cela n’a aucune utilité et que
I'action tentée & gros risques peut s'oblenir
en restant couverl,

Je vais m’étendre sur celle digression, car
la faute indiquée figure K constitue un
« coup » que préconisent a tort beaucoup de

droitier

chose. Ces hommes habiles seraient inton-
chables sur le terrain s'ils avaient le courage
d'y aller, mais ils y vont ravement. L'cscrime
est pour eux une acrobalie délicale et fruc-
lueuse, elle leur fait comme un halo
d’héroisme qui terrilie les limorés el ils mar-
chent dans la vie arrogants, encombranls,
faux mondains, faux braves, faux bonshommes.

Ceux qui se battent et risquent leur vie
sont lout autres. Ce sont des hommes du
monde, des artistes, des publicistes, quelque-

gaucher

Arrdl dessus sur menace dedans. La ligne du poinlillé prouve que Valtayueur, dégageant sur le dessus des armes,
passerail sans loucher.

professeurs. l'erreur de ces derniers est de
conseiller souvent des coups ou des formules
d'attaque qui ne sont utilisables que par des
professionnels ou des pseudo-professionnels,
Jentends, par ces derniers, les amateurs ou
soi-disant amaleurs qui passent dix ou quinze
ans de leur vie dans les salles d'armes, raflent
tous les premiers prix dans les championnats
mondiaux, premiers prix qu’ils converlissent
aussitot en d'utiles espéces sonnanles. Ceux-la,
bien plus que les professeursles plus réputés,
exéculentavec unerare virtuosité ces fameuses
touches au poignet, « le gros ridicule de
I'escrime moderne », et se découvrent volon-
Lliers. Mais ils le font avec une telle rapidité,
un tel jugement, qu'ils ne risquent pas grand'-

(1) Voir le numéro 90.

fois aussi des boulevardiers turbulenls ou
trop agressifs, qui ont fait peu d'escrime el
qui sont persnadés d'élre (rés forts, car en
salle d’'armes on est toujours convaincu que
I'adversaire n'existe pas. .

La preuve, c'est qu'on n'annonce jamais
« lowché »,

“Tout le monde sait que Phomme disposé a
sacrifier sa fortune, sa vie méme, pluldt que
d'accomplir la plus petite vilenie, conlracte
la mauvaise foi la plus effrontée, dés qu'il a
un fleuret & la main. O vanité!

Quand ces eserimeurs vont sur le tereain,
ils ne touchent ni l'an, ni l'aulre, ils se font
loucher.

Courageusement, ils lancent [eur poinle
avec fermeté et quand, par hasard, le bras de
l'un d'eux se trouve sur le passage de la
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pointe de l'autre, il s'y enferre. Chacun veut
expliquer le coup; on se sert de vocables
luxueux et compliqués qui épatent la galerie
et, pourtant, seul le hasard a saisi le bon
moment. D'aucuns en déduisent que cest 1a
le jugemenl de Dieu, cependanl (uand par
cxemple le coup d'épée de I'amant alleint
grievement le mari trompé, je ne me rends
pas trés bien comple de la valeur de celle
déduction. C'est done avec le hasard qu'il
faul. compler el ce facteur redoutable peut
étre souvenl écarté,

En téte de ce chapilre : Parez, j'ai dil que
ce commandement signifinil : Fn garde,
soyez prél i subir une allaque, puis, si elle
se produit, écarlez-la. En vuici l'explicalion ;

Au commandement de: « Allez, messieurs! »
si le directeur du combal a joinl el méme
croisé le boul des épées, étant donné que vous
avez 6lé placés, vous el votre adversaire

Fig, J.

Technique du gaucher

lement qui chasse son fer est le dessus du
bras, or celte ligne est fermée, I'adversaire
ne peul done l'alteindre sur aucun point.
{Voir In figure G

(est & ce moment qu'il faul tenter de Lou-
cher en remeltant la pointe cn ligne par le
second mouvemenl pointez.

On remarquera que je viens d'admellre en
principe 'attaque, puisque j'ai dil : cherches
le conlacl du fer... marchez a pelils pas,..
c’est pourquoi jajoule, quand je suppose que
vous avez hien amené le fer vers le dessus du
bras (on dil en escrime : dans la ligne de
tierce ou de sixle ou sur le dessus des armes),
tenlez de toucher en exéculant le deuxiéme
mouvemenl : Pointez.

Mais il faul admellre que, pour une raison
inexplicable, volre adversaire adoplera, lui
aussi, le principe de marccher, il faul done
rompre, c¢'est-d-dive marcher en arviere (1)

Sur menaee dessus @ poinlez ou ripostez (le poinlillé indigue gue, protégd par la généralvice interne, le vipostenr a trouvi
sur le chemin de sa poinle le bras de son adversaire gui malgeé une légére cavalion du poignel passe quand meme,

debout, les pieds en déquerre, el le bras
allongé, n’hésitez pas & porler un pied en ar-
riere. Si volre adversaire en fail autant,
rapprochez-vous doucement, trés doucement
méme (1), on a loujours le lemps d'encaisser
un coup d'épée el cherchez le conlaclt de sa
lame en exéeulant le premier des deux uni-
ques mouvements qui constituent cetle me-
dhode : Parez.

Exéculion :

1® Prenez el gardez en marchanl & loul
pelils pas la posilion indiquée figures A el B
el pour la main figure I el I2 bis. '

20 Sans allonger le bras, sans le baisser et
sans modifier la position de la main, décrivez
un cercle de droile & gauche, tel qu'il esl
indiqué dans la figure B par un pointillé.

Ce cercle, décrivez-le avec un rythme, une
vitesse el une force variés; la seule ligne dans
laquelle vous allirerez I'adversaire par ce rou-

(1) On marche sur l'adversaire en avancant
trés légérementle pied de devant et en ramenant
le pied d'arriére dans une mesure analogue.

e

pour retrouver la distance favorable i P'exé-
culion d’un coup,

Rompre n’esl pas luir el non seulement il
serait puéril de metlre de 'nmour-propre &
ne pas céder un pouce de Lereain, ce qui esl
Lrés dangereux, mais, ainsi que je Pai dil dans
les premiéres pages, c'esl une excellenle for-
mule de combal.

Quelque paradoxile que puisse sembler
celle phrase : on peut attaguer en rompant,
elle est brés juste.

En eflel, jeslime que 'homme qui atlire
son adversaire dans un picge el esl assez malin
pour I'y faire lomber méne le combat, il
altague done son homme par une formule
voulue, réfléchie, peu imporle qu'il le fasse
aller 4 droile, & gauche, en avanl ou en
arriere, il le méne ot il veul,

Groncrs Dusois.

(A suivre.)
(1) On recule en portant le pied placé en ar-

riére un peu plus loin et en rapprochant ensuite
le pied de devant.
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En duel, on velrouve celle méthode 95 lois
sur 100.

Cela tient & ce que ceux qui Pemploient
ne savenl rien, ou n'onl pas conliance en ce
qu'ils ont appris. lls parent au plus pressé ot
comme la pewr physique nous élreint lous

Fig,

que, peu ou prou, l'on a loujours peur. Le
maréchal Ney, devanl un groupe de vanlards,
n'a-t-il pas eu cetle houlade céléhre : Quel
esl le Jean-foulre qui prétend n'avoir jamais
peur? Ney élait cependant d'une bravoure
extraordinaive, Balzac, dans les Chouans,

M.

Rassemblement en a rr iére.

Gelle figure Slablit yo'un homme beancoup plus pelit (que son adversaive peat louchar an corps par une aéfague i
vendve on ramenanl le pied de devant pris de celui d'avvitre el en portanl le bassin et en aveitre, A plus forle raison
ce mouvement est-il précienx dés que Uon combat un adversaive plus petil que soi.

plus ou moins cl que ceux-la ne peavent la
dominer, ils allongent le bras le plus qu'ils
peuvent et placent leur poinle devant eux,
avec l'espoir secrel el insensé que I'adversaire
viendra s’y enferrer.

Ces duellistes la, et, hélas! ils sont nom-
breux, sont’ bien i plaindre, 11 est évidenl

(1) Voir les numéros 90, 91 et 92 de la Culture
Physique.

préte & Pun de ses héros, le commandant
Hulol, une pensée analogue; ce magnifique
soldat avail toujours peur, disait-il, d'dtre
pris a FVimproviste, d'étre surpris au détour
d'une roule, ou d’un bouguet de bois, Je ne
sais (ui avait servi de modéle & 'immortel
romancier pour dessiner ce personnage, mais
le haron Hulot est une figure épique, il élait
aussi bon que brave, aussi noble quaustire.

(n peul done éprounver de la peur, mais




“on doil Panalyser, en mesurer les causes, c‘esL
la seule facon de la dominer. : :

Enduel, o1 aucune Lraitrisen ‘esl i redoul.er,
oi les armes sont égales, il faul done trouver
celle confiance en soi, le wurnge- d’altaguer

l'escrime de combal. .

Jai démontré longuement ‘combien il détait
facile d'écarter le fer, pavles moyeu‘s indiqués
dans le chapilre : Parez.

Si vous jelez avee brulalilé vnln- poinle an

et la lame Lels que Findiguent les figures G,

mais en suppos'mt que vous ne touchies pas,
s0il parce que vous avez livé- Lrop cuurt soil
parce gque vélre ]mmLL. a dé 't'll., vous BI:"; Ans
louchable. - - w

Je vais le prouver - . o : ;

“Nous avins dévanl-nous un :u!ucr saire
an bras dacier; il marche lenlement, im-
placablemen!, sa poinle bien en ligne, le
bras bien couvert el il semble inaccessible
a la peur. . e
Vuula, |e pense, - m

il'slve aire  serieux.

irez-vous, miais: “7e. “pbuu:us pousser si
poinie & droile Qﬂ ?'gauche avec ma main,
malgré toule sa fm*t‘e, en i'atson de la lon-
gueur de la lamie, je I écar.'ﬂraw witrementl.
Eh bien, maig, vous pouvesz - “Je [Faire, non
pas avec l'main, ce qui est défendu el vous
exposerail & vous piquer, mais avec volre
poing garni, prolégé d'une eoquille d'acier.
Suppnsm, el ¢’est 1a unc démonsliration
que je fais & mes éléves avee une arme spé-

chable ear, lorsque vous-projelez brutalement

poing couvert d'une coquille, voici les cing
différents rcsultats qui se pr(rdulsenl :
i Votre cuqulllc touche la poinle adverse,
celle-ci sy fixe un mslanl la lame plie et
échappe a :h‘mte a. gauche,
au-dessous. x
u’avez-yous nsqut,‘? Rien.
2* Volre poing couvert d’ une. cuqmllc, bru-
E.J.Icmcnl lancé devi mL lul, fait dt-\nm- sur
volre droite la pointe adverse,
Qu'arrive-1-i1 ? Voyez la figure C.

au-dessus ou

e g e s

el la volonlé de vaincie dans™la science de '

' Ilgure C. h

défaul de Vépaule adverse en plagant le bras -

ot H, géomélriquemenl vous devez Loucher, ..

ﬁn‘l_cll.:u'll. qlm :

Le monsieur a- un'bms ' hercuie, vous”

ciale, supposez, dis-je, que volre lame n’ail -
que trente cenlimeélres, bien entendn voiis ne
loucherez pr.l‘s,mnis VOUS Berer 'qu,iou‘rs inlou-

dans la direction indiquée figures G, D, Hvotre -

source gallica.bnf.fr /
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Par hasarvd et pae la seule foree de ma mé-
1I1m‘|_.|31 \nLre pmnh" hien an ligne avee volre

“hras et ménacant le défant de I'épaule ad-

verse, a loules chances de renconlrer le bras
de Padversaire, puisqu'il est le prolonge-
meinl de la généralrice rm mée par la lame
guw'tl lient,
Le coup esl . trés . nellement  indiqué
30 Si volre poing fail dévier I'épée en de-
dans, voir figure 1), le résullal est le méme.
Cependant, je dois prévenirlé lecteur qu'il
courl dans ce cas de plus grands risques.

La figure D en donne la preuve indiscu-

table.

Pruwiing cause. == La -généralrice prolége
une bhien plus grﬂndc surface que d1ns da
figure Co o Lo v o

Druxigue cause. — La l‘ﬂﬁlslﬂn(‘{i mnu('ulanu
de U'adversaire ieslconsidérable. dans la- l|;._1;-ne
du dedans; il a pour. Pexercer des muscles
puissants, les fléchisseurs des doigls et les
pectoraux. Ces muscles’ Sf]nLcldl‘l‘ﬂf‘dhl(‘l'nl‘lll
placés pour agir. Il esl: “done: préférable de
ne pas lrop altaguey dans la ligne du dedans
el surlout de ne pas s’y altarder. Dés que

Taltagque ou la viposle ont été _]Llu"-u avec la
‘plus grande brutalité (1), it faul re

"I"IIII" e@n
garde el rouler des parades, - -\ .

4o el 5" Toujours par la p1-0|et'tl'un-dé volre
poing, la lame dévie au-dessus ou an-déessous
de vo're coquille. Dans les deux seas, volre
pointe trouve le bras (voir fig. K). Dans cetle
ligure, la rigidilé d’une riposle a: l'ml dévier In
lame dessous, le bras de Padversaire |1|.uv sur
le chemin de la pointe est alteint.

Le leeteur a done observé que, duns aueun
cas, Pallaquear n’a visé le bras:

1l a tonjours vist le corps el sn pointe n’a
tonehdé.d'nulres points que parce qu'elle les

.a_lroupés sur son chemin

Sit ¢os points ne sélaient d'eux -mémes en-
ferrés, il esl indéniable, géomélrigitemient,
que, le COTPS, cnl éié alteinl au_défaul de
|'épaule, ¢est-i- dire au sommet du poumon.
Un. voil done par I’ éludedu chapm e: Pomtaz

'au rlpustaz que seule, cetle .u.tmn pmn'r:ul

gappeler atlaque- p.n'ade ou para de- r:pos.‘. :
puisquelle protége (out en mmm-,a‘nt.

(A suivre) . oo 8o |)Un013. :

(1) Qu'on m'excuse de répéter ce mot; mais jo
voudrais qu'il pénétrit .bien ; un homme faible,
une femme méme peuvenl dérangﬂr, grice & la
brutalité, e hras d'un hercule.

b Ly g e
ok - e g

A g e haes ey i = T BRI
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Mais son laconisme deviendrail dangercux,
Le fait de déranger la pointe par une série de
contres de seconde (2) suiviec d'un brutal ct
inopiné coup de pointe en sixte, ouvre d'aulo-
rité la ligne du dessus des armes; c'est &
I'attaqueur d'avoir I'épée bien en main, s'il
veul que sa pointe atteigne le but.-

Position de la._ main.

(Jue le lecteur veuille bicn sc reporter aux
figures F et F bis et qu'il observe allenlive-
ment la position de la main, des doigls ct
surlout du pommeau de 'épce.

Si ce pommeau s'écarte de I'axe du poignet
il Jaisse un vide entre lui et ce dernier, de ce
fait, la pointe dévie sur la droile.

Lalame forme, & cc moment, un angle avec

_ le bras (voir fig. L), angle ouvert au passage

de la pointe de I'adversaire et donl le sommel
se¢ trouve an poignel. Ainsi qu'on peut le voir
(fig. L); celle faule ne trouve pas grice devant
notre méthode.

La position de ce pommean s'obtient facile-
ment par la coniraction loute spéciale du
gquatriéeme doigl (Pannulaire).

(1) Voir les numéros 90, 91,92 el 94 de la Culiure
Physique.

(2) Le lecteur sait que I'action dévelnppée dang
le chapitre : Parez, est appelée en escrime : un
contre de seconde.

f e e s e e T e I i T [ T2 803

Encore que la main ne doive pas serrer per-
pétuellement la poignée de 1'épée, puisqu'une
aclion normale des doigls suffit & la mainte-
nir, si I'arme est bien équilibrée (1), il faut
dés que l'on veul exéculer le mouvement :

Paintez ou ripostez

pousser la poignée dans I'axe du poignet (voir
fig. F bis) avee le quatriéme doigt et I'y main-
tenir par I'aclion toutespéciale de ce doigl.
Mais comment passer rapidement de la_po-
sition de la main : parez (voir fig. K), a la po-
silion poinlez (voir fig. I)? :
Par une conversion de main souple et
rapide.

De la conversion de la main.

Le célebre maitre Vigeant, ses nombreux
dléves et ses conlinuateurs, ont fait de celle
conversion, qui seule assure la souplesse des

{1) La maison Prieur, 14, rue Groix-des-Petits-
Champs, & Paris, en dehors d’épées quelcunqups
sur les qualités ou défauts desquéelles je ne m'ar-
réterai pas, monie des épées dites +-de cham-
pionnat » admirablement équilibrées. En outre,
elle les monte suivant une fléche unique (supéro-
inférieure), que je l'ai priée d'observer, quand
elle. fournit mes éléves. Sans vouloir atteindre les
autres fabricants dont je ne connais pas les qua-
lités de montage, je conseille aux escrimeurs qui

DS B L) T T A T S ARG 5 T S e S

Source gallica.bnf.fr
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- mouvements du poignet et des doigts, la hase -

de tous les déplacements de la main (1).

Yoici un pelit exercice qui prépare el fait
Lrés bien comprendre ce mouvement :

Placer sur une place bien délermiuée, sur
une cheminée par exemple si l'on est debout, la
main ouverte ef bien 4 plat et lentement
d'abord, puis de plus en plus rapidement,
sans quitter le contacl-du pelil doigl et du célé
exlerne de la main avec la cheminde, ren-
verser Ja main surle dos ellaramener & plat,
ainsi qu'un couvercle de hoite que I'on ouvre
el ferme alternalivement,

(QQuand, par cel exercice exécuté Lrente od
quarante fois, sans bouger la main de place,
on’ croil avoir saisi le mouvement, prendre
I'épée en main, se placer en garde et I'exé-
culer, en ayant bien soin de mainlenir le poin-
meau en place, dés que la main est sur le dos
dansla position de = pointez.

L'éléeve peut égalemenl rectifier seul sa posi-

_tion, j'ajouterai qu’il doit pouvoir le faire cl
ne pas ¢élre obligé de compter sur son maitre,
pour savoir s'il est bien placé ou s'il est bien
couvert. Ce conlirdle Ebl trés sm'lp]e el indis-
culable.

L'éléve doit se placer en lace d'une glace et
se meltre en garde.

Si 'homme qu'il a devanl lui a le bras
découvert, cel homme n'élant aulre que lui-
méme, devenu « un gaucher », ¢’est qu'nl est
evposé.

Par_contre, s'il ne voit pas, derriére la co-
quille, le bras de son effigie, cest qu il est
parfaitement placé.

Or, quand un escrimeur a le bras bien cou-
vert contre un gaucher, il est imprevable par
un droitier,

L’éléve qui veul posséder siremenl unc
garde bien fermée doit s'aslreindre a FPexer-
cice suivant :

Se placer devanl la glace.

En garde, puis :

a) Controler son image.

veulent posséder des épées résumant tous les
avantages, d’aller meltre en main des épées
« Championnat » de la maison Prieur.
" (1) Mais la conversion enseignée par le maitre
Vigeant ou ses continuateurs entraine le dépla-
cement latéral de la main de quarle en sizte et
vice versa. Noire méthode prohibe tout dépla-
" cement. 1ls exposent le bras. Au fleuret, la con-
version de main dans les oppositions assure la
vitesse, la souplesse et la précision de l'action.

-

b) Ramener ses yeux sur son bras et voir la
placequ’il occupe el s’en souvenir. Je préviens
ie lecteur qu'il sera slupéfié de voir combien
son bras lui semblera placé exagérément &
draile. (1)

il le faul cependant, la glace le prouve.

¢) Rouler des parades sur place en conird-
lant son effigie, puis :

Pointez et restez.

a) Controler son effigie.

U) Se regarder soi-méme.

La glace doit offrir 1'effigie d’'un homine
aussi couverl que celui représenlé dans les
figures C et ).

I ne reste donc plus pour perfectionner
la correclion et la rapidilé des parades
suivies de la conversion qui doil amener
l'absolue correclion dumouvemenl: pointez...
brutalement, ne "oublions pas, qu'a exécuter,
en les controlant devant la glace, une série de
mouvements dont voici un exemple :

1. En garde.
2. Roulez une parade.
3. Poinlez,
4. Roulez deux parades.
5 Paointez.
. oulez (rois, qualre, cmq, six parades.
7 Pointez,
8. N'en roulez plus que deux.
9. Puinlez, elc., cle.

En un mot, modificz le nombre des roule-
ments, marchez, arrélez, rompez, c'esl-a-dire
variez a l'infini le mouvement de cel exercice,
il est, a luiseul, l'tmique formule de combal
dans un duel. Je ne vais pas jusqu'a prélendre
qu’un homme devicndra un duelliste redou-
table avec ce livre et une glace, Non, je n'ai
pas ce ridicule.

Je conseille a ceux des lecleurs qui m’auront
lu et compris d'aller dans n'importe quelle

- salle d’armes, d'y apprendre ce que le mailre

leur enseignera — tout est-bon a connaitre —
mais d'emplover dans leurs assauts avec les
éléves les principes que je crois avoir claire-
ment développés dans les pages qui précédent
el qu'ils auront sérieusemenl éludiés, seuls,
chez eux.
G.Dusaois,
(A suivre.)

{1) Enagérémen.t a gauche, s'il est guﬁchsf.

Source gallica.bnf.fr /
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Le Gaucher

i craudu,r proveyue § bort-une oceultit Ler- ’

réug l‘.

La forco de% muchu ] 1391(]@ surlout en u,u =

sans élre mu]ieurs escrimeurs que’ ‘les' diei-
liers, comme ceuk-ciy . ils puisent Icur valeur
dans la routine des assauts. . P

Or, si les- droitiers d’une salle bUllt nom-
breux, ce qui leur.permet, toujours par la

routine, de. saisir et dé comprendre différents.

jeux(de droitiers), ils n’onl. parexemple, qu’un
camarade gaucher;, donl ils connaissent: pd.l‘
conséquent les. pelites ficelles.. -

Mais ils ne connaissenl donc que.les ficel-
les de celui-la el-quand .ils en‘rencoulrent un
aulre, ils sont facilement démontes.

Par: contre, cel unique gaucher connait les
movens. différents des vingt-cing ou irente
tireurs droitiers de.sa salle. Quand.il va. lirer
aatre part, il a-bien: des chances. de .rencon-

trér un jeu similaire & celni des trente quil
connait déja.-1l est done moins smpns el

combal plus aisémenl, -

Si I'on ajoule & cela. que le gaucher '1I'E'e|'-
tionne 1a garde de guarte, ¢ (‘)bff—ﬁ dive qu’il
derase le fer de son. advdrsaire de loule la
force des muscles fléchisseurs de-ses doigls,
aux‘qu«ﬁs résistenl . péniblement les museles
exlenseurs de:la. main .du droitier, perpétuel-

lemenl. pressé: cl baliu danssa sixte, il arvive,

a laliguer la main. de son adversaire par ses
]]I‘L[)fll‘dtlml% (,t dltaque ou riposle avec chan-
ces de-sucees. ; :

Pour -nous, cetle. puzseance de main. de=
vient lettre morie, car le fail de vouler per-

pétuellement notre unique conlre-deseconde,’

conslilue un. dérobement continu de toutes
les actions en gquarte du -gaucher. Quant &
laction du coup de poing couverl de la

o

coqmlle b uLdJ li()uqcn'ldﬁt (,[5 ':Ccén?tmt la
pointe, son ‘aetion- est ld, lT]Lil]L quc sur e
(Irmtier g generati we de prodectron ms!e
wienuque (Voir les. ﬁguru&. 4 el ). _
" Done, devant un adversaire T n'tu(‘nu' ne
vous frappea l)aS- . e

1e Visez le défaut de l Updlllb

2¢ Roulez-vos- pdmde&. Ak

3¢ Poinlez. i

Les gauchers qui me lisent ont nalarelle-
ment compris que Ja. réciprocité: s'impose.en
leur faveur. Ma mélhade leur.est lont.autant
favorable, ils n "ont, qu'a rouler des’ 1)11‘ades

de gauche A droile au lleu de droz_ie i gau-

che et poibter brutalement au défautl. . de
I'épaule du droitier. La.géométric n'a pas de

préférences et la génératrice d'un cone estla

méme pour fout le monde.. :
Bien entendu I'exercice deé la olace reste ie
mvmv

' CQNGLUSION |

Mais, me dira-l-on.—¢l d’ailleurs on me I'a

" déji - opposé — si :deux hommes: melolvul

volre. méthode; qu’advient-il ?

Je pourrais répondre klmplemont

Ce qu'il advient aveciles éléves d’u_nt, mame
sulle d'armes. -On échange des_coups de bou-
lon.et, &-l'épée, le premier seul compterail.

Mais, m'objeclera-t-on encore, cela est pos-
sible avee une méthode comporlanl de riom-
breux coups, leur variélé amenant des fautes,
des coups doubles, méme mewldbles 5 lf.ln(ll‘a

que la votre...

Je erondnu a cela qu ‘en’ duhors du. hasard
et de la différence qui exisle entre le courage

des adversaives, il y a une précision el un

“(t) Voir les ‘numéros 90, 91, 92, ‘94 et 9(» de la
Culture Physique.
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lavoriser 'un d’eux. La.force ducoup pointez
peut seule décider de la victoire, je m’arréle-

ral sur le seul exemple qui suit: Je suppose

ua un moment -donné deux adversaires,

deux dmitiers, admirablement placés, bien

couverls, prennent le parti de lancer leur
pointe. J'admels qu'elles s'engagent de telle
sorte que toutes deux menacent le dessus res.

pectif des - bras des adversaires, il est bien
cvident que ¢'est. celniqui bousculera-la lame
de T'aulre avec le plus de force qui gardera la.
lighe droite, I'axe, el obligera la lame @dverse
A former la génératrice de ;)wlectwn Done

il fouchera ou aura toules chances de tom'her
Je suis ‘done amend a e répéler.
51 ddns 1e mouvemenl : Parez vous dJevey
“at‘dcr le plus de souplesse possible, ‘d‘ms
Paetion Pomtez multe'r iv md\imum de

Brutallte. :
%

Du rassemblement. en arriére.
(Gour v’ agmiT).

© Ge mouvement (voir {ig. My ebl ulilisuble

st un adversiire qui-attaque (ld,ns 1a’ligne
hasse. 1l SB\U‘U[(’, en ramenant- rapulcnunt'

le pied plicé en- dmni dleI'L“: de'celui qm st
cn-arriere: On doit, {,11 (,\(,cutani ce’ monves

;mnt J(,ler CHE pomft, en’ avant ot port(r fe

i}dbsm trés en- arriere, de fd.(Cl]l - offrir Te
vide d la poinle adverse. Le ras scmblem(,mi
“doit se p[‘Lpdl'Bl‘ de pvclvrenc(, en’ rom pant el
¢én-faisant marcher Iidversaire (i Luutd(oup
s¢ {rouve pms {]cll]h s mar Lh(, par un ('oup
darrel. - 3

- Du battement

beiluump de duellistes tent i‘l]l d(’ souvrir

unc ligne en faisanl plLLLdbl‘ Teur ElquU(_‘_

d'un batlement brulal .- g ¥
~{Yuels que. soienl ces: huL{olneni.s, our, yu'ils
frappent, il- ne faut: y répondre qu'en poin-
lantavec une rapidité foudroyapte el uvec
toule la- corrnchon possxh]v ddn‘; La tenue daﬁ
I'arme. ' i SR
- Latlaqueur I;mrml lm—.mun:u devier  son
arme par.le baltemen(, n'a pas le tamps de
la remetire en ligne, s'il lance sa poinle, son
hras étant’ dvmngu, |l a toules les r-hdncvs de
5 t,nlor re.

Regles usuelles du comhat a l’épee.

- Quand, aprés: avoir épuisé toules les tepta-
tives de eonciliation, les quatre {émoins de

courant des affaires diles d’honneur,

cours de .<Leu:~:.-A_chn'm!g-t_ens..-

i

Lunité .’ une lL‘HU)D[l‘C a Iepu,, pour solu-

_Ilmmm' un différend, leur intérét, car en cas
Winfraction aux régles usuelles de combal,

ils sonl passibles d’une pénalité s'il y a morl
d’homine, leur inlérét done et leur devoir,
leur commandent de veiller & ce que fes
comballants soient entourés - de toules les

~ précautions relalives & acle lrés grave auquel
Cils se sont.ddécidés. :

1l est bon de rappelur aux témoing peu au
qu'l
exisle non seulement des hommies que leur
grande expérience de ce genre d’affaires auto-
rise: & accepter le vdle d’arbitre, quand la
conscience des Lemoms est hésitanle, mais
qu'il existe également des codc% de duel,

Le plus récent, sans s'écarler des régles
primordiales; a cependant lavantage- sur los
anciens d'ttre plus- conforme i nos. mwurs
iodernes. . Son auleur, M. . Brapneau. -di

Laborie, 'a non seulement congu avee équilé,.
mais - aussi avee une (rés grande: expérieiee -

de Peserime de teriain el de ses conséquences..
Avant de faire ballre deux homimes,, les {6«

moins insuflisamment convaiiicus'de la gravité.

d'upe offense: et des suiles.qu’elle comporte,
auronl lout intérét a consuller cet ouvrage. :
Dés - quitay combab aura 6t décidé, les
Léoins devront. a\' ant . lout slassurer le con-
s devrionl :les
prier. d’upporher les ‘ingtruments et-le- mutd-
ricl néeessaires au ]mnsum,nt ])l’O\'lbOl re d’'und
blessure grave. =4 b A0 e B B Y
s devrant ensuite (hut,iwl un iemdm an.
plein air, tres plan, sans hierbe. Si ce terrain
recéle de tros gros cailloux, “ils devront I'en
expurger el le sabler, sl est. mouillé. . Ce
lerrain devra avoir 54 motres, car les worn-
batlants placés -debout, Je bras tenant U'épée
horizontalement “trés . allongé, - les - pointes
¢eariées d’environ 20 4 25 (entlmctrus ‘cou-
vrent déji de 34 4 mélrves.
Chague adveérsaire doil avoir: derrvicre la
jambe darviére 45 metres pour rompre. -
Sile lervain: trouvé.n'a pas: celle Jongueur,
les.conditions de. combat sé trouvenl modi-
fides; dans ce cas, {es témoins devront ]'Ll’ldIL

lrois ou ~qualre fois” le terrain, - car s un g
homme n’a), par exemple; que 7.0u § mclre ,

pour. rompre, le -fait: de-lui donner deux-.fois
8.melres w'a aucun rapport.avee un'. iurain
de 15 melres ininterrompus: o

(A suivre.). A i DU}S(J'IS.
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Régles usuelles du combat a |'épée (suite)! "
: PAR
Gaorges DUBOIS
Maitre d.'armel; au Théatre nahonai de 1'Opéra-Comique
. Photographies de BRANGER et Cit
| S e aa
Dans le cas (extcémement blimable) oli les  pour M. A. et MM. X. el X. pour M. B,, les
témoins décident que le terrain ne sera pas  quatretémoins sonssignés, ayant épuiséloutes
rendu, quand I'un des deux adversaires a  Llentalives de concilialion, une rencontre a été
dépassé la limite des deux pieds, on doit ce-  décidée. Elle aura liena... le...
pendant lui rendre 3 mélres, c'est-a-dire le - L’arme choisie esl 1'épée de combat.
placer, le pied de derriére & 3 métres dela
limite. §'il dépasse encore une fois des deux .Condilions de la renconire.
pieds cette limite définitive les témoins peu- ) . e ) .
vent le disqualifier. Epée réglementaire : coquille lisse, & con-
ridicule de cette formule : 'Honneur inclus  Métre. Chaque adversaire pourra employer ses
on 15 matres. armes respeclives,
Les duellistesne pouvant tourner, etl'homme Tenue : chemise molle, col et poignets non
il a8 bl douagntpar eln mbime nns prevrid empesés, chaussures libres (1), gant de ville &
“ de courage el de respect des lois sociales, il volenlé, Ni bretelles, ni ceinture; une corde
appartient aux témoius de ne pas les com- devra, s'il en esl besoin, supporier le pan-
i S talon.
pliquer. )
Je conseille donc aux -témoins qui ne Reprises de deux minutes, repos égal.
seraient pas déciiés & rendre le terrain & L@ lerrainsera rendu a chaque reprise.
foutes les reprises, de le rendre cependant Le mn}hal prendra ﬁ"_ sur une blessure
plusicurs fois. Si 'un des adversaires donne mellant I'un des adversaires en élat d'infé- )
des preuves d'une lrop évidente ldchets, ils riorilé; le chirurgien assistant le blessé aura
pourront toujours, d'un commun accord, toule qualilé pour en décider. 8
metire un frein A ga cunduil,e, ai It Deant Dans le cas of I'un des. adversmres blessé :
¥ une limite définitive. légérement, voudraif conlinuer le combat, il F

Les lémoins devront aussi s'assurer, & défaul
d'un hopital & proximité du licu de combal,
la jouissance d’une chambre ou il serail pus-
sible, le cas échéant, de garder un des duel-
listes griévement.blessé.

Ces précautions prises, ces bases élablies,
voici un exemple de :

BT,

Procés=verbal préliminaire.

A 'la suile d'un dillérend survenu entre
MM. A. et B., représenlés par MM. X. el X.

—{if} Voir les numéros 90, 04, 92, 0§, 95 el 96 de
ln Culiure Physiqie.

Source gallica.bnf.fr /
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Technique du duel en une lecon

devra &lre mis en observalion pendanl quinze
minutes, 8i, aprés ce délai, rien ne semble
déeceler chez lui une marque d'infériorité, le
combal pourra étre repuis.

La direction du combal sera confiée & M. X

Fait double a. .. le, ..

Pour M, A. Pour M. B,
x X.

X. X.

T

(1) Boitines, espadrilles, souliers én caout-
choue, ete.

T

R
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Modbdle d'un procds-verbal de combat.

- Gonformément au procés-verbal prélimi-
naire ci-annexé, la rencontre projetée entre
MM. A. el B. a eu lieu ee jour & X...

A la ?° reprise, M. B. ou A. ayant été
alteint d'une blessure pénétrante de  cenli-
metres intéressant (demander aux docieurs
les termes exacts), M. A. ou B. se trouvant
dans I'impossibilité de conlinuer le combalt,
la rencontre a pris fin sur la décision des doe-
teurs consultés et des quatre témoins.

(S'il y a lieu): Les adversaires se sont
réconciliés sur le Lerrain,

Fait double 4. .. le. ..

Pour M. A, Pour M. B.
p, 2 X.
X X

Docteur X, Doclear X.
De la direciion du combat.
Quand les (émoins n'onl pas I'expérience

~ du combat, leur devoir leur commande de

prier une personne ayant cette expérience, ou

un maiire d'armes, de diriger le duel.
Pourceux qui voudraient d'emblée accepler

celle lourde responsahilité, voici les grandes

lignes de leur réle :

1° Préparer rapidementl’emplacement, faire
flamber les armes ef les poser conire une
chaise, la pointe dans le vide, les pommeaux
porlant sur le sol;

20 Mettre les adversairesen présence et leur
donner ce hrel averlissement:

Messi¢urs, vous ne devez ecommencer le
combat qu'a mon eommandement: Allez,
Messieurs! Sans discussion, vous devez
vous arrvéler el relever la pointe de vos
épées quand je crie; Halte! Les corps &
corps soni inlevdils ; )

3¢ Leur remetlre les armes, en les {enanl
par le pommeau, ne jamais toucher les lames,
encore moins les pointes et veiller 4 ce que

les adversaires observent la méme pré-
caulion ;

4° Placer les adversaires le bras bien tendu,
le corps droit, les pieds en éguerre de lelle
fagon que les pointes des épées soient écar-
Ldes de 15 & 20 centimélres.

N. B. — Ne pas toucher les lames pour

faire écarter les adversaires. Se munir d'une

canne et, tout en priant le duelliste de reculer,
répoussér son arme, en [rappant légérement
la cequille de I'épée avee le bout de la eanne;
6* Quand les adversaires sont bien placés,
lenr poser cette question :
Etes-vous préls, Messieurs?
Sur leur signe affirmalif, commander :
Allez, Messieurs!

Pendant le combat.

Veiller & ce qu'ils ne se précipitent pasl'un
sur l'autre. Si le fait se produit, se jeter entre

eux, en eriant : Halle ! etahaisser leurs épées -

au moyen de la canne.

ARRETER LE COMBAT

1 Dés que les épées touchent le sol el les
faire lamber par les doeleurs ; '

20 Dés qu'on soupgonne que I'un des adver-
saires est touché, méme légérement;

3¢ Dés que I'un des adversaires dil un mot
désagréable ou quelconque et le prier de se
taire pendant le combat;

4° Dés que le témoin qui chronomeétre les
reprises fait le signe convenu; annoncanl
que deux minules sont écoulées,

Lesinterruptions ne doivent pas mettre fin
aux reprises, si elles se produisent par exemple
a la 85° seconde, le combut doitl reprendre
pendant 35 sccondes.

Le duelliste qui se refuse & obéir & ces
régles usuelles s'expose a &tre disqualifié. Il
faut, bien entendu, ne le faire qu'a la der-
niére extrémilé, ear on doil avant loul Llenir
comple de 'élat d’irrilalion nerveuse des com-
ballants et éire trés indulgent.

(A suivre.) Grorers Dusois.
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CHEMINS DE FER DE PARIS A LYON
ET A LA MEDITERRANEE
Courses de Nice.
TIR AUX PIGRONS DE MONACO
Billets d’aller el retour de 1% el de 2 clusses &
prix véduils, de Paris pour Cannes, Nice el
Menton, délivrés du 3 au 26 janvier 1909.

CGes billets sont valables 20 jours (dimanches
et fdles compris); leur validité peut &tre pro-

longée une oudeux fois de 10 jours (dimanches
et fBles compris) moyennant le paiement,
pour chaque prolongation, d'un supplément de
100/0.
Ils donnent droit & deux arrdls en cours de
route, tant a I'aller qu'au retour.
De Paris 4 Nice (via Dijon, Lyom, Mar-
seille) : '
i*c elasse.. ...... ... 4821r. 60
2* olasse. . .....iuil + A3 fr. 50

Source gallica.bnf.fr / Eibliotheque nationale de France
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SUIVI DES

Régles usuelles du combat a I'épée (suite)'

PAR

Georges DUBOIS

Maitre d'armes au Theédilre national de I'Opéra-Comigne

Photographies de BRANGER et C-
@ &

Le duel 2 échéance déterminée

Il y a des cas oh, par suile de 1'éloignement
Lemporaire ou I'état physique précaire de I'un
des adversaires, on régle d'avance une ren-
coulre, pour une date déterminée, souvenl
asscz éloignée. Cela esl régulier dés qu'il s'agil
d'adversaires majeurs.

Je n’hésile pas & écrire que semblable déei-
sion devienl slupide el odieuse dés qu'il sagil
de mineurs,

Toul rvéecemment un duel cul licu enlre
M. G. de V.., et M. X...

Le molil de cetle rencontre oi M. de V...
faillil perdre la vie, élail un incident survenu
alors que M. X... n'avait que dix-neul ans el
dix mois.

Ces messieurs curenl la maunvaise chanco
de tomber sur des Lémoins asses peu scrupu-
leux, pour arrdter qualorze mois d’avance une
renconire & I'épée.

Ces Lémoios nedevaienl-ils pas dire a leurs
clients respeetifs : :

« Messieurs, le code du duel s'oppose aux
rencontres de mineurs ou aux renconlres
dans lesquelles I'un des adversaires est mi-
neur. »

L'insulte (d'ailleurs peu grave, il s'agissail
d'une querelle de cabarel de nuit) de ce mineur
ne saurait avoir plus de poids que sa signa-
ture, & laquelle la loi n’aceorde ancune valeur.

Dans qualorze mois, s'il plail a M. de V...
de provoquer M. X... en souvenir de l'insulle
d’aujourd’hui, il sera parfaitement libre. De
son ¢oté, M. X... sera toujours libre de la con-

(1) Yoir les numéros 90, 94, 92, 04, 95, 96 et U7
de ln Culture Physigue.

g

firmer, mais au nom de la philosophie, nous
avons loujours le droit d'espérer que M. X...
ne voudra pas inaugurer sa majorité par une
journée de sang el qu'a ce momenl il n’hési-
lera pas A tendre Ja main & M. de V... et d Je
prier d'oublier un incident ot le champagne
a causé toul le mal, en déséquilibrant les
esprils... ot Jes jambes,

M. G.de V... qui s'est. battu plus de ving!
fois et qui est avanl, tout un brave coeur, au-
rait le premier tendu la main & son adver-
saire el aurail oublie.

Au lieu de cela, ces braves Lémoins se réu-
nirent gravement et organisérent, quatoryie
mois d'avanee, la petite tuerie oit M. de V...
faillit perdre la vie. %,y

le le répéle, dans cetbe histoire le ridicule
le dispule a I'odieux.

Lerdledes Bémoins élant avant tout d'oblenir
une rétraclation lovaleel compléte d'uneinjure
el de ne déeider une rencontre qu'd la dernitre
cxleémild, ne doivenl, en aucun cas, réglor
d"avance la rencontre d'un mineur, Leur de-
voir est de speculer sur le temps pour aplanir
le différend, méme grave, ils ne doivent méme
pas remeltre la reprise des powrparlers i
date fixe; ils doivenl oublier el ne reprendre
leur mandal que sollicilés & nouveau el quand
les adversaires sont dans les conditions d'age
prévues par le code du ducl, c'esl-a-dire la
majorilé.

Ce pelit livre sera feuillelé, je I'espere, par
de nombreux jeunes gens, je tenais a les
meltre en gavde conlre une faule que cerlains
individus ignorants et sans ceeur tenlent d'ac-
crédiler dans nos lois sociales, avec le seul
but de se eréer sans danger une publicilé de
mauvais aloi, o

s e

source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France
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Cara.cteres réglementaires
das épées de dual

Les adversaives peuvent se servir de leurs
armes vespectives & la condition qu'elles
soient réglementaires.

L'épée réglementaire doit. avoir une co-

'quitic lisse, & convesilé conlinue, de 0 m, 13

de diamétre et 0 m. 05 de profondeur au
muximom, La longueur de la lame ne doil
pas dépasser 88 cenlimétres el loul au plus
doil-on Lolérer une différence d'un demi-cen-
limélre, dans la longueur des épées des

[TV R S

adversaires. La poigude de 'arme, pommeau
compris doit aveir 0-m. 22 au maximum.

Les épées montées sur coc[ullles décen-.
trées sont aulorisées.

Sont également autorisées les épées mon-
tées & l'italienne & la condition que les lames
soient .de longueur réglementaire, que les
coquilles aient 0 m. 13 el 0 m 05 el qu'enfin
la barrette ne dépasse pas le bord de la
coquille, ;

L'emploi de la martingale paur lee; I'épée
ilalicnne au poignet, conslituant un avantage
séricux; ne peul étre exigible. Son usage est
subordonné i l'autorisation de I'adversaire.

La lame d'une épée de duel doil toujours
&ire tres droile,

B e o e N R N M W A e

AMOUR D ATHLETE"

@@@

Il réfiéchit :
yu; pourquui avoir refusé sa'main? Un flof
de pourpre lui monla au visage : Gardner,
comme fant d'autres, le croyail entretenu
parsa princesse ; et comme I'Américain, lout
bon gargon qu'il fit, ne se commellail pas
avec la racﬂille', il trouvait tout naturel de
refuser sa main de « genlleman » & son
ancien ami.

L'injure parul énorme é Tintéliae; il réso-
lut ‘d'alitendre Gardner pour lui demmander
une explicalion. Dés qu'il sorlil du cabmcl
directorial, il alla vers lui :

— Gardner, dit-il, d’une voix nelle et cas-
sanle, je vous ai tendu la main tout & 'heure.

— Je savais, répondit plein decaline I'Amé-
ricain, auquel trois années de course en France
avaient imparfailement appris le [rancais.

— Vous m'avez refusé la volre.

— Yes.

— Pourquoi?

Tintéliac était bléme, fixanl des yeux fous
sur Gardner qui, impassible, avait rompu de
deux pas pour se tenir en demi-garde. 11 étail
d’ailleurs embarrassé pour répondre.

— Vous devez savoir : j'insulle pas vous;
mais je veux pas élre ami; vous éles plus
un « gentleman »,

(1) Yoir les naméres 83, 8-5 8%, 86, 87, 88, 89,
0o, 91, 9"' 03 95, 96 et 97 de la Culiure ;sztgue

Gardner 'avail c::rt.aine.mcnt

-

Tintéliae comprit qu'un combal d¢ boxe
avec ce loval garcon ne le salisferail en
aucune fagon; car c’élail & son eslime qu'il
tenait.

" — Gardoer, dit-il plus doucement, vous
avez eru & des mensonges. Vous pouvez me

“donner la main. Je sais ce qu'on vous a fait

croire. Eh bien, je venais de demander un
engagement au directeur parce que je n'ai
plus le sou; je suis ruiné, mon cher; vous
savez pourlanl que j'ai gagné de I'argent,

— Aoh! vousdonnez parole d’honneur. que
c'est vrai?

— Je vous la donne.

— Alors, shake-hand; excusez-moi.

Gardner se relira, forl salisfail qu'un rival
qu'il aimait wne .fOt pas un malhonndle
homme.

Tintéliac était plein d'amertume. Le geste
de Gardner, aprés I'allilude du directeur, lui
montrail le goufire ot il sombrail. Sa résolu-
lion de renouveler ses exploils en devint plus
énergique ; pour se réhabiliter aux yeux du
monde, il Iui fallait redevenir le presligieux
Tintéliac de l'année derniére. Bt puis, sous
l'affront de Gardner, il avail eu conscience
qu'il n'était pas seulement déchu dans l'opi-
nion publique; sa propre estime comrnem‘al[
a lui manquer, Malgré toutes les joies que sa
situation lui valait, pouvait-il se borner a

L

Source gallica.bnf.fr /
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