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Інструктажі з техніки безпеки на 2 семестр 
 

№ Дата інструктажу Тема 

1 15.01.2026 
Вступний інструктаж: правила поведінки в школі, 

евакуація, укриття та дії під час «Повітряної тривоги». 

2 19.01.2026 
Ожеледиця й зимові ризики: безпечний рух, падіння, 

поведінка на льоду/ковзанках. 

3 26.01.2026 
Безпечне користування обігрівачами та профілактика 

отруєння чадним газом. 

4 02.02.2026 
Пожежна безпека: причини пожеж, евакуація, 101, 

правила з вогнем/свічками. 

5 09.02.2026 
Електробезпека в школі та вдома (розетки, 

подовжувачі, зарядки гаджетів). 

6 16.02.2026 
Безпека в громадському транспорті та на зупинках. 

Поведінка з незнайомцями. 

7 23.02.2026 
Мінна безпека та «підозрілі/невідомі предмети»: що 

робити й кому телефонувати. 

8 02.03.2026 
Безпека на залізниці: колії, платформи, заборона 

небезпечних ігор/селфі біля поїздів. 

9 09.03.2026 
Кібербезпека для учнів: паролі, шахрайство, 

кібербулінг/грумінг, приватність. 

10 16.03.2026 
Домедична допомога: алгоритм дій, виклик 103/112, 

зупинка кровотечі, непритомність. 

11 20.03.2026 
Нагадування перед весняними канікулами: безпека на 

вулиці/дорозі, онлайн, та ризики воєнного часу. 

12 30.03.2026 
Профілактика травматизму в школі: перерви, сходи, 

спортзал; взаємодопомога. 

13 09.04.2026 
Великодні вихідні (10 і 13.04): пожежна + харчова 

безпека, поведінка в громадських місцях/транспорті. 



14 14.04.2026 
Укуси тварин: перша допомога, ризик сказу, куди 

звертатися. 

15 20.04.2026 
Кліщі: як запобігти укусам і що робити, якщо кліщ 

присмоктався. 

16 27.04.2026 Гроза/шквал: правила безпеки надворі та вдома. 

17 04.05.2026 
Безпека під час екскурсій/прогулянок: транспорт, 

натовп, громадські місця, незнайомці. 

18 11.05.2026 
Мінна безпека на природі й заборона відвідувати 

потенційно заміновані території. 

19 18.05.2026 
Безпека біля водойм: правила поведінки на 

річках/озерах, ризики купання. 

20 25.05.2026 
Спека та сонце: профілактика перегріву/зневоднення, 

перша допомога. 

21 01.06.2026 

Підсумковий інструктаж перед літніми канікулами: 
дорожня, водна, пожежна, електро-, мінна безпека, 

незнайомці. 
 

Виховні години на 2 семестр 
 

 

№ Дата Тема виховної години 

1 15.01.2026 
Організаційна година: цілі семестру, правила поваги, 
командність класу 

2 19.01.2026 
День Соборності: єдність, відповідальність, “що я 
роблю для спільної справи” 

3 26.01.2026 Пам’ять Героїв Крут: вибір, сміливість, цінності 

4 02.02.2026 
Академічна доброчесність: чесність у навчанні, 
повага до праці інших 

5 09.02.2026 
Комунікація без конфліктів: активне слухання, 
“Я-повідомлення”, повага 

6 16.02.2026 
День Єднання та державні символи: що означає бути 
громадянином 



7 23.02.2026 
Мова і культура: чому важлива рідна мова, культура 
спілкування 

8 02.03.2026 
Повага й партнерство: рівність, гідність, 
толерантність 

9 09.03.2026 Шевченківські дні: свобода, гідність, сила слова 

10 16.03.2026 
Самоменеджмент учня: час, мотивація, “як не 
вигоріти” в навчанні 

11 23.03.2026 
Як розпізнати маніпуляцію та “гачки”, що робити і 
кому повідомляти 

12 30.03.2026 
Емоційний інтелект: як керувати емоціями і 
підтримувати однокласників 

13 06.04.2026 
Культура спілкування онлайн і офлайн: 
відповідальність за слова, повага 

14 14.04.2026 
Великодні традиції: доброта, сімейні цінності, 
взаємодопомога 

15 20.04.2026 
Екологічна свідомість: відповідальне споживання, 
сортування, “маленькі звички” 

16 27.04.2026 
Чорнобиль: уроки відповідальності, пам’ять, роль 
науки 

17 04.05.2026 
Європейські цінності: права людини, повага, 
демократія 

18 11.05.2026 
Профорієнтація: сильні сторони, навички ХХІ століття, 
моя траєкторія 

19 18.05.2026 
Протидія булінгу: роль свідка, як просити допомоги, 
клас як команда 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата (2025–2026 н.р.) Назва заходу / тема 

1 вересня 2025 
(понеділок) 

Вступний інструктаж з БЖ в умовах воєнного стану​
Урок «Яка музика у твоїй голові?» 

8 вересня 2025 «ЛЕГКІ ГРОШІ — СМЕРТЕЛЬНІ НАСЛІДКИ:ЯК 
НЕ ПОТРАПИТИ У ПАСТКУ РОСІЙСЬКИХ 
СПЕЦСЛУЖБ»​
Правила безпечної поведінки після виявлення 
вибухонебезпечних предметів 

15 вересня 2025 Місячник «Увага! Діти на дорозі». Тренінг «Безпека 
на вулиці» 

29 вересня 2025 Профілактика отруєнь грибами, рослинами, їжею 



6 жовтня 2025 День безпеки дорожнього руху 

13 жовтня 2025 Профілактика ГРВІ та гострих кишкових інфекцій 

20 жовтня 2025 Комплексний інструктаж перед осінніми канікулами 

10 листопада 2025 «Мій друг – безпечний рух» (Тиждень БДР) 

17 листопада 2025 Єдиний національний урок «Безпечна дорога 
додому» 

15 грудня 2025 Презентація «Кібербезпека» 

26 грудня 2025 Комплексний інструктаж перед зимовими канікулами 
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