ONLINE SEMINAR MLADEZNICKYCH
TRENERU

Okresni fotbalovy svaz Novy Ji¢in
19. srpna 2026 | online

Tento material shrnuje nejdulezitéjSi informace prezentované na online seminafi mladeznickych
trenérd OFS Novy Ji¢in pfed zahajenim soutézniho ro¢niku 2026/2027.

HRAC NA PRVNIM MISTE

Vsechny tyto projekty a pravidla jsou vytvoreny predevsim pro hrace a jejich dlouhodoby
rozvoj.

Future hraci, stfidavé starty i nastaveni soutézi pfipravek maji spolecny cil — vytvofit détem
prostfedi odpovidajici jejich véku, schopnostem a individualnim potfebam. Vysledek utkani
nesmi byt nadfazen rozvoji hrace.

Smyslem téchto projektl neni vytvaret prostor pro ambice trenéru, ktefi upfednostiuji vysledek
druzstva pred rozvojem jednotlivych déti. Trenér ma byt privodcem hrace a pomahat jeho
rozvoiji, nikoliv vyuzivat nastavena pravidla pouze k dosazeni lepSiho vysledku.

OFS Novy Ji¢in bude dusledné chranit smysl téchto projektu. V pfipadé prokazatelného
nerespektovani pravidel nebo jejich uéelového obchazeni bude odpovédnost fedena predevsim
s trenérem, pripadné dal$i odpovédnou osobou.

Déti za rozhodnuti dospélych postihovany nebudou.

Rozvijime hrace. Ne vysledkové ambice dospélych.

PROGRAM SEMINARE

Future hraci

Stridavé starty

Pripravky — systém zapisu a vysledki
Diskuze a odpovédi na dotazy trenér( a klub(



1. FUTURE HRACI

Future hraéem se rozumi hrac¢ o jeden rocnik starsi, nez stanovi pfisluS§na vékova kategorie,
ktery vSak vzhledem ke svému biologickému vyvoji neni pfipraven nastupovat ve vyssi vékoveé
kategorii.

V jakych soutézich mohou Future hraéi nastupovat?

Future hraci jsou opravnéni nastupovat pouze v soutézich:
e starSich zakau,
e mladsich zaku,
e pripravek.

w

Pocet Future hrac

Kazdy klub mize zaradit na seznam Future hracu nejvysSe 4 hrace.
V jednotlivéem utkani mohou byt na hraci ploSe v dany moment nejvyse:

e 2 Future hraci v soutézich hranych ve formatu 10+1,
e 1 Future hraé v soutézich hranych v malych formach fotbalu.

Kdo muze Future hrace vyuzit?
Future hra¢e maze vyuzit pouze:
e klub, ktery nema navazujici vyssi vékovou kategorii, nebo

e klub, jehoz hrac dolozi Iékarské potvrzeni o biologickém opozdéni.

DalsSi omezeni

V kategorii star§ich zakt mohou Future hraci nastupovat pouze v podzimni €éasti soutézniho
roéniku.

V utkanich okresnich pohart a Ligy mistri mladeze mohou nastoupit pouze Future hraci s
dolozenym lékaiskym vysSetienim.

Za splnéni vSech podminek pro start Future hrace odpovida pfislusny klub.

w

Evidence Future hrac



Evidenci Future hracu vyplriuje kazdy klub samostatné pifimo do spole¢né online tabulky.

Kazdy klub odpovida za spravnost uvedenych Udaju a za spinéni vSech podminek pro vyuziti
Future hrace.

Termin pro vyplnéni evidence: nejpozdéji do 26. 8. 2026.

Online tabulka Future hracu:

https://docs.gooale.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cat3iCYbnM F8-j9iidM LraUvmwY40OVOEc/
edit?usp=sharing

2. STRIDAVE STARTY

Na uzemi OFS Novy Ji€in jsou zavedeny stfidavé starty hracll v mladeznickych kategoriich.

Smyslem stfidavych startl je umoznit talentovanym hraciim pravidelnou konfrontaci ve vy$Sim
klubu a podpofit jejich dalSi sportovni rozvoj pfi sou€asném zachovani vazby na matefsky klub.

Stiidavy start je nastrojem pro rozvoj konkrétniho hrace. Neni nastrojem pro posilovani
druzstva za u€¢elem dosazeni lepsiho vysledku.

Kategorie a pocCet hracu

Kazdy klub mize vyuzit nejvySe 4 hrace se stridavym startem v kazdé vékové kategorii
uvedené na online soupisce.

Pro soutézni ro¢nik 2026/2027 je mozné vyuzivat stfidavé starty v nasledujicich kategoriich:

Dorost — nové: 4 hradi
Juniorky: 4 hradi

Starsi zaci U15: 4 hraci
Starsi zaci U14: 4 hradi
Mladsi zaci U13: 4 hradi
Miadsi zaci U12: 4 hradi

Casové omezeni

Zarazeni hrace do systému stfidavych starti je mozné pouze jednou za celé dvouleté obdobi
prislusné vékové kategorie.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cgt3iCYbnM_F8-j9iidM_LraUvmwY4OVOEc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cgt3iCYbnM_F8-j9iidM_LraUvmwY4OVOEc/edit?usp=sharing

Priklad:
Hrac kategorie U12 muze byt do systému stfidavych startd v kategorii mladSich zakd zafazen
pouze jednou béhem dvouletého cyklu U12-U13.

Toto pravidlo ma zabranit kazdoroénimu ménéni hracll zafazenych do systému a podpofit
dlouhodobéjsi a systematickou praci s vybranymi hradi.

3. EVIDENCE STRIDAVYCH STARTU

Evidenci hracu se stfidavymi starty vede a spravuje vzdy vyssi klub, za ktery hrac¢ v ramci
stfidavého startu nastupuje.

Kluby tedy nezapisuji hrace do tabulky samostatné.

Pro doplnéni hrace do evidence je nutné kontaktovat spravce pfislusného vyssiho klubu.
Spravce nasledné zajisti jeho zafazeni do online tabulky.

Spravci evidence vyssich klubu

SSK Bilovec
Bc. Boris Spiller
E-mail: sskbilovec@seznam.cz

FK Novy Jicin
Ing. David Palla
E-mail: david.palla@gnj.cz

SK Beskyd Frenstat p. R.
Petr Sobota
E-mail: sobota@bialek.cz

Juniorky — FK Novy Ji¢in

Viadimir Mik
E-mail: vliodamik@gmail.com

Online prehled stridavych starti

Online tabulka je pro ostatni kluby dostupna k nahledu. Zapis a spravu hracu provadéji spravci
jednotlivych vyssich klubu.

Online tabulka stfidavych starti — nahled:



https://docs.gooale.com/spreadsheets/d/13gE|7-zEUf596ZF|HEXNFtWEX6HWS1 RGcLmXdTK
XIQ/edit?usp=sharing

Termin pro doplnéni hraca do evidence: nejpozdéji do 26. 8. 2026.

Za spravnost a aktualnost udaji uvedenych v evidenci odpovida pfislusny vySsi klub.

4. STRIDAVE STARTY - POSTUP PRI
UTKANI
Informovani pred utkanim

Vedouci nebo trenér druzstva je povinen pfed zahajenim utkani informovat soupere i
rozhod¢iho o vyuziti hraCe se stfidavym startem.

Pocet hraci v utkani
Do jednoho utkani smi za druzstvo nastoupit maximalné:

e 5 hracu se stfidavym startem v soutézZich hranych ve formatu 10+1,
e 3 hradi se stridavym startem v soutézich hranych v malych formach fotbalu.

Jedna se o celkovy limit pro jedno druzstvo a jedno utkani. Pokud mohou za druzstvo
nastoupit hraci se stfidavym startem z vice vékovych kategorii, jejich pocty se s€itaji.

Priklad:

Pokud za druzstvo mohou nastoupit hraci se stfidavym startem ze starSi i mladSi vékové
kategorie, mlize trenér vyuzit napfriklad 3 hrace starsi kategorie + 2 hrace mladsi kategorie.
Celkovy pocet v§ak nesmi prekroCit 5 hraca se stfidavym startem v jednom utkani.

Zapis o utkani

Hrac se stfidavym startem nastupuje pod Cislem, které neni uvedeno v zakladni sestavé
Zapisu o utkani.

Rozhod¢i skute¢nost, Ze v utkani nastoupil hrac¢ se stfidavym startem, uvede do Zpravy
rozhodciho.

Odpovédnost


https://docs.google.com/spreadsheets/d/13gEI7-zEUf596ZFjH6XNFtW6X6HWS1_RGcLmXdTKXIQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13gEI7-zEUf596ZFjH6XNFtW6X6HWS1_RGcLmXdTKXIQ/edit?usp=sharing

Za splnéni v8ech podminek pro stfidavy start odpovida pfisludny klub.

5. PRIPRAVKY

V soutézich pfipravek dochazi ke zméné pfistupu k evidenci vysledku.

Cilem je omezit tlak na samotny vysledek utkani a vice zduraznit rozvoj jednotlivych hraca,
herni prozitek déti a pozitivni prostiedi.

Vysledek utkani pripravek neni cilem soutéze. Cilem je rozvoj ditéte a jeho vztahu k
fotbalu.

Zapis o utkani
Do Zapisu o utkani se uvadi:

sestava domaciho druzstva,
sestava hostujiciho druzstva,
rozhoddi — laik,

vedouci,

hlavni pofadatel.

Vysledek utkani

Na uvodni strané Zapisu o utkani bude uveden vysledek:

0:0

Skuteény vysledek utkani bude uveden pouze ve Zpraveé rozhodc¢iho pro potreby STK.
Po utkani je nutné Zapis o utkani fadné uzavfit.

Dliraz se presouva od zverejiiovani vysledkl ke slovnimu hodnoceni a rozvoji hracu.

Sankce

PFi poruseni stanoveného postupu muze byt klubu uloZzena poradkova pokuta podie
sazebniku STK.

6. DOTAZY A DISKUZE



Soucasti seminare byla také diskuze nad praktickymi otazkami a podnéty trenérd.

Future hraci

Diskutovano bylo zejména omezeni Future hracl ve starSich zacich pouze na podzimni ¢ast
soutézniho ro€niku a navaznost tohoto pravidla na snahu klubu vytvofit vlastni dorosteneckou
kategorii.

Future hra€ neni nastrojem k dlouhodobému udrzovani hrace v niz8i vékové kategorii. Smyslem
opatfeni je umoznit pfechodné feSeni pro hrace, ktery vzhledem ke svému biologickému vyvoiji
jesté neni pfipraven na vy$Si kategorii.

Stridavé starty

Diskuze se tykala také pfipadd, kdy stfidavé starty vyuzivaji druzstva s dostate€nym poctem
vlastnich hracu pouze za uc¢elem posileni tymu a dosazeni lepsiho vysledku.

Zakladnim smyslem stfidavych startd ma byt individualni rozvoj talentovaného hrace, nikoliv
kratkodobé posilovani druzstva za ucelem vysledku.

PFi vyuzivani stfidavého startu by si proto mél trenér vzdy polozit jednoduchou otazku:
,Pomiuze tento krok rozvoji hrace, nebo pouze vysledku mého druzstva?“

Pokud je hlavnim ddvodem vysledek druzstva, neni institut stfidavého startu vyuzivan v souladu
se svym zakladnim smyslem.

Online evidence

Pro doplnéni hrace na stfidavy start neni nutné Zadat o vlastni pfistup do tabulky.

Hrace do evidence zapisuje spravce prislusného vyssiho klubu, kterého je potfeba
kontaktovat.

U Future hracl je postup odliSny — jejich spole¢nou tabulku mize kazdy klub editovat
samostatné.

7. ODPOVEDNOST TRENERU A
OCHRANA HRACU



OFS Novy Ji€in chce pfi zavadéni téchto projektu chranit predevsSim déti a jejich moznost hrat
fotbal.

Pravidla Future hracu, stfidavych starti a soutézi pfipravek jsou nastavena pro rozvoj hraca.
Jejich smysl nesmi byt obchazen za ucelem dosazeni vysledkové vyhody.

V pfipadé prokazatelného nerespektovani pravidel, jejich u¢elového obchazeni nebo
opakovaného jednani proti smyslu projektu bude OFS Novy Ji€in feSit pfedevdim odpovédnost
trenéra, pripadné jiné odpovédné osoby.

Cilem neni trestat déti za rozhodnuti dospélych.

Pokud pravidla porusi trenér nebo jina odpovédna osoba, ma byt feSeno pfedevsim jednani této
osoby — nikoliv moznost ditéte hrat fotbal.

8. DULEZITE TERMINY A ODKAZY

Do 26. 8. 2026 je nutné:

vyplnit online seznam Future hracd,
kontaktovat spravce vy$siho klubu a zajistit doplnéni hracd se stfidavymi starty do
evidence,

e zkontrolovat spravnost vS§ech uvedenych udaj.

Future hraci — editace klubem

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cgt3iCYbnM_F8-j9iidM_LraUvmwY4OVOEc/
edit?usp=sharing

Stridavé starty — nahled evidence

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13gEI7-zEUf596ZFjHEXNFtWEX6HWS1_RGcLmXdTK
XlQ/edit?usp=sharing

RYCHLY CHECKLIST PRO KLUBY

Pfed zahajenim soutézi doporucujeme zkontrolovat:

e zda hrac spliuje podminky Future hrace nebo stfidavého startu,
e zda jsou Future hraci uvedeni ve spole¢né online evidenci,



zda byli hraci na stfidavy start nahlaseni spravci pfislusného vyssiho klubu,

zda jsou udaje v evidenci spravne a aktualni,

zda byla evidence doplnéna nejpozdéji do 26. 8. 2026,

zda trenér a vedouci druzstva znaji postup pfi vyuziti stfidavého startu,

zda je pfed utkanim o stfidavém startu informovan soupef a rozhod¢i,

zda jsou udaje spravné uvedeny v Zapisu o utkani a Zpravé rozhodé&iho,

zda je u pfipravek dodrzovan novy zpusob evidence vysledku,

a predevSim — zda jsou vSechna rozhodnuti ¢inéna v zajmu rozvoje hrace, nikoliv
vysledku dospélych.

HRAC — ROZVOJ — RADOST Z FOTBALU

Rozvijime hraée. Ne vysledkové ambice dospélych.

Okresni fotbalovy svaz Novy Ji¢in
www.ofsnovyijicin.cz
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