
ONLINE SEMINÁŘ MLÁDEŽNICKÝCH 
TRENÉRŮ 
Okresní fotbalový svaz Nový Jičín​
 19. srpna 2026 | online 

Tento materiál shrnuje nejdůležitější informace prezentované na online semináři mládežnických 
trenérů OFS Nový Jičín před zahájením soutěžního ročníku 2026/2027. 

HRÁČ NA PRVNÍM MÍSTĚ 
Všechny tyto projekty a pravidla jsou vytvořeny především pro hráče a jejich dlouhodobý 
rozvoj. 

Future hráči, střídavé starty i nastavení soutěží přípravek mají společný cíl – vytvořit dětem 
prostředí odpovídající jejich věku, schopnostem a individuálním potřebám. Výsledek utkání 
nesmí být nadřazen rozvoji hráče. 

Smyslem těchto projektů není vytvářet prostor pro ambice trenérů, kteří upřednostňují výsledek 
družstva před rozvojem jednotlivých dětí. Trenér má být průvodcem hráče a pomáhat jeho 
rozvoji, nikoliv využívat nastavená pravidla pouze k dosažení lepšího výsledku. 

OFS Nový Jičín bude důsledně chránit smysl těchto projektů. V případě prokazatelného 
nerespektování pravidel nebo jejich účelového obcházení bude odpovědnost řešena především 
s trenérem, případně další odpovědnou osobou. 

Děti za rozhodnutí dospělých postihovány nebudou. 

Rozvíjíme hráče. Ne výsledkové ambice dospělých. 

PROGRAM SEMINÁŘE 
●​ Future hráči 
●​ Střídavé starty 
●​ Přípravky – systém zápisů a výsledků 
●​ Diskuze a odpovědi na dotazy trenérů a klubů 



1. FUTURE HRÁČI 
Future hráčem se rozumí hráč o jeden ročník starší, než stanoví příslušná věková kategorie, 
který však vzhledem ke svému biologickému vývoji není připraven nastupovat ve vyšší věkové 
kategorii. 

V jakých soutěžích mohou Future hráči nastupovat? 
Future hráči jsou oprávněni nastupovat pouze v soutěžích: 

●​ starších žáků, 
●​ mladších žáků, 
●​ přípravek. 

Počet Future hráčů 
Každý klub může zařadit na seznam Future hráčů nejvýše 4 hráče. 

V jednotlivém utkání mohou být na hrací ploše v daný moment nejvýše: 

●​ 2 Future hráči v soutěžích hraných ve formátu 10+1, 
●​ 1 Future hráč v soutěžích hraných v malých formách fotbalu. 

Kdo může Future hráče využít? 
Future hráče může využít pouze: 

●​ klub, který nemá navazující vyšší věkovou kategorii, nebo 
●​ klub, jehož hráč doloží lékařské potvrzení o biologickém opoždění. 

Další omezení 
V kategorii starších žáků mohou Future hráči nastupovat pouze v podzimní části soutěžního 
ročníku. 

V utkáních okresních pohárů a Ligy mistrů mládeže mohou nastoupit pouze Future hráči s 
doloženým lékařským vyšetřením. 

Za splnění všech podmínek pro start Future hráče odpovídá příslušný klub. 

Evidence Future hráčů 



Evidenci Future hráčů vyplňuje každý klub samostatně přímo do společné online tabulky. 

Každý klub odpovídá za správnost uvedených údajů a za splnění všech podmínek pro využití 
Future hráče. 

Termín pro vyplnění evidence: nejpozději do 26. 8. 2026. 

Online tabulka Future hráčů:​
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cgt3iCYbnM_F8-j9iidM_LraUvmwY4OVOEc/
edit?usp=sharing 

2. STŘÍDAVÉ STARTY 
Na území OFS Nový Jičín jsou zavedeny střídavé starty hráčů v mládežnických kategoriích. 

Smyslem střídavých startů je umožnit talentovaným hráčům pravidelnou konfrontaci ve vyšším 
klubu a podpořit jejich další sportovní rozvoj při současném zachování vazby na mateřský klub. 

Střídavý start je nástrojem pro rozvoj konkrétního hráče. Není nástrojem pro posilování 
družstva za účelem dosažení lepšího výsledku. 

Kategorie a počet hráčů 
Každý klub může využít nejvýše 4 hráče se střídavým startem v každé věkové kategorii 
uvedené na online soupisce. 

Pro soutěžní ročník 2026/2027 je možné využívat střídavé starty v následujících kategoriích: 

●​ Dorost – nově: 4 hráči 
●​ Juniorky: 4 hráči 
●​ Starší žáci U15: 4 hráči 
●​ Starší žáci U14: 4 hráči 
●​ Mladší žáci U13: 4 hráči 
●​ Mladší žáci U12: 4 hráči 

Časové omezení 
Zařazení hráče do systému střídavých startů je možné pouze jednou za celé dvouleté období 
příslušné věkové kategorie. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cgt3iCYbnM_F8-j9iidM_LraUvmwY4OVOEc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cgt3iCYbnM_F8-j9iidM_LraUvmwY4OVOEc/edit?usp=sharing


Příklad:​
 Hráč kategorie U12 může být do systému střídavých startů v kategorii mladších žáků zařazen 
pouze jednou během dvouletého cyklu U12–U13. 

Toto pravidlo má zabránit každoročnímu měnění hráčů zařazených do systému a podpořit 
dlouhodobější a systematickou práci s vybranými hráči. 

3. EVIDENCE STŘÍDAVÝCH STARTŮ 
Evidenci hráčů se střídavými starty vede a spravuje vždy vyšší klub, za který hráč v rámci 
střídavého startu nastupuje. 

Kluby tedy nezapisují hráče do tabulky samostatně. 

Pro doplnění hráče do evidence je nutné kontaktovat správce příslušného vyššího klubu. 
Správce následně zajistí jeho zařazení do online tabulky. 

Správci evidence vyšších klubů 
ŠSK Bílovec​
 Bc. Boris Spiller​
 E-mail: sskbilovec@seznam.cz 

FK Nový Jičín​
 Ing. David Palla​
 E-mail: david.palla@gnj.cz 

SK Beskyd Frenštát p. R.​
 Petr Sobota​
 E-mail: sobota@bialek.cz 

Juniorky – FK Nový Jičín​
 Vladimír Mik​
 E-mail: vlodamik@gmail.com 

Online přehled střídavých startů 
Online tabulka je pro ostatní kluby dostupná k náhledu. Zápis a správu hráčů provádějí správci 
jednotlivých vyšších klubů. 

Online tabulka střídavých startů – náhled:​
 



https://docs.google.com/spreadsheets/d/13gEI7-zEUf596ZFjH6XNFtW6X6HWS1_RGcLmXdTK
XIQ/edit?usp=sharing 

Termín pro doplnění hráčů do evidence: nejpozději do 26. 8. 2026. 

Za správnost a aktuálnost údajů uvedených v evidenci odpovídá příslušný vyšší klub. 

4. STŘÍDAVÉ STARTY – POSTUP PŘI 
UTKÁNÍ 

Informování před utkáním 
Vedoucí nebo trenér družstva je povinen před zahájením utkání informovat soupeře i 
rozhodčího o využití hráče se střídavým startem. 

Počet hráčů v utkání 
Do jednoho utkání smí za družstvo nastoupit maximálně: 

●​ 5 hráčů se střídavým startem v soutěžích hraných ve formátu 10+1, 
●​ 3 hráči se střídavým startem v soutěžích hraných v malých formách fotbalu. 

Jedná se o celkový limit pro jedno družstvo a jedno utkání. Pokud mohou za družstvo 
nastoupit hráči se střídavým startem z více věkových kategorií, jejich počty se sčítají. 

Příklad:​
 Pokud za družstvo mohou nastoupit hráči se střídavým startem ze starší i mladší věkové 
kategorie, může trenér využít například 3 hráče starší kategorie + 2 hráče mladší kategorie. 
Celkový počet však nesmí překročit 5 hráčů se střídavým startem v jednom utkání. 

Zápis o utkání 
Hráč se střídavým startem nastupuje pod číslem, které není uvedeno v základní sestavě 
Zápisu o utkání. 

Rozhodčí skutečnost, že v utkání nastoupil hráč se střídavým startem, uvede do Zprávy 
rozhodčího. 

Odpovědnost 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13gEI7-zEUf596ZFjH6XNFtW6X6HWS1_RGcLmXdTKXIQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13gEI7-zEUf596ZFjH6XNFtW6X6HWS1_RGcLmXdTKXIQ/edit?usp=sharing


Za splnění všech podmínek pro střídavý start odpovídá příslušný klub. 

5. PŘÍPRAVKY 
V soutěžích přípravek dochází ke změně přístupu k evidenci výsledků. 

Cílem je omezit tlak na samotný výsledek utkání a více zdůraznit rozvoj jednotlivých hráčů, 
herní prožitek dětí a pozitivní prostředí. 

Výsledek utkání přípravek není cílem soutěže. Cílem je rozvoj dítěte a jeho vztahu k 
fotbalu. 

Zápis o utkání 
Do Zápisu o utkání se uvádí: 

●​ sestava domácího družstva, 
●​ sestava hostujícího družstva, 
●​ rozhodčí – laik, 
●​ vedoucí, 
●​ hlavní pořadatel. 

Výsledek utkání 
Na úvodní straně Zápisu o utkání bude uveden výsledek: 

0:0 

Skutečný výsledek utkání bude uveden pouze ve Zprávě rozhodčího pro potřeby STK. 

Po utkání je nutné Zápis o utkání řádně uzavřít. 

Důraz se přesouvá od zveřejňování výsledků ke slovnímu hodnocení a rozvoji hráčů. 

Sankce 
Při porušení stanoveného postupu může být klubu uložena pořádková pokuta podle 
sazebníku STK. 

6. DOTAZY A DISKUZE 



Součástí semináře byla také diskuze nad praktickými otázkami a podněty trenérů. 

Future hráči 
Diskutováno bylo zejména omezení Future hráčů ve starších žácích pouze na podzimní část 
soutěžního ročníku a návaznost tohoto pravidla na snahu klubů vytvořit vlastní dorosteneckou 
kategorii. 

Future hráč není nástrojem k dlouhodobému udržování hráče v nižší věkové kategorii. Smyslem 
opatření je umožnit přechodné řešení pro hráče, který vzhledem ke svému biologickému vývoji 
ještě není připraven na vyšší kategorii. 

Střídavé starty 
Diskuze se týkala také případů, kdy střídavé starty využívají družstva s dostatečným počtem 
vlastních hráčů pouze za účelem posílení týmu a dosažení lepšího výsledku. 

Základním smyslem střídavých startů má být individuální rozvoj talentovaného hráče, nikoliv 
krátkodobé posilování družstva za účelem výsledku. 

Při využívání střídavého startu by si proto měl trenér vždy položit jednoduchou otázku: 

„Pomůže tento krok rozvoji hráče, nebo pouze výsledku mého družstva?“ 

Pokud je hlavním důvodem výsledek družstva, není institut střídavého startu využíván v souladu 
se svým základním smyslem. 

Online evidence 
Pro doplnění hráče na střídavý start není nutné žádat o vlastní přístup do tabulky. 

Hráče do evidence zapisuje správce příslušného vyššího klubu, kterého je potřeba 
kontaktovat. 

U Future hráčů je postup odlišný – jejich společnou tabulku může každý klub editovat 
samostatně. 

7. ODPOVĚDNOST TRENÉRŮ A 
OCHRANA HRÁČŮ 



OFS Nový Jičín chce při zavádění těchto projektů chránit především děti a jejich možnost hrát 
fotbal. 

Pravidla Future hráčů, střídavých startů a soutěží přípravek jsou nastavena pro rozvoj hráčů. 
Jejich smysl nesmí být obcházen za účelem dosažení výsledkové výhody. 

V případě prokazatelného nerespektování pravidel, jejich účelového obcházení nebo 
opakovaného jednání proti smyslu projektu bude OFS Nový Jičín řešit především odpovědnost 
trenéra, případně jiné odpovědné osoby. 

Cílem není trestat děti za rozhodnutí dospělých. 

Pokud pravidla poruší trenér nebo jiná odpovědná osoba, má být řešeno především jednání této 
osoby – nikoliv možnost dítěte hrát fotbal. 

8. DŮLEŽITÉ TERMÍNY A ODKAZY 

Do 26. 8. 2026 je nutné: 
●​ vyplnit online seznam Future hráčů, 
●​ kontaktovat správce vyššího klubu a zajistit doplnění hráčů se střídavými starty do 

evidence, 
●​ zkontrolovat správnost všech uvedených údajů. 

Future hráči – editace klubem 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rKocsng8cgt3iCYbnM_F8-j9iidM_LraUvmwY4OVOEc/
edit?usp=sharing 

Střídavé starty – náhled evidence 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13gEI7-zEUf596ZFjH6XNFtW6X6HWS1_RGcLmXdTK
XIQ/edit?usp=sharing 

RYCHLÝ CHECKLIST PRO KLUBY 
Před zahájením soutěží doporučujeme zkontrolovat: 

●​ zda hráč splňuje podmínky Future hráče nebo střídavého startu, 
●​ zda jsou Future hráči uvedeni ve společné online evidenci, 



●​ zda byli hráči na střídavý start nahlášeni správci příslušného vyššího klubu, 
●​ zda jsou údaje v evidenci správné a aktuální, 
●​ zda byla evidence doplněna nejpozději do 26. 8. 2026, 
●​ zda trenér a vedoucí družstva znají postup při využití střídavého startu, 
●​ zda je před utkáním o střídavém startu informován soupeř a rozhodčí, 
●​ zda jsou údaje správně uvedeny v Zápisu o utkání a Zprávě rozhodčího, 
●​ zda je u přípravek dodržován nový způsob evidence výsledku, 
●​ a především – zda jsou všechna rozhodnutí činěna v zájmu rozvoje hráče, nikoliv 

výsledku dospělých. 

HRÁČ → ROZVOJ → RADOST Z FOTBALU 
Rozvíjíme hráče. Ne výsledkové ambice dospělých. 

Okresní fotbalový svaz Nový Jičín​
 www.ofsnovyjicin.cz 
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