
Дети мои (доступ только вам дала), как вы смотрите на то, чтобы в это воскресенье, 26 октября, собраться 
у меня на кухне и сотворить кулинарные шедевры? Если других планов нет, предлагаю для начала 
заполнить табличку.  
 

Что готовим? 
 

 Салат Суп Горячее  Десерт 

Ника     

Ваня     

Е.В. «Метла» 
(капуста-морковка, 
особая заправка) 

Грибной суп-пюре Мясное суфле Чай с творожной 
запеканкой 

Катя     

 
Все предложения можно комментировать, критиковать, изменять (ищите функцию «Комментарии») или 
пишите текст под таблицей. Давайте к вечеру четверга определимся. На комментарии можно нажимать, 
изменять (свои), отвечать. 
 
Дети мои, если нет других предложений, тогда ваша задача — ознакомиться с ингредиентами и заполнить 
очередную табличку (кстати, свои записи можно выделять цветом. Или писать в скобках, кому словеса 
принадлежат) 
 
Например,  
Ника — красный 
Ваня — зелёный 
Катя — синий 
 

Салат «Метла» 
●​ Капуста белокочанная — 300 граммов 
●​ Морковь свежая — 1 шт. 
●​ Уксус 
●​ Соль 
●​ Сахарный песок 
●​ Растительное масло 

 
Грибной суп-пюре 

●​ Шампиньоны свежие  — 300 граммов + 1 банка консервированных  
●​ Картофель (средний) — 5 штук  
●​ Морковь — 1 штука 
●​ Лук репчатый — 2 штуки (большие) 
●​ Травушки-приправушки 
●​ Соль 

 
Мясное суфле 



●​ Фарш куриный — 500 граммов 
●​ Фарш домашний (говядина + свинина) — 300 граммов 
●​ Отруби овсяные. У меня есть 
●​ Травушки-приправушки 
●​ Соль 

 
Творожная запеканка 

●​ Творог мягкий 2% жирности — 1 маленькая баночка 
●​ Творог зернистый — 200 граммов (у меня есть) 
●​ Йогурт обезжиренный фруктовый (есть) 
●​ Отруби овсяные (всегда водятся) 
●​ Яйца — 2 штуки (тоже найдём) 
●​ Какао (есть) 
●​ Ванильный сахар (в наличии) 
●​ Тростниковый сахар (тоже есть) 
●​ Соль 

 
Заполняем «табличку на полстранички». До этого рекомендую сходить в ближайший к улице Шелгунова 
магазин и поинтересоваться ценовой политикой, чтобы всё было по справедливости.  
 

Продукт Есть у Е.В. Есть в каждом доме Кто обеспечит  

Соль  +  

Лук   + 

Масло  +  

Уксус  +  

Морковь   + 

Отруби овсяные +   

Капуста   + 

Картофель   + 

Яйца +   

Творог зернистый +   

Ванильный сахар +   

Тростниковый сахар +   

Какао +   

Йогурт обезжиренный 
фруктовый  

+   

Травушка-приправушка +   



Фарш домашний 
(свинина) 

   

 
 

Фарш 
домашний 
(говядина, 
курица) 

    + 

Шампиньоны 
свежие 

    + 

1 банка 
консервирован
ных 
шампиньонов 

    + 

 

Творог мягкий 2 
% 

    + 

 
 
Если таблица, будет заполнена, то в воскресенье непременно встретимся. И обещаю вам мастер-класс. 
Потом семью удивите.  
 


