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Шелехов 2021г. 
Интернет — уникальное пространство, в котором можно найти все: от кедов и горячей 
пиццы до новых друзей. Мы не мыслим своей повседневной жизни без интернета. Он 
помогает нам в общении и в поиске информации. Удобные приложения всегда под рукой, 
они позволяют нам оплатить покупку или заказать товар со скидкой, посмотреть фильм 
или послушать музыку. Эта среда может быть настолько привлекательной, что иногда так 
хочется нырнуть в нее и забыть про все ограничения реального мира. И мы активно 
пользуемся этой возможностью. 
​
Сегодня интернетом пользуются 80% россиян, и большинство из них это — дети и 
подростки. 
​
Что дети делают в интернете? 
​
То же самое, что и взрослые — общаются, ищут информацию, смотрят кино и мультики, 
слушают музыку, скачивают приложения и при этом часто разбираются во всех тонкостях 
гораздо быстрее нас. 
 
Правильно ли это? 
​
На самом деле, бесконтрольное использование интернета может стать причиной многих 
очень неприятных и даже опасных ситуаций. Психологи говорят об эпидемии 
интернет-зависимости. А компьютерщики — о сотнях мошеннических схем, которые 
подстерегают беспечного пользователя в интернете. 
​
Как формируется интернет-зависимость? 
​
Психиатр Айвен Кеннет Голдберг, который ввел термин “интернет-зависимость”, 
определил ее как “болезненное негативное стрессовое состояние, вызванное 
продолжительным использованием интернета”. 
​
Если сознательно не контролировать “виртуальную жизнь” детей, зависимость 
формируется достаточно быстро. И вот почему: 
 
�​ Социальные сети раздражают наши центры удовольствия. Мы радуемся, когда 
кто-то комментирует наши посты и ставит лайки фотографиям. Поэтому мы, как собака 
Павлова, снова и снова заходим в социальные сети, чтобы получить внимание, которого 
нам недостает в реальном мире. 
�​ Интернет и социальные сети дают постоянный приток новой информации. И даже 
эта не очень качественная информация формирует привычку к “пережевыванию 
виртуальной пищи” (этот эффект можно сравнить с жеванием жвачки). 
�​ Интернет дает нам “убежище” от реальности — пестрый контент помогает забыть 
о настоящих проблемах и занять мозг “пустыми” новостями. 
​
Нас затягивает этот процесс, который со временем выходит из-под контроля. Мы заходим 
в интернет что-то посмотреть, но, когда через час или два “приходим в себя”, даже сложно 
вспомнить, что именно мы искали. Знакомая картина? Однако есть вещи и пострашнее. 
​
Ловушки виртуальной реальности 



​
Шокирующий контент 
​
Случайный клик по яркой картинке может привести пользователя на сайт со сценами 
насилия, шокирующими фотографиями или азартными играми. И если у взрослого от 
“нежелательного контента” может просто испортиться настроение, для ребенка такой 
эпизод чреват настоящей психологической травмой, слезами, истерикой, возникновением 
навязчивых состояний и страхов. 
​
Кибербуллинг 
Травля в виртуальном пространстве (кибербуллинг) — может начаться с пустяковой ссоры 
и быстро достигнуть ужасающих масштабов. У человека, который стал героем 
унизительных слухов, порочащих фотографий и видеороликов возникает ощущение того, 
что на него ополчился весь мир. Негативная информация в интернете не только мгновенно 
распространяется, но и навсегда остается в виде так называемого “цифрового следа”. 
Нервное истощение или даже попытки суицида молодых людей под влиянием 
кибербуллинга — страшные симптомы нашего времени. 
​
Кража информации 
​
Фишинг — это “выуживание” конфиденциальных данных пользователей, от адреса 
электронной почты до реквизитов платежных карт и сберегательных счетов. Мошенники 
крадут данные пользователей под различными благовидными предлогами: авторизация на 
сайте, необходимость “отписаться” от спама в электронной почте, оплата покупки по 
низкой цене или с большой скидкой, необходимость установить новое приложение. Чтобы 
жертва добровольно раскрыла свои персональные данные, злоумышленники могут 
использовать фишинговые сайты, e-mail рассылку, “поддельные сайты”, всплывающие 
окна и рекламу. 
​
Спам 
Нежелательная почта или спам — не просто отнимает время и засоряет ваш почтовый 
ящик. В рассылках могут содержаться сомнительные рекламные предложения и “письма 
счастья”, которые юный пользователь может принять за чистую монету. Кроме того, через 
спам можно получить компьютерный вирус или стать жертвой фишинга.​
​
​
Так что же делать? 
​
Ведь интернет такой полезный. В нем столько удобных приложений. Там можно найти 
какую угодно информацию и написать любому человеку, даже если совсем его не знаешь, 
и он живет на другом краю планеты. 
 
Вот некоторые из возможностей интернета: 
●​ Онлайн-обучение: множество курсов, лекториев и даже виртуальных 
университетов дают большие возможности для самообразования и получения полезных 
навыков. 
●​ Знакомство с окружающим миром, природой и обычаями разных народов: для того, 
чтобы совершить захватывающую виртуальную экскурсию, не обязательно уезжать из 
дома. 
●​ Чтение и прослушивание книг, музыки и фильмов: интернет открывает перед вами 
мириады удивительных миров и дарит новые открытия каждый день. 



●​ Общение, обмен идеями и новые знакомства: в социальных сетях и блогах можно 
находить близких по духу людей, делиться знаниями и идеями, вести свой блог и черпать 
вдохновение для творчества и развития. 

●​ Просто отдых: в интернете можно заниматься шопингом и играть в развивающие 
игры, а кроме того, все самые свежие новости — тоже здесь.​

​
​

И в конце  самые главные правила: 
 
●​ Находите время для общения с ребенком. Когда родители усаживают ребенка за 
компьютер, чтобы он им не мешал заниматься своими делами, они своими руками 
распахивают все ловушки интернета. 
●​ Позаботьтесь о досуге своего ребенка. Чем больше у него интересов и хобби, тем 
больше шансов, что интернет станет для юного пользователя ценным источником 
информации, а на негатив просто не останется времени. 
●​ Станьте для ребенка проводником в интернет (а не наоборот). Родителям лучше 
быть немного впереди собственного ребенка в области освоения Интернета. Это не 
просто, но стоит постараться. 
●​ Знайте, чем ваш ребенок занимается в интернете. Добавьте его в друзья в 
социальных сетях и поддерживайте общение на просторах интернета. Заодно будете в 
курсе того, с кем он общается. 
 


