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CAPITULO | - Disposicdes Gerais

Artigo 1°
(Ambito)

1. O Regulamento Interno (RI) do XXVI Concurso de Aconselhamento ao
Doente (CAD) tem como objetivo clarificar o propésito, funcionamento e

metodologia do concurso.

Artigo 2°
(Apresentagao)

1. O CAD ¢é uma atividade realizada pela Associagdo Portuguesa de
Estudantes de Farmécia (APEF), tendo por base o Patient Counselling
Event (PCE) dinamizado em seio da International Pharmaceutical Students’

Federation (IPSF).

Artigo 3°
(Objetivos)

1. O CAD visa simular um aconselhamento farmacéutico, com o intuito de
promover um bom desempenho da profissdo farmacéutica no dmbito da
Farmacia Comunitéria, bem como promover o papel do farmacéutico
comunitario enquanto agente de Salde Publica com impacto direto na
Comunidade, através da resolugdo de casos simulados que mimetizam o

atendimento e aconselhamento farmacéutico.
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2. O CAD apresenta como principais objetivos:

a. Promover o desenvolvimento de competéncias ao nivel da
comunicagao e interacao com os utentes;

b. Desenvolver aptiddes no ambito de identificagdo e resolucao de
problemas na terapéutica medicamentosa em contexto de
Farmacia Comunitaria;

c. Realgar a importéncia do papel ativo do farmacéutico na
promogdo de literacia em salde da populagdo sobre os

medicamentos e diferentes etapas de doenga.
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CAPITULO Il - Organizacdo e Funcionamento

Artigo 4°

(Especificacoes)

1. Serd realizada uma simulacdo do atendimento e aconselhamento
farmacéutico no ambito da Farmacia Comunitaria na qual os participantes
terdo que analisar um caso clinico, sendo a capacidade de resolugdo do
mesmo avaliada, de acordo com os conhecimentos técnico-cientificos,
ética profissional e capacidades de comunicagdo demonstradas por cada
participante.

2. A avaliagdo serd efetuada por profissionais de saide de diferentes éareas,
de acordo com o ponto quatro (4) do Artigo 10° do presente RI.

3. O XXVI CAD ¢ realizado em parceria com o Centro de Informagdo do
Medicamento (CIM) da Ordem dos Farmacéuticos (OF) e o Centro de
Informacdo do Medicamento e Intervencdes em Saude (CEDIME) da

Associacdo Nacional das Farmécias (ANF).

Artigo 5°

(Calendarizacgao)

1. A calendarizagdo do XXVI CAD ¢ a seguinte:
a. As inscricdes decorrerdo de dia vinte e seis (26) de agosto a dois
(2) de setembro;
i. Caso o numero de inscricdes exceda os oito (8) estudantes
proceder-se-a a uma pré-selecao.
1. A necessidade de pré-selecdo é comunicada aos

inscritos até ao dia quatro (4) de setembro;
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2. A realizagdo e submissao do caso pratico serad dia
treze (13) de setembro;

3. A comunicacgao dos oito (8) estudantes selecionados
para o XXVI CAD ¢ feita no dia dezanove (19) de
setembro.

b. As formacdes decorrerdo entre os dias vinte (20) e vinte e seis
(26) de setembro;
c. O concurso e a formacgao presencial realizar-se-do dia vinte e oito

(28) de setembro.

Artigo 6°

(Inscrigoes)

1. Poderao participar no XXVI CAD os Estudantes pertencentes ao terceiro
(3°), quarto (4°) e quinto (5°) anos do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas (MICF) representados pelos Membros da APEF, bem como
Membros Individuais.

2. As inscrigdes para o CAD serdo realizadas através de um formulario online
disponibilizado para o efeito.

3. Ainscricdo devera ser submetida individualmente pelo Estudante, dentro
dos prazos estipulados para a mesma, de acordo com o ponto um (1) do

Artigo 5° do presente RI.
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Artigo 7°

(Funcionamento)

De modo a serem admissiveis a concurso, os participantes terdo de

frequentar, pelo menos, duas (2) das trés (3) formagdes online e a

formacao presencial.

A Atividade decorrerd na data apresentada no ponto trés (3), do Artigo

5° do presente Rl e deverd ter em consideragdo as seguintes alineas:

Deverdo apresentar-se a concurso no maximo oito (8)
participantes;

i. Caso o nimero de inscritos seja superior, os estudantes a

concurso serdo pré-selecionados através da resolugdo de

um caso pratico por escrito.

b. O conjunto de temas e grupos farmacolégicos a serem

abordados nos casos clinicos serdo apresentados aos
participantes com vinte e quatro (24) horas de antecedéncia;
Os participantes terdo acesso ao caso clinico através do e-mail
disponibilizado na inscricao, uma (1) hora antes da sua prestagao,
juntamente com toda a bibliografia técnico-cientifica necessaria
para a resolucdo do mesmo;
Durante o decorrer do concurso, ndo é permitida a utilizagdo de
dispositivos  tecnolégicos para comunicagdo exterior com
terceiros, salvo excec¢des devidamente justificadas, bem como a
discussao do caso entre participantes antes de todas as
apresentacdes estarem completas;

i. Caso tais situagdes se verifiquem, os participantes em

causa serao excluidos do concurso;
i. E necessario que os participantes preencham a Declaragio

de Integridade (Anexo ), em anexo neste documento,
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para participarem neste concurso, salvaguardando o
cumprimento da presente alinea.

e. Para a resolugdo do caso, o participante deverd assumir que o
diagnoéstico apresentado e a indicagdo terapéutica da medicagdo
sugerida se encontram corretos;

f. A avaliagdo dos participantes, bem como a escolha do vencedor,
deverd ser feita de acordo com o estipulado no Artigo 9° do
presente Rl e estard a cargo de um juri constituido por cinco (5)
elementos:

i. Um (1) representante do Centro de Informagdo do
Medicamento (CIM) da Ordem dos Farmacéuticos (OF);

i. Um (1) representante do Centro de Informagdo do
Medicamento e Intervencbes em Saude (CEDIME) da
Associacdo Nacional das Farmacias (ANF);

ii.  Um (1) representante da Ordem dos Farmacéuticos (OF);

iv. . Um (1) representante da Associagdo Nacional das
Farmacias (ANF);

v.  Um (1) docente de uma das Instituigdes de Ensino Superior
(IES).

3. Os restantes estudantes poderdo assistir ao CAD apds preenchimento

do formuldrio de inscrigdo criado e disponibilizado para o efeito.

Artigo 8°

(Pré-selecao)

1. O processo de pré-selegdo sé é realizado caso se verifique o estipulado

na subalinea i., da alinea a., do ponto um (1), do Artigo 7°.
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2. A pré-selecdo decorrerd na data apresentada na subalinea i., da alinea
a., do ponto um (1), do Artigo 5° do presente Rl e deverd ter em
consideragdo as seguintes alineas:

a. O conjunto de temas e grupos farmacolégicos a serem
abordados nos casos clinicos serdo apresentados aos
participantes com vinte e quatro (24) horas de antecedéncia;

b. Os participantes receberdo o caso clinico através do e-mail
disponibilizado na inscrigdo e terdo uma (1) hora para redigir a
resolucdo do mesmo;

c. Para a resolugdo do caso, o participante deverd assumir que o
diagndstico apresentado e a indicagao terapéutica da medicacao
sugerida se encontram corretos;

d. A avaliagdo dos participantes, bem como a selecdo dos
estudantes que irdo a concurso, devera ser feita de acordo com o
estipulado no Artigo 9° do presente Rl e estara a cargo de um juri
constituido por trés (3) elementos:

i.  Um (1) representante do CIM da OF;
i. Um (1) representante do CEDIME da ANF;
ii. — Um (1) representante da ANF.

Artigo 9°
(Bibliografia)

1. A bibliografia disponivel para a resolugdo dos casos sera constituida pelo
Resumo de Caracteristicas do Medicamento (RCM) de cada medicamento
referido no caso clinico e pelo Prontuério Terapéutico.

2. Estes documentos serdo disponibilizados uma (1) hora antes do inicio das

apresentacdes, juntamente com o caso clinico. Os Estudantes podem
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realizar breves anotagdes, a partir desses documentos, as quais poderao

utilizar durante a sua apresentagéo.

Artigo 10°

(Casos Clinicos e Avaliacao dos Participantes)

1. Os casos clinicos apresentados serdo elaborados, em conjunto, pelo CIM e
CEDIME.
2. A capacidade de resolugéo do caso clinico serd avaliada pelos jurados.
3. Todos os votos tém o mesmo valor e as decisdes do juri sdo finais, ndo
sendo admitido recurso das mesmas.
4. Os principais critérios avaliados no desempenho dos participantes e na
resolucao do caso pratico serdo:
a. Veracidade da informagéo prestada;
b. Etica profissional revelada;
c. Perspectiva técnico-cientifica;
d. Competéncias comunicativas demonstradas.
5. Em caso de pré-selegdo serdo tomados em consideragdo para avaliagdo as

alineas a., b. e c., do ponto quatro (4) do presente artigo.

Artigo 11°
(Atores)

1. De forma a tornar toda a simulacdo de atendimento farmacéutico o mais
fiel a realidade possivel, serd convidado pela APEF um (1) estudante para

representar o "Utente”.
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2. O ator terd acesso ao caso clinico com vinte e quatro (24) horas de
antecedéncia, pelo que serd exigido total sigilo acerca do mesmo,

preenchendo para o efeito a Declaragao de Sigilo (Anexo Il), em anexo.

Artigo 12°

(Prémios)

1. O XXVI CAD contempla os seguintes prémios:
a. Vencedor do XXVI CAD:
i. Estdgio em Farmécia Comunitéria, de duragéo prevista de
duas (2) semanas;
i. Formacdo de relevo na area da Farméacia Comunitéria, em
moldes a definir, com o apoio da ANF e a OF.

b. Outros prémios ainda a definir com diversos parceiros da APEF.
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CAPITULO Il - Disposicées Finais

Artigo 13°

(Vinculagao)

1. Este Rl vincula todos os envolvidos no Concurso de Aconselhamento ao

Doente (CAD).

Artigo 14°
(Vigéncia)

1. Este regulamento é vélido até que um novo seja apresentado e aprovado
em reunido de Direcdo da APEF (DAPEF).
Artigo 15°

(Casos Omissos)

1. Qualquer caso omisso ao presente Regulamento deverd ser deliberado e

votado em Reunido de DAPEF, respeitando os Estatutos da APEF.

10
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APE

Este Regulamento foi aprovado no dia oito (8) de maio de 2024, em reunido

de Direcdo da APEF.

A Presidente da Direcdo da APEF,

(Maria Rita Fonseca)
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ANEXO |

DECLARACAO DE INTEGRIDADE

Eu, (nome

completo), participante do XXVI Concurso de Aconselhamento ao Doente
(CAD), declaro que nao adotarei nenhum comportamento ou procedimento
que va contra o estipulado no Artigo 7°, alinea d., do Regulamento Interno do

XXVI CAD e que comprometa a integridade da iniciativa.

Participante do XXVI CAD

2
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ANEXO Il

DECLARACAO DE SIGILO

Eu, (nome

completo), ator/atriz do XXVI Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD),
declaro que ndo adotarei nenhum comportamento ou procedimento que va
contra o estipulado no Artigo 11°, ponto dois (2), do Regulamento Interno do

XXVI CAD e que comprometa a integridade da iniciativa.
Assim, comprometo-me a:

1. Nao divulgar o caso clinico, nem outras informa¢des que receba

previamente, com os participantes do concurso.

Ator/Atriz do XXVI CAD

13



