
 
ПОГОДЖУЮ 
Начальник відділу 
держнагляду за дотриманням 
санітарного законодавства 
Черкаського  районного      
управління 
ГУ  Держпродспоживслужби  
в Черкаській області 
 ________ В. М. Рибак 
«___»______________ р 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор  
_____Ліна МИХАЙЛЕНКО 
«___»______________ р 

 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕРСПЕКТИВНЕ МЕНЮ  
на чотири тижні  

для учнів 5-11 класів (за бюджетні кошти) 
Тубільцівського ліцею 

 Мошнівської сільської ради  
Черкаського району Черкаської області 

 
 

на осінній період 2023 рік 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                               І тиждень 
 

Понеділок грами ккал 
Каша гречана 
Болоньєзе з курятиною  
Салат з свіжої капусти з ароматною олією  
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Сік фруктовий 
Яблуко 

150 
120 
75 
50/15 
200 
100 

160,0 
198,97 
51,9 
170,0 
98,7 
52,4 

 
 

731,97 
 

Вівторок грами ккал 
Рис розсипчастий 
Фрикаделька рибна  
Салат  із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий 
Напій з сухофруктів 
Банан 

150 
100 
75 
50 
200 
100 

198,0 
81,11 
65,0 
118,0 
107,7 
95,0 

 
 

664 

Середа грами ккал 
Суп  гречаний 
Сирники з сметаною 
Чай каркаде 
Хліб цільнозерновий 
Апельсин 

250 
150/20 
200 
50 
100 

200,0 
425,0 
10,0 
118,0 
53 

 
 

706 
 

Четвер грами ккал 
Печеня по домашньому 
Салат з буряка тушкованого 
Чай з молоком 
Хліб цільнозерновий  
Банан 

150 234,0 
75 76,6 
200 90,0 
50 118,0 
50 47,5 

 636,1 
 

П’ятниця грами ккал 
Мак енд чіз  
Нагетси курячі  
Салат з капустою та морквою 
Чай з лимоном 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко 

150 
100 
75 
200 
50 
100 

226,47 
215.81 
76,57 
63 
118 
53 

 699,85 



  
                                 Вартість харчування 25,00 грн.                      
                                                                     ІІ тиждень 
 

Понеділок грами ккал 
Каша ячна з маслом 
Курка тушкована в соусі  
Салат із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Напій з сухофруктів 
Яблуко 

150 
 150 
75 
50/15 
200 
100 

185,0 
142,77 
44.97 
170,0 
107,7 
53,0 

 676,64  
Вівторок грами ккал 
Картопля запечена з куркумою  
Котлета рибна  
Салат з томатів та цибулі маринованої 
Хліб цільнозерновий 
Напій з соком 
Банан 

150 
100 
75 
50 
200 
100 

186.20 
88,69 
55.23 
118,0 
70,0 
95,0 

 613,12 
 

 

Середа грами ккал 
Суп гречаний з мясом 
Запіканка сирна з молочним соусом 
Какао з молоком 
Хліб цільнозерновий 
Банан 

250 
150/20 
200 
30 
100 

140.5 
293,63 
142,0 
71,0 
95,0 

 647,13 
 

 

Четвер грами ккал 
Плов з м’ясом 
Буряк тушкований  
Омлет Скрамбл 
Сік фруктовий 
Хліб цільнозерновий 
Апельсин 

180 
75 
50 
200 
50 
100 

307,0 
96,0 
97,9 
98,7 
118,0 
26,2 

 743,8 
 

 

П’ятниця грами ккал 
Каша пшенична з маслом 
Палички курячі  
Тушкована капуста (вінегрет з 15.10.23) 
Чай з лимоном 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко  

150 
100 
75 
200 
50 
100 

154,5 
251.25 
112,16 
60,0 
118,0 
53,0 



 
 

695,91 
 

 

                            Вартість харчування 25,00 грн.                                               
 ІІІ тиждень 
 

Понеділок: грами ккал 
Каша гречана з маслом 
Хек запечений  
Салат із капусти, моркви та зеленого горошку 
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Чай з лимоном і цукром 
Яблуко 

150 
100 
75  
50/15 
200 
100 

288,0 
94,82 
48,0 
170,0 
63,0 
47,5 

  711,32 
 

Вівторок: грами ккал 
Печеня по-домашньому 
Салат із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий 
Компот із с/фруктів 
Банан  

200 
75 
50  
200 
100 

330,0 
112,63 
118,0 
107,7 
95.0 

  668,33 

 
Середа: 

 
грами 

 
ккал 

Борщ  
Сирна запіканка з сметанним соусом 
Чай з цукром і лимоном 
Хліб цільнозернозерновий 
Банан  

250 
150/25 
200 
50 
100 

206,0 
293,63 
60,0 
118,0 
95,0 

  677,63 
 

 
Четвер: 

 
грами 

 
ккал 

Біґос з гречкою 
Компот із сухофруктів  
Хліб цільнозерновий  
Омлет Скрамбл 
Яблуко 

200  
200 
50 
50 
100 

234,6 
107,7 
118,0 
97,90 
53.0 

   629,45 
 

 
П’ятниця: 

 
грами 

 
ккал 



Плов з куриним м’ясом 
Асорті овочеве 
Сік фруктовий 
Хліб цільнозерновий  
Яблуко 

200 
100 
200  
50 
100 

293,16 
112,16 
98,7 
118,0 
52,4 

  614,42 
 Вартість харчування 25,00 грн.                                                                   
                                                     ІV тиждень 
 

Понеділок: грами ккал 
Каша ячна з маслом 
Курячий шніцель 
Салат із свіжих овочів 
Компот із сухофруктів 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко  

150 
100 
75 
200 
50  
100 

154,5 
212,09 
75,8 
107,7 
118 
53 

                                                668,59 
 
Вівторок: 

 
грами 

 
ккал 

Ліниві голубці 
Салат з моркви з сиром та сметаною 
Яйце варене 
Хліб цільнозерновий  
Чай з цукром та лимоном 
Банан  

200 
75 
75 
50  
200 
100 

248,0 
84,0 
97,90 
118,0 
60,0 
95 

  647,2 
 
Середа: 

 
грами 

 
ккал 

Суп овочевий 
Сирники із сметанним соусом 
Хліб цільнозерновий 
Какао з молоком 
Апельсин  

250 
150/20 
50 
200 
100  

136.4 
299,7 
118 
142 
53 

  652,7 
Четвер: грами ккал 
Пюре картопляне 
Хек смажений   
Салат з капустою та морквою 
Хліб цільнозерновий 
Компот із сухофруктів 
Яблуко  

150 
100  
75 
50 
200 
100 

165,0 
183,70 
25.01 
118 
107,7 
53 

  670,66 
 
П’ятниця: 

 
грами 

 
ккал 



Каша гречана з маслом 
М’ясна фрикаделька  
Салат з буряка тушкованого (вінегрет з 15.10.23) 
Хліб цільнозерновий 
Чай каркаде 
Банан  

150  
50   
75 
50  
200 
100 

288 
248,82 
51,9 
118 
10,0 
95 

   
716,72 

Вартість харчування 25,00 грн.                      
. 
 

ПОГОДЖУЮ 
Начальник відділу 
держнагляду за дотриманням 
санітарного законодавства 
Черкаського  районного      
управління 
ГУ  Держпродспоживслужби  
в Черкаській області 
 ________ В. М. Рибак 
«___»_______________ р 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор  
_____Ліна МИХАЙЛЕНКО 
«___»______________ р 

 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕРСПЕКТИВНЕ МЕНЮ  
на чотири тижні  

для учнів 1-4 класів (за бюджетні кошти) 
Тубільцівського ліцею  

Мошнівської сільської ради 
 Черкаського району Черкаської області 

 

 
на осінній період 2023 рік 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                            І тиждень 

Понеділок грами ккал 
Каша гречана 
Болоньєзе з курятиною 
Салат з свіжої капусти з ароматною олією  
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Сік фруктовий 
Яблуко 

120 
100 
50 
30/15 
200 
100 

128,0 
165,81 
30,3 
123,0 
98,7 
52,4 

 
 

598,21 
 

Вівторок грами ккал 
Рис розсипчастий 
Фрикаделька рибна  
Салат із свіжих овочів  
Хліб цільнозерновий 
Напій з сухофруктів 
Банан 

120 
90 
50 
30 
200 
100 

158,4 
73,0 
43,3 
71,0 
107,7 
95,0 

 
 

548,4 

Середа грами ккал 
Суп  гречаний 
Сирники з сметаною 
Чай каркаде 
Хліб цільнозерновий 
Апельсин  

250 
120/10 
200 
30 
100 

200,0 
299,7 
10,0 
71,0 
53 

 580,7 
Четвер грами ккал 
Печеня по домашньому 
Салат з буряка тушкованого 
Чай з молоком 
Хліб цільнозерновий  
Банан 

150 
50 
200 
30 
100 

234 
35,8 
90,0 
71,0 
95,0 

 595,8 
 



П’ятниця грами ккал 
Мак енд чіз  
Нагетси курячі  
Салат з капустою та морквою 
Чай з лимоном 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко 

120 
85 
50 
200 
30 
50 

150,98 
186,3 
51,05 
63,0 
71,0 
26,2 

 548,53 
 Вартість харчування 25,00 грн.                                                                            
 ІІ тиждень 

Понеділок грами ккал 
Каша ячна з маслом 
Курка тушкована в соусі  
Салат із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Чай з лимоном 
Яблуко 

120 
120 
50 
30/15 
200 
100 

140,4 
114,21 
44.97 
123,0 
107,7 
26,2 

 582,68 
 

Вівторок грами ккал 
Картопля запечена з куркумою  
Котлета рибна  
Салат з томатів та цибулі маринованої 
Хліб цільнозерновий 
Напій з соком 
Банан 

120 
100 
50 
30 
200 
100 

148,8 
88,69 
55.23 
71,0 
70,0 
95,0 

 528,72 
 

Середа грами ккал 
Суп гречаний з мясом 
Запіканка сирна з молочним соусом 
Какао з молоком 
Хліб цільнозерновий 
Банан  

250 
120/20 
200 
30 
100 

140.5 
234,90 
142,0 
71,0 
95.0 

 588,4 
 

Четвер грами ккал 
Плов з курячим м’ясом 
Буряк тушкований 
Омлет Скрамбл 
Сік фруктовий 
Хліб цільнозерновий 
Апельсин  

150 
75 
40 
200 
30 
100 

233,16 
96,0 
81,0 
98,7 
71,0 
26,2 

 606,6 



 
П’ятниця грами ккал 
Каша пшенична з маслом 
Палички курячі  
Тушкована капуста (вінегрет з 15.10.23) 
Чай з лимоном 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко  

120 
75 
75 
200 
30 
100 

123,6 
188,44 
84,1 
63,0 
71,0 
53.0 

 530,14 
     Вартість харчування 25,00 грн.                                                                                 
ІІІ тиждень 

  Понеділок грами ккал 
Каша гречана з маслом 
Хек запечений  
Салат із капусти, моркви та зеленого горошку 
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Чай з лимоном і цукром 
Банан 

120 
100 
50  
30/15 
200 
50 

230,0 
94,82 
32,0 
123 
63,0 
47,5 

  590,0 
 

 
Вівторок: 

 
грами 

 
ккал 

Печеня по-домашньому 
Салат із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий 
Компот із с/фруктів 
Банан  

150 
75 
30  
200 
100 

247,5 
112,63 
71,0 
107,7 
95.0 

  538,83 

 
Середа: 

 
грами 

 
ккал 

Борщ  
Сирна запіканка з сметанним соусом 
Чай з цукром та лимоном  
Хліб цільнозерновий 
Банан  

200 
120/10 
200 
30 
100 

206,0 
224,6 
60,0 
71,0 
95.0 

  561,6 
 

 
Четвер: 

 
грами 

 
ккал 

Біґос з гречкою 
Компот із сухофруктів  
Хліб цільнозерновий  
Омлет Скрамбл 
Яблуко  

150 
200 
30 
50 
100 

175,95 
107,7 
71,0 
97,90 
53,0 

   547,5 



 
 
П’ятниця: 

 
грами 

 
ккал 

Плов з куриним м’ясом 
Асорті овочеве 
Сік фруктовий 
Хліб цільнозерновий  
Яблуко 

150 
75 
200  
30 
100 

233,16 
84,1 
98,7 
71,0 
52,4 

  539,6 
Вартість харчування 25,00 грн.                                                                       
                                                         ІV тиждень 

Понеділок: грами ккал 
Каша ячна з маслом 
Курячий шніцель 
Салат із свіжих овочів 
Компот із сухофруктів 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко  

120 
70 
50 
200 
30  
100 

168,0 
148,5 
75,8 
107,7 
71,0 
53,0 

                                                571 
 

Вівторок: грами ккал 
Ліниві голубці 
Салат з моркви з сиром та сметаною 
Яйце варене 
Хліб цільнозерновий  
Чай з цукром та лимоном 
Банан  

150 
50 
50 
30  
200 
100 

186,0 
66,0 
97,90 
71,0 
60,0 
95,0 

  533,3 
 

 
Середа: 

 
грами 

 
ккал 

Суп овочевий 
Сирники із сметанним соусом 
Хліб цільнозерновий 
Какао з молоком 
Апельсин  

200 
120/10 
30 
200 
100  

136.4 
269,7 
71,0 
142,0 
53.0 

  619,1 
 
Четвер: 

 
грами 

 
ккал 

Пюре картопляне 
Хек смажений   
Салат з капустою і морквою 
Хліб цільнозерновий 
Компот із сухофруктів 
Яблуко  

120 
100  
50 
30 
200 
100 

132,0 
183,70 
25.01 
71,0 
107,7 
53,0 



  590,66 
 
П’ятниця: 

 
грами 

 
ккал 

Каша гречана з маслом 
М’ясна фрикаделька  
Салат з буряка тушкованого (вінегрет з 15.10.23) 
Хліб цільнозерновий 
Чай каркаде 
Банан  

120  
50   
75 
30  
200 
100 

230,0 
248,82 
51,9 
71,0 
10,0 
95,0. 

  611,72 
Вартість харчування 25,00 грн.                      

 
        ПОГОДЖУЮ 
Начальник відділу 
держнагляду за дотриманням 
санітарного законодавства 
Черкаського  районного      
управління 
ГУ  Держпродспоживслужби  
в Черкаській області 
 ________ В. М. Рибак 
«___»_______________ р 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор  

_______Ліна МИХАЙЛЕНКО 
«___»_______2023 р 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕРСПЕКТИВНЕ МЕНЮ  
на чотири тижні  

для учнів 1-4 класів (за власні кошти)ГПД 
Тубільцівського ліцею  

Мошнівської сільської ради  
Черкаського району Черкаської області 

 

 
 

на осінній період 2023 рік 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                        І тиждень 

Понеділок грами ккал 
Суп з галушками 
Фрикаделька  м’ясна  
Салат з свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий 
Компот із с/фруктів 
Каша пшоняна 

200 
50 
50 
30 
200 
120 

168,4 
153,32 
57,48 
71,0 
107,7 
95,5 

 653,40 
 
 

Вівторок грами ккал 
Суп гороховий з м’ясом 
Каша рисова 
Котлета рибна 
Хліб цільнозерновий 
Чай з цукром 

200 
120 
50 
30 
200 
 

141,0 
228,6 
48,98 
71,0 
107,7 

 597,28 
 
Середа 

 
грами 

 
ккал 

Суп овочевий 
Вареники з сиром (ліниві) 
Соус молочний  
Хліб цільнозерновий 
Чай з цукром 

200 
120 
20 
30 
200 
 

84,0 
228,6 
18,6 
71,0 
60,0 
 

 634,20 
 

Четвер грами ккал 
Борщ з картоплею  
Курячий шніцель  
Компот із с/фруктів 
Хліб цільнозерновий 

200 
100 
200 
30 

137,3 
212,09 
107,7 
71,0 



 
 528,09 

 
П’ятниця грами ккал 
Суп гороховий 
Печеня по домашньому 
Салат з буряка тушкованого 
Чай з молоком 
Хліб цільнозерновий  

200 
150 
50 
200 
30 
 

141,0 
234 
35,8 
90,0 
71,0 
 

 473,24 
                       Вартість харчування 25,00 грн.                                                     
  ІІ тиждень 

Понеділок грами ккал 
Суп гороховий 
Картопляне пюре з соком буряка  
Котлети рибні  
Хліб цільнозерновий  
Компот із сухофруктів 
 

200  
120  
50 
30 
200 
 

132,0 
91,24 
48,98 
71,0 
107,7 

 450,92 

Вівторок грами ккал 
Суп з крупою та томатом  
Сирники  
Соус молочний  
Хліб цільнозерновий  
Чай з цукром 
 

200  
120 
20 
30 
200 
 

93,0 
167,32 
18,6 
71,0 
80,0 

 429,92 
 

Середа грами ккал 
Суп овочевий  
Плов з м’ясом 
Хліб цільнозерновий  з маслом 
Компот із с/фруктів 
 

200  
150 
30 
200  
 

94,9 
225,75 
71,0 
107,7 

 499,30 
 

Четвер грами ккал 
Борщ  з картоплею  
Каша пшенична з маслом 
Курка, тушкована в соусі   
Хліб цільнозерновий  
Чай з лимоном і цукром 

200 
120  
50/20  
30  
200 
 

103,0 
129,96 
47,59/43,76 
71,0 
90,0 
 



 485,31 
 

П’ятниця грами ккал 
Суп з крупою та томатом  
Каша пшоняна 
Фрикаделька  м’ясна 
Тушкована капуста 
Хліб цільнозерновий   
Напій з соком 

200  
120 
50 
50 
30  
200 
 

93,0 
95,5 
248,82 
37,46 
71,0 
90,0 
 

 595,28 
                Вартість харчування 25,00 грн.                                                              
ІІІ тиждень 

Понеділок грами ккал 
Суп рисовий 
Каша пшенична  
Мясна фрикаделька  
Чай з цукром і лимоном  
Хліб цільнозерновий 

200  
120  
50 
200  
 30  

95,0 
143,3 
248,82 
90,0 
71,0 

 648,12 

Вівторок грами ккал 
Борщ з картоплею 
Каша геркулес   
Хек запечений  
Салат із тушкованого буряка 
Хліб цільнозерновий  
Компот із сухофруктів 

200 
120 
50 
50 
30 
200 

103,0 
133,2 
47,7 
53,0 
71,0 
107,7 

 516,10 
 

Середа грами ккал 
Суп гречаний  
Куліш з курячим м’ясом   
Салат з  капусти і моркви  
Хліб цільнозерновий  з твердим сиром 
Какао з молоком 
 

200  
120 
50    
30 /15 
200  
 

129,0 
183,3 
16,5 
123,0 
32,0 
 

 495,8 
 

Четвер грами ккал 
Суп овочевий 
Плов з мясом 
Омлет  
Сік фруктовий 
Хліб цільнозерновий з маслом 

200  
150 
50 
200 
30/8 

84,0 
305,25 
70,0 
107,7 
71,0/57,3 
 



 545,25 
 

П’ятниця грами ккал 
Суп  гороховий 
Пюре картопляне 
Курячий шніцель 
Огірок солоний 
Хліб цільнозерновий   
Чай з лимоном і цукром 

250  
120   
70 
 50 
30 
200 

107,75 
132,0 
148,54 
50,0 
71,0 
90,0 

 
 

549,24 
 

Вартість харчування 25,00 грн.                      
 
                                                            ІV тиждень 

 
Понеділок: Грами ккал 
Суп гречаний 
Ліниві голубці 
Яйце варене 
Чай з меліси 
Хліб цільнозерновий   

200  
120 
50 
200 
30 
 

84,0 
174,6 
70,0 
32,0 
71,0 
 

 512,80 

Вівторок: грами ккал 
Суп овочевий з м’ясом 
Сирники із сметанним соусом 
Хліб цільнозерновий з маслом 
Какао з молоком 

200  
120/25 
30/8 
200 

129,0 
299,7/43,5 
71,/57,3 
80,0 

 649,80 
 

Середа: Грами ккал 
Суп молочний рисовий 
Каша гречана  
Курячий шніцель 
Хліб цільнозерновий  
Чай  

200  
120 
70 
30 
200  

135,0 
230,0 
148,54 
71,0 
107,7 

 576,10 
 

Четвер: Грами ккал 
Суп пшеничний 
Печеня по домашньому з куркою  
Салат з капусти, моркви та зеленого горошку 
Хліб цільнозерновий  з маслом 
Чай з лимоном і цукром 

200 
120  
50 
 
30/8  

107,75 
152,4 
75,8 
 
71,0/57,3 



200 90,0 
 485,05 

 
П’ятниця: грами ккал 
Суп гороховий з м’ясом 
Каша рисова 
Котлета рибна  
Хліб цільнозерновий   
Компот із сухофруктів 

200  
150 
50  
30  
200 

129,4 
228,45 
50,3 
71,0 
107,7 

 536,55 
 

Вартість харчування 25,00 грн.                      
 
 

        ПОГОДЖУЮ 
Начальник відділу 
держнагляду за дотриманням 
санітарного законодавства 
Черкаського  районного      управління 
ГУ  Держпродспоживслужби  
в Черкаській області 
 ________ В. М. Рибак 
«___»_______________ р 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор  

________Ліна МИХАЙЛЕНКО 
«___»_______2023 р 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЕРСПЕКТИВНЕ МЕНЮ  

на чотири тижні  
для учнів 5-11 класів (за власні кошти) 

Тубільцівського ліцею 
 Мошнівської сільської ради  

Черкаського району Черкаської області 
 



 
на осінній період 2023 рік 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               І тиждень 
Понеділок грами ккал 
Суп з ячною крупою 
Каша гречана 
Болоньєзе з курятиною  
Салат з свіжої капусти з ароматною олією  
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Сік фруктовий 
Яблуко 

250 
150 
120 
75 
50/15 
200 
100 

150,0 
160,0 
198,97 
51,9 
170,0 
98,7 
52,4 

 860,88 
Вівторок грами ккал 
Борщ 
Рис розсипчастий 
Фрикаделька рибна  
Салат  із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий 
Напій з сухофруктів 
Банан 

250 
150 
100 
75 
50 
200 
100 

170,0 
198,0 
81,11 
65,0 
118,0 
107,7 
95,0 

 796,0 
Середа грами ккал 
Суп  гречаний 
Сирники з сметаною 
Чай каркаде 
Хліб цільнозерновий 
Апельсин 

250 
150/20 
200 
50 
100 

200,0 
425,0 
10,0 
118,0 
53 

 
 

706,0 

Четвер грами ккал 



Суп гороховий 
Печеня по домашньому 
Салат з буряка тушкованого 
Чай з молоком 
Хліб цільнозерновий  
Банан 

250 
150 
75 
200 
50 
50 

161,8 
234,0 
76,6 
90,0 
118,0 
47,5 

 745,59 
П’ятниця грами ккал 
Суп пшоняний 
Мак енд чіз  
Нагетси курячі  
Салат з капустою та морквою 
Чай з лимоном 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко 

250 
150 
100 
75 
200 
50 
100 

130,0 
226,47 
215.81 
76,57 
63 
118 
53 

 
 

699,85 
 

                                Вартість харчування 30,00 грн.                                              
                                            ІІ тиждень 

Понеділок грами ккал 
Суп гороховий 
Каша ячна з маслом 
Курка тушкована в соусі  
Салат із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Напій з сухофруктів 
Яблуко 

250 
150 
 150 
75 
50/15 
200 
100 

161,0 
185,0 
142,77 
44.97 
170,0 
107,7 
53,0 

 676,64  
Вівторок грами ккал 
Борщ з картоплею 
Картопля запечена з куркумою  
Котлета рибна  
Салат з томатів та цибулі маринованої 
Хліб цільнозерновий 
Напій з соком 
Банан 

250 
150 
100 
75 
50 
200 
100 

170,0 
186.20 
88,69 
55.23 
118,0 
70,0 
95,0 

 771,9  
Середа грами ккал 
Суп гречаний з мясом 
Запіканка сирна з молочним соусом 
Какао з молоком 
Хліб цільнозерновий 
Банан 

250 
150/20 
200 
30 
100 

140.5 
293,63 
142,0 
71,0 
95,0 

 647,13  
Четвер грами ккал 



 Суп овочевий 
Плов з куриним м’ясом 
Буряк тушкований  
Омлет з орегано 
Сік фруктовий 
Хліб цільнозерновий 
Апельсин 

250 
180 
75 
50 
200 
50 
100 

140,0 
307,0 
96,0 
97,9 
98,7 
118,0 
26,2 

 754,8  
П’ятниця грами ккал 
Суп гречаний 
Каша пшенична з маслом 
Палички курячі  
Тушкована капуста (вінегрет з 15.10.23) 
Чай з лимоном 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко  

250 
150 
100 
75 
200 
50 
100 

150,2 
154,5 
151.25 
82,16 
60,0 
118,0 
53,0 

 
 

705,4 
 

 

                       Вартість харчування 30,00 грн.                                                           
                                                            ІІІ тиждень 
Понеділок: грами ккал 
Суп пшоняний 
Каша гречана з маслом 
Хек запечений  
Салат із капусти, моркви та зеленого горошку 
Хліб цільнозерновий з твердим сиром 
Чай з лимоном і цукром 
Яблуко 

250 
150 
100 
75  
50/15 
200 
100 

125,4 
288,0 
94,82 
48,0 
170,0 
63,0 
47,5 

  711,32 
Вівторок: грами ккал 
Суп рисовий 
Печеня по-домашньому 
Салат із свіжих овочів 
Хліб цільнозерновий 
Компот із с/фруктів 
Банан  

250 
200 
75 
50  
200 
100 

154,2 
330,0 
112,63 
118,0 
107,7 
95.0 

  758,33 
 
Середа: 

 
грами 

 
ккал 

Борщ  
Сирна запіканка з сметанним соусом 
Чай з цукром і лимоном 
Хліб цільнозернозерновий 
Банан  

250 
150/25 
200 
50 
100 

206,0 
293,63 
60,0 
118,0 
95,0 

  677,63 



 
Четвер: 

 
грами 

 
ккал 

Суп овочевий 
Біґос з гречкою 
Компот із сухофруктів  
Хліб цільнозерновий  
Омлет Скрамбл 
Яблуко 

250 
200  
200 
50 
50 
100 

130,2 
234,6 
107,7 
118,0 
97,90 
53.0 

   759,45 
 
П’ятниця: 

 
грами 

 
ккал 

Суп Гороховий 
Плов з куриним м’ясом 
Асорті овочеве 
Сік фруктовий 
Хліб цільнозерновий  
Яблуко 

250 
200 
100 
200  
50 
100 

161,0 
293,16 
112,16 
98,7 
118,0 
52,4 

  774,42 
                                              Вартість харчування 30,00 грн.                      
                                                    
                                                       ІV тиждень 

Понеділок: грами ккал 
Суп овочевий 
Каша ячна з маслом 
Курячий шніцель 
Салат із свіжих овочів 
Компот із сухофруктів 
Хліб цільнозерновий 
Яблуко  

250 
150 
100 
75 
200 
50  
100 

130,2 
154,5 
212,09 
75,8 
107,7 
118 
53 

                                               768,59 
Вівторок: грами ккал 
Борщ з картоплею 
Ліниві голубці 
Салат з моркви з сиром та сметаною 
Яйце варене 
Хліб цільнозерновий  
Чай з цукром та лимоном 
Банан  

250 
200 
75 
50 
50  
200 
100 

170,1 
248,0 
84,0 
85,4 
118,0 
60,0 
95 

  794,2 
Середа: грами ккал 

Суп овочевий 
Сирники із сметанним соусом 
Хліб цільнозерновий 
Какао з молоком 
Апельсин  

250 
150/20 
50 
200 
100  

136.4 
299,7 
118 
142 
53 



  652,7 
Четвер: грами ккал 
Суп пшоняний 
Пюре картопляне 
Хек смажений   
Салат з капустою та морквою 
Хліб цільнозерновий 
Компот із сухофруктів 
Яблуко  

250 
150 
100  
75 
50 
200 
100 

130,4 
165,0 
183,70 
25.01 
118 
107,7 
53 

  790,66 
П’ятниця: грами ккал 

Борщ  
Каша гречана з маслом 
М’ясна фрикаделька  
Салат з буряка тушкованого (вінегрет з 15.10.23) 
Хліб цільнозерновий 
Чай каркаде 
Банан  

250 
150  
50   
75 
50  
200 
100 

160,2 
288,0 
248,82 
51,9 
118,0 
10,0 
95 

   786,72 
Вартість харчування 30,00 грн.                      


