-PLANTAS TERAPEUTICAS-

Los efectos curativos, sanadores o aliviadores de esta pagina no son una verdad médica, son s6lo
recomendaciones y sugerencias que se sacan de la revista PRONTO, en ninglin caso son sustitutorios de

ninguna medicina en absoluto.

ALGA ESPIRULINA .- Sobrepeso, mal olor corporal, |ALOE .- Ulcera gastroduodenal,
hiperactividad, defensas debilitadas... amigdalitis, sequedad vaginal, heridas leves...
ARRAYAN - Diarrea, asma, catarros, AZAFRAN - Desanimo, dolor de vientre,
cistitis... menstruaciones irregulares, colesterol...

BAMBU .- Udas quebradizas y pelo débil, | BORRAJA # .- Diabetes, hipertension,
osteoporosis, debilidad, indigestion... prostata, depresion, trastornos de la piel... COCINA
CRISANTEMO .- Hipertension, perdida de vision, [CURCUMA .- Higado debilitado, gastritis,

vista cansada, gripe y resfriados, acne...

eccema, psoriasis, colesterol

DIENTE DE LEON.- Retencién de liquidos, célculos
biliares, migrafas, digestiones lentas, acido urico,
acné...

ESPINO AMARILLO.- Vitalidad, cancer de piel,
eccema, quemaduras...

FUMARIA # .- Higado graso, célculos biliares, GALANGA .- Reuma y artritis, gastritis
afecciones de rifion acné, migrafias, alergias... acidez y gases, llagas bucales, vomitos, memoria...
GENCIANA .-  Falta de apetito, personas GINKGO .- Estrés, pitidos de oido,
mayores, anemia, fiebre, gases, estraiiimiento... vértigo,varices...

GROSELLERO NEGRO. Ataques de gona, cistitis,

calculos renales, dolor articular, alergias, dolor de

cabeza

HARPAGOFITO .- Dolor articular, digestiones HELENIO .- Bronquitis cronica, problemas
lentas, lesiones deportivas gota, migrafias... digestivos, inapetencia, debilidad, alivo de tos.
HELONIAS - Sindrome premenstrual, HIBISCO - # .- Digestiones dificiles, fiebre,

menstruacion irregualar, menopausia...

tos, defensas bajas, mejora colesterol...

HIERBA LUISA.- Mucosidad, dolor de estomago, | HINOJO .- Hinchazoén, cistitis, sindrome
ansiedad, inapetencia, vertigo... premenstrual, sofocos, flatulencias, fatiga ojos..
LLANTEN .- Higado, estbmago, hemorroides, | MALVA .- Lesiones de piel, resfriado,
ensaladas,resfriados... sequedad de ojos, problemas gastricos, encias...
MELILOTO .- Dolor menstrual, insomnio,irritacion |MOSTAZA .- Dolor reumatico, resfriado,
de ojos, indigestion, heridas y contusiones, estrefiimiento, afrodisiaco, sobrepeso...
PARIETARIA .- Calculos renales, artritis, gota, [PASIONARIA .- Ansiedad, insomio, dolor,
obesidad celutitis, asma tos... hiperactividad, retortijones...

PERIFOLLO .- Digestion dificil, mucosidad, |POTENTILLA .- Pequenas hemorragias,

fortalecer defensas, dietas depurativas...

infeccion de garganta, encias sangrantes...

REGALIZ - Problemas respiratorias, acidez
de estobmago, ulcera, artritis...

ROBLE .- Tension arterial, pérdida de dientes,
hemorragias internas, hemorroides, garganta irritada...

ROSAS CANINAS .- Resfriados gripes, ansiedad,
afecciones cutaneas, piernas pesadas, artritis...

SAUZGATILLO .- Problemas de fertilidad,
fibromas, acne, sindrome premenstrual, migrafa...
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TE OOLONG .- Cancer, colesterol,
gastroenteritis, congestion hepatica, somnolencia...

TE VERDE .- Asma, trombosis, diabetes

tipo 2, fatiga, cancer, reduce riesgo de infarto...

TORMENTILLA.- Infeccion de garganta, diarrea,
hemorroides, heridas y rasgufios, sangre nariz...

ULMARIA .- Gripe, acidez gastrica, gases,

dolor menstrual, mala circulacion, exceso de
volumen...

VARA DE ORO.- Infeccion de orina, inflamacion de
riidn, infeccidon vaginal...

VID ROJA .- Varices, hemorroides, diarrea

persistente, llagas, alivia quemaduras solares...

YERBA MATE .-  Hinchazén, adelgazamiento,
colesterol, cansancio y estrés...

ZARZAPARRILLA.- Colesterol, afrodiciaco, artritis

gota, acné y psoriasis...
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