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Abstrak 
Abstrak ditulis dalam satu paragraf memuat 150–250 kata, meliputi latar belakang singkat, tujuan 
penelitian, desain/metode penelitian, hasil utama, dan simpulan. Abstrak ditulis tanpa kutipan 
pustaka dan tanpa singkatan yang tidak dijelaskan. 
Kata Kunci: kata kunci 1; kata kunci 2; kata kunci 3 
Abstract 
The abstract is written in English in one paragraph of 150–250 words, covering brief 
background, research objectives, study design/methods, main findings, and conclusion. Written 
without citations or unexplained abbreviations. 
Keywords: keyword 1; keyword 2; keyword 3 

 

PENDAHULUAN 
Berisi latar belakang masalah kesehatan yang diteliti, kajian pustaka/penelitian terdahulu 

yang relevan, kesenjangan (gap) penelitian, rumusan masalah, serta tujuan penelitian. 

Uraikan mengapa isu kesehatan ini penting dan apa kebaruan (novelty) yang ditawarkan 

artikel ini dibanding penelitian sebelumnya. 

Latar belakang sebaiknya didukung data epidemiologi atau statistik kesehatan terkini 

(WHO, Kemenkes, Dinas Kesehatan, atau lembaga resmi lainnya) untuk memperkuat urgensi 

penelitian. 
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METODE PENELITIAN 

Jelaskan desain penelitian (misalnya deskriptif, cross-sectional, cohort, case-control, 

eksperimental/quasi-eksperimental, atau kualitatif), lokasi dan waktu penelitian, populasi dan 

sampel (termasuk kriteria inklusi dan eksklusi serta teknik pengambilan sampel), variabel 

penelitian, instrumen yang digunakan (kuesioner, lembar observasi, alat ukur klinis, dsb.) 

beserta uji validitas dan reliabilitasnya. 

Uraikan pula prosedur pengumpulan data dan teknik analisis data/statistik yang 

digunakan (univariat, bivariat, multivariat, atau analisis tematik untuk penelitian kualitatif). 

Cantumkan pernyataan kelaikan etik (ethical clearance) dari komite etik penelitian kesehatan 

beserta nomor persetujuannya, serta pernyataan persetujuan (informed consent) dari 

responden/subjek penelitian. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Paparkan hasil penelitian dan pembahasan secara sistematis, didukung data, tabel, 

dan/atau gambar yang relevan. Bagian ini dapat dipecah menjadi beberapa sub-bagian sesuai 

rumusan masalah, misalnya: 

Karakteristik Responden 
Uraian karakteristik responden atau subjek penelitian, didukung tabel distribusi frekuensi 

berikut. 

Tabel 1. Karakteristik Responden Penelitian 

Karakteristik Kategori n Persentase (%) 

Jenis Kelamin Laki-laki 38 42,2% 
 Perempuan 52 57,8% 

Kelompok Usia 20–35 tahun 45 50,0% 
 36–50 tahun 30 33,3% 

 > 50 tahun 15 16,7% 

Sumber: Data primer diolah (2026). 
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Sub-bagian Kedua 

Uraian pembahasan sub-bagian kedua, dikaitkan dengan teori dan hasil penelitian 

terdahulu yang relevan, dan seterusnya sesuai kebutuhan artikel. 

SIMPULAN 
Simpulan menjawab rumusan masalah/tujuan penelitian secara ringkas, bukan sekadar 

ringkasan pembahasan. Dapat ditambahkan saran atau rekomendasi bagi praktisi kesehatan, 

institusi, maupun penelitian selanjutnya bila relevan. 

DAFTAR PUSTAKA 
Daftar pustaka disusun alfabetis (bukan bernomor) menggunakan gaya sitasi APA 7th 

Edition, ditulis dengan hanging indent. Minimal 15 referensi, dengan 80% berasal dari jurnal 

ilmiah 10 tahun terakhir. Disarankan menggunakan aplikasi manajemen referensi seperti 

Mendeley atau Zotero. Contoh format per jenis sumber: 

Buku: Nama Belakang, N. N. (Tahun). Judul buku ditulis miring dan hanya huruf awal 

kalimat kapital (Edisi jika ada). Penerbit. 

Contoh: Notoatmodjo, S. (2021). Metodologi penelitian kesehatan (Edisi revisi). Rineka 

Cipta. 

Bab dalam buku (editor): Nama Belakang, N. N. (Tahun). Judul bab. Dalam N. N. Editor 

(Ed.), Judul buku ditulis miring (hlm. xx–xx). Penerbit. 

Artikel jurnal: Nama Belakang, N. N., & Nama Belakang, N. N. (Tahun). Judul artikel 

ditulis dengan huruf kapital hanya di awal kalimat. Nama Jurnal Ditulis Miring dan 

Kapital Setiap Kata, Volume(Nomor), halaman awal–halaman akhir. 

https://doi.org/xxxxx 

Contoh: Ramadhani, F. A., & Suryani, L. (2023). Hubungan pengetahuan gizi dengan status 

stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas X. Sentra Cendekia Journal of Health 

Sciences, 1(1), 12–24. https://doi.org/10.xxxx/scjhs.v1i1.001 
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Pedoman/laporan resmi lembaga: Nama Lembaga. (Tahun). Judul pedoman/laporan ditulis 

miring (Nomor jika ada). Penerbit/Lembaga. 

Contoh: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman pencegahan dan 

pengendalian stunting di Indonesia. Kemenkes RI. 

Sumber daring/situs web: Nama Belakang, N. N. (Tahun, Tanggal Bulan). Judul 

artikel/laman ditulis miring. Nama Situs. URL 

Contoh: World Health Organization. (2023, 10 Maret). Noncommunicable diseases. 

WHO.int. https://www.who.int/xxxxx 

Skripsi/Tesis/Disertasi: Nama Belakang, N. N. (Tahun). Judul skripsi/tesis/disertasi ditulis 

miring [Skripsi/Tesis/Disertasi tidak diterbitkan]. Nama Universitas. 

KETENTUAN PENULISAN TABEL DAN GAMBAR 
Tabel dan gambar diberi nomor urut sesuai kemunculannya dalam naskah, disertai judul 

yang informatif, dan hanya tabel/gambar yang dirujuk dalam teks yang boleh ditampilkan. 

Tabel: Judul (caption) tabel diletakkan di atas tabel dengan format “Tabel [nomor]. Judul 

Tabel”, ditulis tebal dan rata kiri. Tabel diletakkan tepat di bawah judul. Gunakan format 

tabel tiga garis (three-line table) tanpa garis vertikal, sesuai gaya penulisan ilmiah bidang 

kesehatan. Sumber data dicantumkan di bawah tabel dengan format “Sumber: ...”, ditulis 

miring dengan ukuran huruf lebih kecil dari isi tabel. 

 
Sumber: Diolah oleh Penulis (2026). 
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Gambar 1. Diagram Alir Prosedur Penelitian 

Gambar: Gambar diletakkan terlebih dahulu dan diposisikan rata tengah. Sumber 

gambar dicantumkan tepat di bawah gambar dengan format “Sumber: ...”, ditulis miring. 

Judul (caption) gambar diletakkan paling bawah, setelah sumber, dengan format “Gambar 

[nomor]. Judul Gambar”, ditulis tebal dan rata tengah. 
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