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ANNEX 1 
Projecte del programa de Centres Educatius Promotors de la Salut dels cursos 
2024-2025 i 2025-2026 

 
Nom del centre CEIP SANTA GERTRUDIS 

 
1. Resum de la metodologia del centre 
Resum sobre la metodologia de treball del centre educatiu: metodologies innovadores 
d’aprenentatge que facilitin la feina per competències, la feina per projectes, 
l’aprenentatge cooperatiu, l’aprenentatge experimental, l’aprenentatge basat en 
problemes, etc. 
 

 El nostre centre treballa des de fa molts d’anys amb una metodologia 
activa on l'infant és  el protagonista del seu aprenentatge i el paper del docent  
és de  facilitador, orientador i  persona que acompanya en aquest procés 
d’aprenentatge. 

 
Per a aconseguir aquest tipus d’aprenentatge duem a terme diferents  

estratègies metodològiques: 
 

●​ Els projectes de treball, on a partir dels interessos dels infants es 
treballen els continguts del currículum, incorporant dins el treball d’aula 
les diferents àrees (matemàtiques, llengües, coneixement del medi físic i 
social,...) d’una manera globalitzada. 
 

●​ Els racons intracicle, en els quals treballem diferents aspectes del 
currículum que ens interessa desenvolupar d’una manera més pràctica i 
col·laborativa (artistes, ciència, arquitectes, simbòlic, ràdio, robòtica, 
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cuina,...) interactuant amb companys del cicle. Segons el cicle triam uns 
racons o uns altres i  les propostes que oferim es van adaptant a les 
necessitats i interessos dels infants. 
 

●​ Els racons a l’aula, es distribueix l’espai de la classe amb diferents racons 
on es presenten diferents propostes que ajuden a treballar l’autonomia i 
respecten el ritme de l’infant. 
 

●​ Les conferències, on els infants exposen algun tema en concret davant 
els seus companys de manera oral i amb el suport d’algun tipus de 
document (presentació, mural,...).  
 

●​ Amic gran i amic petit, s’estableixen parelles de grups (de més gran i de 
més petits) i es calendaritzen sessions mensuals en les quals es 
planifiquin diferents tipus d’activitats en les quals col·laboren entre ells. 
 

●​ Educació emocional, es treballa als diferents nivells i amb diferents tipus 
d’activitats i propostes. Utilitzem les Pràctiques Restauratives per a la 
resolució de conflictes i com a estratègia per a millorar la cohesió de grup 
i crear comunitat (cercles de diàleg, dinàmiques de grup,..) 
 

●​ Escola oberta a l’entorn, per a nosaltres és fonamental participar de les 
diferents  activitats que ens ofereix el nostre entorn educatiu i col·laborar 
amb diferents professionals o famílies expertes en diferents temes que 
ens ajuden a enriquir l’aprenentatge. Participem de moltes activitats al 
poble i al nostre entorn proper, aprofitant treballar les nostres tradicions i 
formar part del poble. 
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●​ També participem amb diferents programes i organismes que ens ajuden 
a anar cap a una educació transformadora: Fons Pitiús, amics de la 
Terra, GEN, Programa Mediambiental,... 
 

●​ Educació per a la salut, des del curs passat formam part d’aquest 
programa i ens ha ajudat ha adonar-nos de les diferents activitats que 
portam a terme al nostre centre per a millorar la salut de la comunitat 
educativa 

 
 

 
2. Transferència del projecte en la documentació del centre 
 
El projecte de salut està relacionat amb  diferents documents de centre: 

●​ PEC: ja que un dels nostres trets d’identitat és el Benestar de tota la 
comunitat educativa . 

●​ PGA: Un dels objectius de la PGA és  dur a terme els diferents programes , 
entre el que trobem els de Centres Promotors de la Salut i participar de 
les diferents comissions de centre, concretament en la comissió de 
Benestar i Protecció. 

●​ Memòria: on es fa una valoració de la participació en el programa. 
●​ Pla de convivència: una part  de les activitats que es desenvolupen en el 

Projecte de salut tenen relació amb el benestar emocional. 
 
 
 

 
3. Justificació del projecte: context social del centre i de l’alumnat, origen de 
la necessitat, fets rellevants, capacitat de produir millores  
 
El nostre centre va començar a formar part del Programa dels Centres Promotors de 
la Salut el curs 2019/20. Va ser un acert participar ja que ens va ajudar a donar forma 
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a totes les activitats que ja duem a terme des de feia molts d’anys a la nostra escola 
relacionades amb el tema de la salut. 
 
L’anàlisi de la situació elaborada aquell any ens va donar una visió clara de quins 
eixos treballem més i els que hem de tenir més presents, com és la inclusió de la 
promoció de la salut en els documents del centre. 
 
Segons aquest informe de l’anàlisi de la situació del nostre centre un dels eixos 
fonamentals del nostre projecte educatiu és fomentar  el benestar de tota la 
comunitat educativa, i entenem per benestar, el físic, mental i emocional. Ja estem 
duent a terme  diferents activitats que ens ajuden a aconseguir aquest objectiu. 

-​  A nivell físic, treballem hàbits i alimentació saludable, programa alerta 
escolar, RCP 

-​   A nivell mental, treballem per a respectar el desenvolupament individual de 
cada alumne i sempre des d'una mirada inclusiva 

-​  A nivell emocional, treballem l’educació emocional, les pràctiques 
restauratives, ioga, mindfulness...  

 
 
Al llarg de la participació en aquest programa hem presentat dos projectes, sempre 
amb el títol de Cultivem el benestar, perquè el benestar és un dels pilars del nostre 
centre, i volem continuar treballant per a la seva millora. 
 

-​ 1r Projecte: Curs 2019/20 - 2020/21 
Aquest va estar marcat sobretot per la situació d’emergència que varem viure 
a les escoles, i aquest projecte va incloure totes les accions relacionades amb 
les mesures de seguretat i la prevenció, contenció, coordinació i ’organització 
i funcionament per fer front a la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19 . 

-​ 2n projecte: Curs 2022/23- 2023/24 
Vàrem continuar amb la línia del pla d’actuació marcat a l’anterior projecte 
però sense les accions relacionades amb la COVID. 
 

Al llarg d’aquest cursos ens hem presentat a les subvencions del curs 2022 i del curs 
2024, i se'ns han concedit les dues vegades. A la subvenció presentem la jornada 
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d’activitats aquàtiques amb l’objectiu d’apropar aquest tipus d’activitat a tot l’alumnat 
del centre, 
 
El nostre centre compta amb la comissió de benestar i protecció, formada per un 
mestre representant de cada cicle, l’orientador del centre, una mare representant de 
famílies i la directora, que realitza les funcions de coordinadora també.A aquesta 
comissió vetllam pel compliment del pla d’actuació del nostre Projecte del Programa 
de Centre promotors de la Salut i del pla d’actuació del Pla de convivència del centre. 
 
Treballem per portar a terme totes les activitats planificades a cada pla, revisar els 
documents relacionats i plantejar altres propostes que ens ajudin a millorar aquests 
plans. 
 

 
4. Objectius concrets, avaluables i assolibles que es pretenen assolir amb el 
programa 
 
1. Prendre  consciència d’una alimentació saludable. 
2.  Potenciar una vida activa.  
3.  Afavorir una bona convivència de centre. 
4.  Fer un bon ús de les noves tecnologies. 
5. Potenciar activitats que ajudin a desenvolupar l'educació afectivo sexual. 
6. Educar alumnes cívics. 
 

 
5. Pla d’acció per a la implantació i el desenvolupament del projecte 
Les accions i actuacions que es desenvoluparan tenint en compte els objectius 
proposats, la temporalització, la persona responsable, el seguiment del projecte, la 
valoració, etc. 
 
Pla d’actuació 2024/25 
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6. Propostes de transferència: canvis (organitzatius, metodològics, etc.) 
proposats dins les aules i/o dins el centre 
 

-​ Proposar a l’àrea d’educació física motivar per a la participació d’activitats 
esportives fora de l’horari escolar i fer-ne un seguiment i un 
reconeixement a la participació de l’alumnat. 

 
 

7. Mesures per difondre el Programa entre la comunitat educativa i 
fomentar la participació de les famílies 
 
Durant el curs 2021/22, la comissió de salut va elaborar un document informatiu 
per a les famílies que està publicat a  la pàgina web del centre: 
https://view.genial.ly/61dfd0dd2f19fd0d7ea3716d/interactive-content-comissio-salut  
 
A banda, anam informant a la comunitat educativa des dels diferents canals de 
comunicació (classdojo, instagram, pàgina web,...) de totes les activitats que anam 
fent relacionades amb el projecte. Convidem a la seva participació, valorem la seva 
opinió mitjançant formularis i informem de les activitats realitzades. 
 

 
8. Mesures previstes per avaluar el projecte de salut (indicadors 
d’estructura, procés i resultats) 
-​ Avançar en la definició d’indicadors de resultats per als objectius i de procés 

per a les activitats. 
-​ Tenir més present la valoració de l’alumnat. 
-​ Buscar estratègies per recollir l’opinió de les famílies i les seves necessitats. 

 
9. Altra informació rellevant per al desenvolupament del programa 
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Des de la comissió considerem que es solapen una mica el pla d’actuació del 
CEPS i el pla d’actuació del Pla de convivència, els temes són molt semblants i 
molts d’objectius i activitats es repeteixen als dos plans. 
 

 
Santa Gertrudis, 4 de febrer de 2025 

 
La directora  

 
 
 
 
 

[rúbrica]                                          [segell del centre] 
 

Remedios González Moyá 
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