
 

РАСПИСАНИЕ 
чемпионата Калининграда по лёгкой атлетике в помещении 

и открытого чемпионата Калининграда среди ветеранов  (35 лет и 
старше) 

 

19 февраля, четверг 
 

16:05 Парад открытия соревнований 
16.30 Бег 60 м с/б - фин. забеги мужчины 
16.35 Бег 60 м с/б - фин. забеги женщины 
16.35 Прыжок в длину женщины 
16.45 Бег 60 м - предв. забеги женщины, ветераны 
17.15 Толкание ядра мужчины, ветераны 
17.10 Бег 60 м - предв. забеги мужчины 
17.30 Прыжок в длину мужчины 
17.35 Бег 400 м – финальные забеги женщины, ветераны 
17.50 Бег 400 м – финальные забеги мужчины, ветераны 
18.00 Толкание ядра женщины, ветераны 

18.10 Бег 1500 м – финальные забеги женщины, ветераны 

18.20 Бег 1500 м – финальные забеги мужчины, ветераны 
18.30 Бег 60 м - финал женщины 
18.35 Бег 60 м - финал мужчины 

 
 

20 февраля, пятница 
 

16.30 Прыжок в высоту женщины 
16.30 Бег 200 м - предв. забеги женщины, ветераны 
16.55 Бег 200 м - предв. забеги мужчины, ветераны 
17.15 Прыжок в высоту мужчины 
17.20 Тройной прыжок мужчины, женщины 
17.20 Бег 3000 м – финальные забеги женщины, ветераны 
17.40 Бег 3000 м – финальные забеги мужчины, ветераны 
18.00 Бег 800 м – финальные забеги женщины, ветераны 
18.10 Бег 800 м – финальные забеги мужчины, ветераны 
18.20 Бег 200 м - финал женщины 
18.25 Бег 200 м - финал мужчины 

 
 

●​ Каждый участник должен иметь нагрудный стартовый номер (ветеранам номера 
можно будет получить в секретариате) 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



Р Е Г Л А М Е Н Т 
ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА КАЛИНИНГРАДА ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

19-20 февраля 2026 года. 
 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА, 
СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

      Все участники соревнований проходят регистрацию у судей на месте сбора. 
Регистрация заканчивается за 10 минут до начала соревнований по виду. 
      Во всех видах программы выход на арену л/а манежа строго под руководством судей, 
согласно протоколу регистрации. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
       В беге на 60м и 200м соревнования проводятся в два круга. Выход в финал (4 человека) 
по лучшему времени в предварительных забегах. Беговые дорожки в финалах 
распределяются в зависимости от показанного результата в предварительных забегах. В 
остальных беговых дисциплинах - финальные забеги. 
       В прыжках в длину и тройном прыжке, толкании ядра проводятся предварительные 
соревнования, затем финальные, в которых участвуют по восемь спортсменов, показавших 
лучшие результаты в порядке возрастания.   
 

 мужчины женщины 
Ядро 7,26 кг 4,0 кг 

60м с/б 1,067 м 0,838 м 
 
    Заявленные спортсмены, не явившиеся на старт в первый день соревнований (21 
февраля) без предварительного уведомления в секретариат (не позднее чем за 2 часа до 
начала соревнований), автоматически исключаются из стартовых протоколов во второй 
день соревнований. 

ПРОТЕСТЫ И ЗАЯВЛЕНИЯ 
     Заявления, протесты по объявленному результату подаются старшему судье на виде или 
при необходимости рефери данного вида, не позднее времени официального объявления 
результата. В случае несогласия с решением главного судьи, предоставляется право 
обратиться с протестом в апелляционное жюри, чьё решение является окончательным. 
 

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ 
   Победитель и призеры соревнований обязаны самостоятельно явиться в наградной отдел 
не позднее, чем через 15 минут после окончания видов. Спортсмены, не присутствующие 
на награждении без уважительной причины, дисквалифицируются, а их результаты на 
данном соревновании аннулируются. 
 
 

 


